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OD REDAKCJI

Marzec zaskoczyl nas iloscig wydarzen i artykutow, ktore wptynety do gazety. Mimo szczerych
checi nie udato si¢ nam zamie$ci¢ wszystkich tekstow, ale obiecujemy, ze znajdziecie je w kolejnym
numerze.

W tym miesigcu zawitala do nas wiosna i wielkimi krokami zblizaja sie Swigta. Z tej okazji zyczymy
wszystkim radosci przy wielkanocnym stole, picknej pogody oraz duzo, duzo ...optymizmu.

Redakcja ,,PEWNIAKA”

DZIEN OTWARTY SZKOLY

Zapraszamy 29 kwietnia
wszystkich gimnazjalistéw Z ostatniej chwilil

z Powiatu tobeskiego w progi N & Juz w kwietniu (po éwietach)
Zespotu Szkét im. T. KoSciuszki , bedziecie mogli znalez¢é

w tobzie ] PEWNIAKA
z okazji Dnia Otwartego Szkoty. . w ..Nowym Tygodniku tobeskim".
Szukajcie wydania specjalnego.

Podsumowanie | semestru pracy biblioteki szkolnej w roku 2013/2014

W I pélroczu czytelnikami biblioteki szkolnej byto 266 uczniow, tj. 84,7%.
Mimo nizszej liczby czytelnikow (w poréwnaniu do roku ubiegltego) srednia
wypozyczonych ksigzek na kazdego ucznia szkoly jest wyzsza o 0,4 %, a na
jednego aktywnego czytelnika az o 0,8%.

Najlepiej w pierwszym semestrze wypadta klasa Il1l1a LO, w ktorej 100 %
uczniow jest czytelnikami biblioteki (8,8 ksiazek na ucznia) i klasa I1Ic LO (96,2 %
czytelnikow) — 10,2 ksiazki na ucznia.

Biblioteka zakupita nowe ksigzki i filmy do realizacji nowej podstawy programowej. Ksiggozbior
wzbogacit si¢ 0 95 ksiazek oraz 5 filméw DVD.

Zachgcamy do lektury (i nie tylko)

WYDAWCA: Zespo6l Szkol im. T. KoSciuszki Czekamy na Wasgibliotekarki ©
Zespol redakceyjny: uczniowie ZS w Lobzie
Fotograf: Ewa Nazarek, Martyna Nazarek
Magdalena Cerkaska MATURZYSTOMZe ko

Opiekunowie: Anna Boguszewska-Wasowicz, ominam=> o

Renata Schmidt, Barbara Krol P 07 kwietma Z:Zgiacl
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Moyje ,,biale” ferie

W czasie ferii zimowych pojechalam wraz
z rodzing w gory, do Zakopanego.

W pierwszy dzien przezyliSmy niemate
zaskoczenie. LiczyliSmy na za$niezone az po
kolana miasto, za$ trafiliSmy na puste uliczki.
Wylacznie w gorach lezat $nieg. Dlatego tez po
zameldowaniu si¢ w hotelu za pierwszy cel
obraliSmy Krupowki. ZnalezliSmy tam szkote
jazdy na nartach i snowboardzie. Z mlodsza
siostrg dwa lata temu rowniez uczytySmy si¢ w tej
szkole. PostanowilySmy sobie przypomnie¢, jak
si¢ jezdzito na nartach, zaczynajac ponownie od
podstaw.

Zaproponowaty$my to rodzicom
i nastepnego dnia zaczelySmy lekcje - ja na
nartach, siostra na snowboardzie. Byto cudownie,
nie mozna nawet okresli¢ tego odpowiednim
stowem. Po wielu upadkach i ukonczonej nauce,
poszlismy wszyscy do restauracji napi¢ si¢ czego$
cieptego. Tak szybko minety dwa dni pobytu
w Zakopanem.

Trzeciego dnia udaliSmy si¢ na pokaz
trikdbw snowboardowych 1 narciarskich, tzw.
»onowfest”. ByliSmy nawet w telewiz;i!
W karczmie, do ktorej poszliSmy potem co$ zjesc,
przygrywal zakopianski zespot. Wieczor uptynat
nam bardzo przyjemnie.

W przedostatni dzien pobytu ponownie
odwiedzilismy Krupéwki 1 tym razem bez
instruktoréw z siostra zjezdzalySmy z gorki na
nartach i snowboardzie. Wiele razy wpadaty$Smy
na siebie. Ilez przy tym bylo $miechu!

Ostatniego dnia posztySmy z rodzicami
zobaczy¢ stynna zakopianska skocznig. Droga
strasznie sig  dhuzyta, gdyz  wszyscy
zapomnieli$my, ktoredy szliSmy dwa lata temu.
Efekt byl taki, ze w koncu trafiliSmy, ale zajgto
nam to bardzo duzo czasu.

Ferie minglty mi fantastycznie - duzo
zabawy i dobrego humoru. Mam nadzieje, ze za
rok ponownie z rodzing pojade do Zakopanego.

Agata Lis, kl. 1b LO
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Wiosna, ach to ty! - Dzienn Samorzgdnosci Szkolnej

21 marca w kazdej szkole jest dniem
wyjatkowym. Po mroznej zimie wszyscy witaja
dtugo oczekiwang wiosne. U nas tradycja staja si¢
rozgrywane w hali sportowo — widowiskowej
zawody druzynowe.

W tym roku rywalizowali migdzy soba
uczniowie oraz uczniowie 2z nauczycielami.
Zadania (z pozoru proste), ktore musieli wykona¢
uczestnicy, byly dla niektérych nie lada
wyzwaniem. Trzeba si¢ byto zmierzy¢ ze skokami
w  worku, przez skakankg, ze slalomem,
niesieniem jajka na tyzce itp. W tej dyscyplinie
najlepsi okazali si¢ by¢ uczniowie klas drugich.
Miejsce drugie zajeta klasa IV technikum,
a trzecie — klasy pierwsze.

Po  rozgrywkach  miedzyklasowych
przyszedt czas na zmierzenie si¢ z nauczycielami,
ktorzy w pilce noznej okazali si¢ by¢ lepsi anizeli

w siatkowce! Mecze zakonczyty si¢ wynikami 4:1
dla ,,senioro6w” oraz 25:18 dla ,,juniorow”.

W tym dniu mieliSmy roéwniez
przyjemno$s¢  pozna¢  naszych  szkolnych
strongmanow! Zadania dla sitaczy przygotowali
uczniowie klasy III. Moglismy spotkaé sig
z takimi dyscyplinami jak podnoszenie sztangi
czy chodzenie z 20-kilogramowsg beczka.
Najsilniejszymi okazali si¢: Szczepan Adamow,
Maciej Siemaszko i Szymon Fojna.

Pierwszy dzien wiosny w szkole byt
radosny 1 zaskakujgcy. Przed rozgrywkami
sportowymi wszyscy uczniowie obejrzeli pigkny
film przyrodniczy p. Marka Piotrowicza
pt. ,,Ksiega”. W trakcie imprezy w hali zostaty
ogloszone wyniki wyborow. Nowym
przewodniczacym RSU zostal Szymon Fojna
zklasy1aLO.

Paulina Banacka kl. 2b LO
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Trzeci marca w Zobzie

W tym roku obchodzili§my 69. rocznice
wyzwolenia tobza. Jak co roku, delegacja
uczniow  Zespotu Szkot wraz -z opiekunami
zlozyta wigzanke kwiatow pod Pomnikiem
Wadzigcznosci. Oprawg artystyczng miejskiej
uroczysto$ci zajeta si¢ tobeska Mtodziezowa

Orkiestra Degta pod batuta pana Dariusza
Ledziona, mazoretki, pod opieka pani Teresy
Zienkiewicz oraz uczniowie Szkoty Podstawowej
nr 2 im. M. Kopernika. Tegoroczne obchody byty
inne niz zwykle, bowiem msza $wigta w intencji
poleglych odbyta si¢ dzien wczesnie;j.

Magdalena Cerkaska kl. IA TZ

Mita niespodzianka dla wszystkich kobiet

Nieczesto w  szkole
odbywaja si¢ koncerty, ktore sa
Urozmaiceniem dlugiej przerwy,
a zarazem niespodzianka.
W przeddzien Dnia  Kobiet
wiasnie taki koncert zostat
zorganizowany specjalnie dla

MAR(CA wszystkich pan z naszej szkoty.
Przygotowat go pan Robert Jaremko wraz
zuczniami  (A. Puzyrewska, J.Molska, D.
Bielarski, W. Wierzbowski), ktérzy pomogli w
oprawie muzycznej cato$ci. Na poczatek nasz

nauczyciel angielskiego przybrat posta¢ poety
i wyglosil wiersz Galczynskiego na cze$¢ pan,
przy czym ztozyt serdeczne zyczenia z okazji ich
$wieta. Nastepnie przyszedt czas na koncert i to
niewatpliwie bylo gléwna atrakcjg dnia. Pan
Jaremko  zaprezentowat talent  muzyczny,
$piewajac zarowno polskie jak i zagraniczne
piosenki. Paniom byto bardzo mito, ze pamigtano
o ich szczeg6lnym $wigcie, jedynym takim dniu w
roku.

Agnieszka Maciejewska kl. 3c LO

Zespot Szkot Zespot Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie
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Nie tylko dla strazakow

. 14 marca w Lobeskim
; Domu Kultury odbyt si¢ gminny
etap Ogolnopolskiego Turnieju
Wiedzy Pozarniczej. Konkurs byt
. podzielony na dwa etapy:
* pisemny oraz ustny. Trudno$¢
({ testu  zalezala od  wieku
uczestnikow. W naszej szkole znalazto si¢ 30
chetnych uczniéow do sprawdzenia swojej wiedzy
W konkursie. Do etapu ustnego dostala si¢
najlepsza piatka, czyli: Rafal Kuzon, Aleksandra
Kalwinek, Jonatan Piotrowski, Kamil Latawiec
i Mitosz Rapacz.

Po zakonczeniu etapu ustnego jury
wylonito najlepsza trojke. 1 miejsce zajal Rafat

Kuzon (3a LO), Il - Aleksandra Kalwinek (2a LO)
i 1l - Jonatan Piotrowski (1A TZ). To oni beda
walczy¢ juz 19 marca w etapie powiatowym. Po
podsumowaniu  wynikow  zostalty = wreczone
dyplomy oraz nagrody rzeczowe. W trakcie

sprawdzania testow lobescy strazacy
zaprezentowali  prawidlowe przeprowadzenie
resuscytacji ~ krgzeniowo - oddechowej.

Zorganizowano takze spotkanie dotyczace
segregacji, utylizacji oraz wywozu odpadkow.

19 marca odbyl si¢ etap powiatowy
konkursu. Rafal Kuzon zajal I miejsce i bedzie
reprezentowal powiat 1 szkole na szczeblu
wojewddzkim.

Magdalena Cerkaska, kl. 1A TZ

Co na chemii si¢ robi?

24 marca odbyly si¢ w naszej szkole warsztaty chemiczne, przeprowadzone w ramach ,,Dnia
chemicznego”. Celem tego przedsigwziecia bylo pokazanie gimnazjalistom form zaje¢ z tego przedmiotu,
odbywajacych si¢ w szkole ponadgimnazjalnej. Goscili u nas trzecioklasisci, ktorzy zdecyduja niedlugo
0 wyborze szkoty i kierunku dalszego ksztalcenia. Byt to roéwniez doskonaty sposob, aby zacheci¢ ich do
wyboru klasy przyrodniczej z rozszerzong chemia. Zajgcia odbywaty sie pod czujnym okiem pani Anny
Rabiejewskiej, ktora przyblizyta gosciom metody wykonywania doswiadczen chemicznych technikg chemii
w malej skali — chemia fizyczna. Uczniowie zostali zapoznani ze sposobem przeprowadzania do§wiadczen
i eksperymentéw, ktore mialy w jasny sposob wyjasni¢ ciekawostki chemiczne. Forma, w jakiej
przedstawione zostaly omawiane zagadnienia, byla interesujacym spojrzeniem na dotad nieznane zjawiska.

Wazne jest to, ze uczniowie gimnazjum w Lobzie mieli mozliwos¢ samodzielnego wykonywania
doswiadczen, co wptyneto na lepsze zrozumienie przekazywanych informacji i wigksza przyjemno$¢ ze
spedzonego razem czasu. Okazalo si¢, Zze polaczenie wiedzy teoretycznej z praktyka jest znakomitym
sposobem na zrozumienie mechanizmoéw rzgdzacych otaczajacym nas $wiatem. Bedg mogli przekonaé sie
0 tym gimnazjali$ci i uczniowie naszej szkoty w czasie kolejnych warsztatow chemicznych, ale tym razem
prowadzonych przez pracownikéw naukowych Uniwersytetu im. M. Kopernika w Toruniu. O tym jednak
napiszemy w kolejnym numerze ,,PEWNIAKA”.

Niewatpliwie chemia jest jednym z najciekawszych przedmiotow w szkole. Nieprawdaz...?!

Magdalena Rokosz, kl. 2a LO
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W zdrowym ciele zdrowy duch!

Ruch to zdrowie — oto niezaprzeczalny fakt,
ktory juz od ponad pot wieku powtarzajg lekarze
sportowcy, terapeuci 1 kardiolodzy. Jazda na
rowerze, poranny jogging oraz codzienne ¢wiczenia
to najczestsze rodzaje aktywnosci, ktore poprawiajg
samopoczucie 1 sg skutecznym sposobem na
dlugowiecznos¢. Jest wiele powodow, dla ktorych
warto uprawiac sport — dzigki niemu mozna obnizy¢
ci$nienie, poziom ztego cholesterolu. Sport pomaga
takze spali¢ nadmiar tkanki tluszczowej oraz jest
lekiem na stres, napigcie przedmiesigczkowe 1 wiele
innych schorzen. Aktywnos$¢ fizyczna powinna by¢
wiec statym elementem w tygodniowym rozktadzie
zaje¢¢ kazdej osoby, ktora pragnie zachowaé¢ zdrowie
i nienaganng sylwetke¢ na dlugie lata.

W poniedziatki i §rody o godz. 18:30 w sali
gimnastycznej naszej szkoty odbywaja si¢ zajecia
aerobiku prowadzone przez panig Bozen¢ Kordyl
a takze zajgcia zumby (czyli formy ruchu taczacej
elementy  tancow  latynoamerykanskich  oraz
elementow fitness), ktore prowadzi nasza kolezanka
z klasy 3b- Agnieszka Olejnik. Jest to $wietny
sposob na aktywne spedzenie wolnego czasu, ktory
niesie ze sobg szereg zalet i korzysci. Aerobik
wzmacnia serce i ptuca, a takze zmniejsza ci$nienie
krwi, ryzyko zachorowania na  cukrzyce,
nadci$nienie i choroby krazenia. Podwyzsza poziom
dobrego cholesterolu, obniza poziom zlego.
Stymuluje endorfiny, ktére poprawiaja nasze
samopoczucie i oddalaja codzienne zmartwienia.
Zwigksza jednocze$nie site migsni, elastycznosé
i gietkos¢. Pomaga tez na bezsennos¢. Wplywa
doskonale na ksztattowanie wydolnosci aerobowe;.
Poprawia zdolno$¢: uktadu mig$niowego do zuzycia
tlenu, uktadu krazenia do dostarczenia tlenu do
migéni, uktadu oddechowego do przyswajania tlenu.
Poprawia rowniez nastrdj, likwiduje depresje, stres
i uczucie niepokoju.

Zajecia podzielone sg na kilka etapow. Najpierw
wykonywane s3 ¢wiczenia w rytm muzyki
z zastosowaniem stepu - malego schodka,
stymulujacego prace migsni nodg, a takze
pozwalajacego na spalanie kalorii z posladkow i ud.

Cwiczenia te maja za zadanie
wytrzymalo$¢ organizmu, wzmocni¢ mig$nie oraz
poprawi¢  koordynacj¢ = ruchowa.  Nastgpnie
wykonywane s3g ¢wiczenia rozciggajace na matach
ana koniec ¢wiczenia relaksacyjne przy wolnej,
odprezajacej muzyce. Dzigki temu mozna odpoczaé
po wykonanym wysitku fizycznym i zregenerowaé
sily po calym cigzkim dniu pracy.

Ten godzinny trening odbywa si¢ w mitej
atmosferze, przy odpowiedniej muzyce, dzigki
czemu zajecia cieszg si¢ zainteresowaniem wielu
osob. Uczniowie naszej szkolty z przyjemnoscia
uczeszczaja na aerobik, a nawet zachecili do
uczestnictwa swoje mamy, siostry, ciocie. Dzieki
temu wszyscy maja wigksza motywacj¢ do wysitku
fizycznego, ktéry jest przeciez bardzo wazny.
Wspolnie mozna zrelaksowac si¢ i po prostu dobrze
bawié.

Gdyby podsumowac zalety aerobiku, nalezy
powiedziec¢, ze zapewnia on zdrowsze zycie, pomaga
W utrzymaniu pozadanej wagi oraz wyzwala
optymistyczne  podejscie do  zycia 1isposob
postrzegania $wiata. Dlatego warto przyj$¢ na
zajecia.

Magdalena Rokosz, kl. 2a LO
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Polacy ratujgcy Zydow

17 marca w szkole odbylo si¢ spotkanie
z doktorem  Radostawem  Ptaszynskim  —
pracownikiem Oddziatlowego Biura Edukacji
Publicznej  Instytutu  Pamigci  Narodowe;j.
W nietypowej lekcji historii uczestniczyto kilka
wybranych klas liceum, ktore o okres§lonej
godzinie mogly wystucha¢ wykladu o Zydach
iich sytuacji w czasie Il wojny S$wiatowe;.
MieliSmy mozliwo$¢, dowiedzie¢ si¢, m.in., jak
wygladato zycie Zydow w Polsce przed wojna,
a jak w czasie jej trwania.

Na spotkaniu zostal poruszony takze
temat tradycji zydowskiej i zwigzanymi z tg grupa

spoteczng  stereotypami, ktore s3 zrodlem
antysemityzmu.  Wyktad byl  ilustrowany
prezentacja multimedialng iurozmaicony praca
z tekstami, ktére dotyczyly ratowania Zydéw
W czasie wojny przez Polakow 1 zwigzanymi
z tym konsekwencjami.

Uwazam, ze zajgcia tego typu sg dobrym
pomystem, aby zachgci¢ mlodziez do poznawania
ztozonej historii Polski i Polakéw oraz tradycji
i kultury  mniejszo$ci  narodowych.  Takie
spotkania przyblizaja nam czasy, ktore pamictaja
nasi dziadkowie i pozwalajg lepiej zrozumieé, jak
trudne bylo zycie w czasie okupacji.

Ewa Nazarek, kl. 3c LO

Rozspiewana estrada
11 marca w LDK odbyl si¢ Gminny Konkurs Piosenki ,,Roz$piewana estrada”, w ktorym

naszg szkote reprezentowaty: Kornelia Mierzwiak (kl. 11 TZ) z piosenka pt. ,,Kiedy mnie juz
nie bedzie” i1 Patrycja Jaremko (kl. 1b LO) zpiosenka pt. ,,Pamigtajcic o ogrodach”.
Uczennice zostaly laureatkami i zakwalifikowaty si¢ do etapu powiatowego, ktory odbedzie
sie 29 kwietnia. Zyczymy dalszych sukcesow.

Bozena Kordyl, nauczyciel edukacji dla bezpieczenstwa

Spiewac po angielsku

18 marca odbyla sie w Swidwinie
12. edycja Miedzypowiatowego Konkursu
Piosenki i Poezji Angielskiej. Ciekawie
udekorowana sala Swidwinskiego Osrodka
Kultury goscita w tym roku na swoich deskach
36 uczestnikow ze szkol ponadgimnazjalnych
i gimnazjow zZ powiatu swidwinskiego
i fobeskiego.

Nasza szkote reprezentowaly 3 osoby:
Patrycja Jaremko (1b LO) i Tomek Totwinski
(LA TZ) w kategorii piosenka oraz Elzbieta Olek
(1a LO) w kategorii poezja. Pierwsze migejsca
w obu kategoriach zdobyli gospodarze, a wigc
uczniowie $widwinskich szkét. Na uwage
zashuguje fakt zajecia 3. miejsca przez Patrycje
Jaremko  w kategorii piosenka. Patrycja

zaspiewata utwér pt. ,,Dust in the wind”
Z repertuaru zespotu Kansas. _— -

Osobiscie bardzo &‘ ' ¢/
podobat mi si¢ wystep
Elzbiety Olek, ktora
przepigknie  wyrecytowata
spory fragment poematu Puszkina ,,Eugeniusz
Oniegin”. Niestety jej wystep nie znalazt uznania
wsrod cztonkow jury.

Organizacja  tegorocznego  konkursu
obfitowata w spora ilo$¢ ,,wpadek technicznych”.
Arty$ci wielokrotnie musieli schodzi¢ ze sceny
i wchodzi¢ na nig ponownie, poniewaz nie mozna
byto odtworzy¢ podktadow do ich piosenek. Mam
nadzieje, ze w przysztym roku bedzie lepiej.

Robert Jaremko, nauczyciel j. angielskiego
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Spring in Poland

The astronomical spring starts in the
moment of the vernal equinox and lasts till the
moment of the summer solstice, that is from 20
March all the way to 22 June. In ancient
Mesopotamia the celebrations associated with the
cereal harvest were cared 21 March. This holiday
was called Akitu. New Year celebrations were
being celebrated largely in ancient Mesopotamia.
Marduk and Aszur became the national holiday,
celebrated at the beginning of a year in the capital
city with the participation of the king, and court
and priestly elites.

On 21 March in Poland spring is
celebrated with a straw figure representing winter,
symbolically drowned during a folk ritual
celebration of the coming spring, a goddess of the

frosty winter and deaths are drowned. This custom
means the winter ends and spring rules. It is an
ordinary working day, even though at many
schools is treated in a semi-official way as the day
of games and recreation.

Of course during the spring Easter
celebrations are celebrated. This most important
holiday is in the Christian religion. A Holy Week
is the beginning of Easter celebrations. Three last
days of this week: Holy Thursday (evening), the
Good Friday, the Holy Saturday are well-known
as Triduum Paschale. Associated with the
celebration of Easter holidays there are many
other folk customs such as: painting eggs,
baptizing food and the funniest pouring with
water.

Agata Lis, kl. 1b LO

CROSSWORD

/,
o
B W N R

A yellow bird which symbolizes Easter.

A tree which Jesus brought to Jerosolime.

Season of the year.

The fourth month.

Mother, father, brother, sister, etc.

We dye them before bringing to church.

People put bread, eggs, salt, pepper and meat to it.
The day of resurrection.

Grey cats on the tree.

10. It lasts 40 days.
11. An event when children run with eggs on spoons from start to finish.
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‘ RUBRYKA MATEMATYKA

Co to jest inwersja?

Znany hinduski matematyk, Ariabhatta (w V wieku), tak okreslit inwersje: ,,MnoZenie staje si¢
dzieleniem, dzielenie przemienia si¢ w mnoZenie. Priyrost obraca si¢ w strate, strata prieistacza sig
W przyrost: inwersjall!l”

Inwersja to jedna z ulubionych matematycznych rozrywek Hinduséw, zaro6wno starozytnych, jak
i wspolczesnych. Polega ona na rozwigzywaniu pamigciowo bardzo skomplikowanych dziatan, ktore nalezy
zaczyna¢ od ostatniego i wykonywac dziatanie odwrotne do danego. Oto przyktad zaczerpniety z Lilavati:

O powiedz, przesliczna dziewczyno 7 plongcymi oczyma, ty, ktora tak biegle potrafisz stosowaé metode
inwersji: jak wielka jest liczba, ktora zmniejszona o 52, po wyciggnieciu pierwiastka drugiego stopnia, po
dodaniu 8 i podzieleniu przez 10 da w rezultacie 2?

Rozwiazywanie nalezy zacza¢ od konca i stosowaé dzialania przeciwne wypowiedzianym,

mianowicie: (2:10-8)° +52=196

Z ostatniej chwili

Rozstrzygniecie Ogolnopolskiego Konkursu Matematycznego ,,MAT 2014”
Najlepszy wynik w szkole, w kategorii:
Klas pierwszych: Elzbieta Olek, kl. 1a LO (33 miejsce w wojewoOdztwie)
Klas drugich: Aleksandra Romej, k1. 2a LO (48 miejsce w wojewodztwie)
Klas trzecich: Martyna Nazarek, kl. 3¢ LO (21 miejsce w wojewoddztwie) J & }7
Wszystkim naszym matematyczkom serdecznie gratulujemy i miejmy nadzieje,
ze nadal beda tak sprawnie liczyty;)
Matgorzata Matys, kl. 2a LO

Kangur 2014

20 marca odbyt si¢ Miedzynarodowy Konkurs Matematyczny ,,KANGUR 2014”, w ktérym udziat
wzigto 23 ucznidw naszej szkoly (w kategorii Junior i Student). Ponizej publikujemy przyktadowe zadanie
konkursowe z kategorii Student:

W trzech koszach roinej wielkosci umieszczono 48 jajek. Liczba jajek w koszu sSredniej wielkosci jest
dwukrotnie wigksza od liczby jajek w koszu najmniejszym 1 dwukrotnie mniejsza od sumy jajek
W pozostalych koszach. lle jaj jest w koszu najwigkszym?
Odp.
a) 16 b) 20 c) 24 d) 30 e) 32
Rozwigzanie:
I kosz najwigkszy II kosz $redni Il kosz najmnigjszy

Uktadamy uktad rownosci: Odpowiedz:
x+ty=2-2x
y+2x+x=48
-3x+y=0
3x+y=48

2y =48:2

y=24

3X+24 =48

3x=24:3
X=8

Kosz |
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Jezykowy obraz rodziny w mowie uczniow

Aby zbada¢ jezykowy obraz rodziny w mowie uczniow, przygotowatam i przeprowadzilam ankiete
wsrod osob uczeszezajacych do 11 111 klasy LO w Zespole Szkét w Lobzie. Poprositam ankietowanych, zeby
opisali wskazanych cztonkéw rodziny — oddzielnie matke, ojca i rodzenstwo (brata, siostre). Zaznaczytam,
ze wypowiedz ma zawiera¢ informacje na temat tego, kim jest i jaka jest dana osoba. Oddzielny punkt
w ankiecie stanowita prosba o napisanie, jak zwracaja si¢ do poszczegdlnych cztonkéw rodziny oraz jak
0 nich moéwia, kiedy rozmawiaja z rowiesnikami. W badaniu wzigto udziat 45 uczniow.

Na podstawie wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze matka zajmuje wysoka pozycje spoteczng
w relacji z dzie¢mi. Dla 49% ,,jest najwazniejsza”, natomiast 42% uwaza jg za ,,0sob¢ najblizsza”. Tylko
2 osoby wskazaly na podstawowa funkcje, ktora pozwala okresli¢ kobiete mianem ,matki”, czyli
rodzicielstwo. By¢ moze jest to dla mlodych ludzi oczywiste lub mato wazne. Rola matki jako
wychowawczyni opisana zostata raczej okreSleniami o negatywnych konotacjach wartosciujgcych,
a mianowicie: ,karci, czepia sie, truje”, bywa surowa”. Jedyne okreslenie o pozytywnej konotacji
warto$ciujacej uzyte przez ankietowanych dla opisania tej roli matki to ,,wychowuje mnie” (7%). Matka jako
opiekunka funkcjonuje w pojeciu ankietowanych jako osoba wprost nazywana ,,opiekuncza” (17%), ale tez
wykonuje wiele czynnosci, ktore na te role wskazuja, a mianowicie: ,,zajmuje si¢ domem i dzie¢mi (w
znaczeniu sprawowania opieki, pieczy nad miejscem i osobami), troszczy si¢”. Obraz matki rzadczyni tez
jest obecny w $wiadomos$ci mtodych ludzi, gdyz zostata ona okreslona jako ,.,glowa domu, organizator,
osoba, ktora kieruje na dobrg drogg”. Nie jest to jednak funkcja znaczaca, gdyz tylko 3 osoby zwrocity na nig
uwage. Z przeprowadzonych ankiet wylania si¢ przede wszystkim obraz matki doradczyni a wlasciwie
przyjacioiki, ktora: ,,rozwigzuje problemy, wspiera, potrafi doradzi¢, sprawy rodziny stawia ponad swoje,
jest pomocna, mozna jej zaufa¢, pomaga realizowaé pragnienia i cele, oddaje serce, jest gotowa pomagac”.
Ankietowani przypisuja kobiecie takze cechy charakterystyczne dla me¢zczyzn w rodzinie typowe;j: ,,pracuje,
zarabia na rodzing, daje poczucie bezpieczenstwa, zapewnia byt”. Zostala ona tez okre§lona przez
ankietowanych jako: ,,pozytywna, zabawna, pomyslowa, bezkompromisowa, osoba, ktéra uswiadamia”.
Cho¢ tylko pojedyncze osoby uzywaja takich stow w opisie, mysle, ze $wiadczy to o powolnej zmianie
tradycyjnego modelu rodziny i roli matki, a takze o wzbogaceniu o nowe okreSlenia tego stereotypu
jezykowego.

Powszechnie utrwalony w spotecznej Swiadomosci stereotyp ojca to mezczyzna, ktory jest gtowa
rodziny tylko dlatego, ze zarabia na jej utrzymanie. To, niejako automatycznie, przeklada si¢ na
przypisywanie mu atrybutu decyzyjnosci. Kto ma pieniadze, ten ma wtadze — tak mozna w skrocie ujac ten
stereotyp.

Taki jest rowniez ojciec w wypowiedziach ankietowanych, ktérzy opisywali go jako tego, ktory:
,pracuje” (40%), ,,zarabia na rodzing” (33%) i ,,jest jej gtowa” (13). Respondenci zwracali tez uwage na jego
wazng funkcje wychowawczg. Wychowuje inaczej niz matka, bo: ,,uczy podejmowania trudnych decyzji, jak
zy¢ godnie, szacunku, jest autorytetem, wspiera silnym ramieniem”. Ojciec cieszy si¢ zaufaniem dzieci, gdyz
24% stwierdza, ze ,,mozna na niego liczy¢” i ,,pomaga” (20%), ale jednocze$nie okresla si¢ go jako ,,0sobg
stanowcza” oraz ,.konsekwentna”. W wypowiedziach pojawia si¢ tez mezczyzna, ktory ,,pomaga w pracach
domowych” i ,,chodzi po zakupy”. Jednak tylko 4% tak go opisuje. Niektorzy ankietowani postrzegajg tez
glowe rodziny jako osobe, ktora ,,rzadko bywa w domu” (bo pracuje), i ,,ma problemy z okazywaniem
uczu¢”. W opisach ojcéw bylo wigcej wypowiedzi o negatywnych konotacjach wartosciujacych, wigc mozna
sadzi¢, ze kontakt z nimi jest trudniejszy niz z matkg. Funkcje opiekuncze i wychowawcze w opisywaniu roli
ojca dominujg nad funkcjami doradcy i przyjaciela, ktore byly najwazniejsze w wypowiedziach na temat
matki.

29% ankietowanych wskazuje na bliskie relacje z siostra, gdyz okresla jg przymiotnikiem
,.kochana”. Dla mtodych ludzi jest ona ,,przyjacidtka” (24%) lub ja zastepuje, osobg godng zaufania (36%),
ktéra rozumie i jest wyrozumiata. Doda¢ nalezy, ze w opisie rodzicéw ankietowani nie wskazywali na ich
wyglad i wyksztalcenie. Opisujac siostre, uzywajg sformutowan odnoszacych si¢ do cech zewnetrznych, np.
,.delikatna, piekna”. 11% zwrocito tez uwage na jej wyksztatcenie.

Brat jest podobnie postrzegany przez ankietowanych jak siostra. Jest ,,towarzyszem zabaw, pomaga,
doradza, mozna na nim polega¢”. To wyobrazenie brata jest podobne do stereotypowego obrazu obecnego
W jezyku. Rozni si¢ jedng cechg, mianowicie brat nie decyduje o dalszym zyciu ankietowanych.
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Prosba o wskazanie w ankiecie okre$len uzywanych przez miodych ludzi w stosunku do
poszczegdlnych czlonkéw rodziny miata w zalozeniu dostarczy¢ rdéznorodnych odpowiedzi, a co najmniej
udowodni¢, ze okreslajac rodzicow w rozmowach z rowiesnikami, ankietowani podkreslaja dzielaca ich
roznicg wieku, ujawniajaca si¢ w wyrazach, np. ,stary”, ,stara” lub ,starzy”. Na ich uzywanie
wskazywatyby do$wiadczenia moich rodzicow, ktorzy stwierdzili, ze byly one powszechnie stosowane
W czasach ich mtodosci.

Tymczasem ankietowani, zwracajac si¢ do matki, uzywaja okreslen: ,,mama” (83%), ,,mamusia”
(12%), ,,mamus” (5%), a zwracajac si¢ do ojca: ,tata” (86 %), ,.tatus” (5%), ,,0jciec” (5%), bezosobowo
(2%), ,stary” (2%). Alternatywnie, na drugim miejscu ankietowaniu wskazywali, ze zwracaja si¢ do
rodzicow w inny sposob, np. po imieniu.

Analizujac uzyskane dane procentowe, mozna stwierdzié, ze zaledwie 17% ankietowanych uzywa
zdrobnien. Swiadczy to o niezbyt silnych wiezach oraz o braku serdecznosci i czutosci w rodzinach. Z kolei
zwracanie si¢ do rodzicoOw po imieniu jest przejawem partnerskich stosunkow. W rozmowie z réwiesnikami
ankietowani nazywajg rodzicow podobnie. O matce mowia: ,,mama” (88% ), ,,mamuska” (6%), ,,starsza”
(3%), ,;matka” (3%). O ojcu: ,tata” (86% ), ,,ojciec” (8%), ,,starszy” (3 %), ,,stary” (3%). Wnioskowac z tego
nalezy, ze wigkszo$¢ ankietowanych nawet w rozmowach z réwiesnikami wypowiada si¢ o rodzicach
Z naleznym im szacunkiem. Nie wykluczam jednak, ze odpowiedzi w ankietach nie byty zupelnie szczere,
mimo ze byta ona catkowicie anonimowa.

Jezykowy obraz rodziny przedstawiony przez moich réwiesnikow, w swojej zasadniczej czesci, nie
rézni si¢ od stereotypowego wizerunku. Nadal matka postrzegana jest jako opiekunka i strazniczka
domowego ogniska, a ojciec jako ten, ktory zapewnia rodzinie byt i podejmuje najwazniejsze decyzje.
Badania wykazaly jednak pewne zmiany. Opisujac ojca, ankietowani wskazali nie tylko na jego funkcje
ekonomiczne, ale takze wychowawcze. W odniesieniu do matek nastgpilo rozszerzenie roli, albowiem
okazuje si¢, ze kobiety rowniez zarabiajg na rodzing i zapewniaja jej byt. Sa one tez czesto przyjaciotkami,
wiec pelnig role, ktéora dawniej przypisywana byta wylacznie siostrze. Dostrzeglam takze, Zze opisujac
poszczegblnych cztonkdéw rodziny, a zwlaszcza matke oraz rodzenstwo, moi rowiesnicy szczegdlny nacisk
ktada na nieopisywang dotad przez badaczy mozliwo$¢ porozumienia si¢ z tymi osobami, na tworzenie
Z nimi specyficznej, intymnej wigzi poprzez komunikacje. Komunikowanie si¢ nie ma tu jednak znaczenia
zwyklej rozmowy. Pragnieniem ankietowanych jest przede wszystkim otrzymanie od nich zrozumienia dla
wiasnych problemow. Moze to oczywiscie wynikac z faktu, ze znajdujg si¢ oni w tzw. trudnym wieku i jako
osoby nastoletnie majg ktopot z komunikowaniem si¢ z otoczeniem. Sadze¢ jednak, ze moi rowiesnicy w ten
sposob wskazuja na potrzebe bliskiego kontaktu z czlonkami rodziny. By¢ moze brakuje im zwyklej
serdecznosci i ich obecnosci. W zwigzku z tym, opisujac ojca, wskazywali, ze ,,nie ma go w domu”, co moze
sygnalizowa¢, ze z powodu jego nieobecnosci, nie jest mozliwe
nawigzanie z nim bliskiej wigzi.

W dobie Internetu, w erze rozluzniania relacji migdzyludzkich
moi rowiesnicy wskazuja, ze rodzina tworzy si¢ poprzez szczegolne
wiezi dotyczace nie tylko zapewnienia potrzeb materialnych
i bytowych, ale przede wszystkim - emocjonalnych.

Aleksandra Gesikiewicz, kl. 1b LO,
fragment pracy z etapu szkolnego OLiJP

Chwy¢ za pidro i napisz felieton na VII Konkurs Dziennikarski

»Blizej niz myslisz”! Do wyboru trzy tematy:

1. Roéznorodnos¢. Dyskryminacja. Tolerancja. Twoje stanowisko w tej sprawie.

2. 2014 r. - 10 rocznica wstapienia Polski do Unii Europejskiej. Sukcesy i porazki -
podsumowanie.

3. Papier czy e-book? Czy sadzisz, ze w przysztosci wydania elektroniczne spowoduja upadek wydawnictw
tradycyjnych?

Praca powinna powsta¢ pod opiekg nauczyciela. Termin zglaszania felietondw uptywa 14 kwietnia 2014 r.

Konkurs ma zasigeg wojewodzki 1 jest organizowany przez Stargardzka Szkote Wyzsza ,,Stargardinum”.
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Zakazane stowa

Zte wychowanie niektorych osob czgsto dos¢ dtugo pozostaje w ukryciu. Gdy jednak w pewnych
okoliczno$ciach uslyszymy przytoczone ponizej zwroty, badzmy pewni, ze ci, ktorzy je wypowiadaja,
jeszcze sporo musza si¢ nauczyc:
- Nie podoba mi sie (podczas ogladania nowego mieszkania przyjaciot).
- To ohydne/obrzydliwe/wstretne (reakcja na fryzure kolezanki lub krawat znajomego).
- Pan/Pani nie wie, kim jestem! (im mniej znaczymy, tym czgsciej, niestety, pozwalamy sobie na takie
zwroty).
- To ja juz pdjde (osoby dobrze wychowane zegnaja si¢, a nie obwieszczaja swojego odejscia).
- Musze pojsé do toalety (i tak wszyscy si¢ domysla, dokad idziemy, lepiej i grzeczniej jednak uzywac
ZWrotOw: ,,przepraszam na chwilg”, ,,zaraz wracam”, ,,czy mogtbym umy¢ rgce?”).
- Nic nie rozumiem (fakt, ze niektorzy artykutuja zdania w dos¢ pokretny sposob, ale nie powinnismy im
tego wypominaé. Mozemy przeciez powiedziec: ,,Wydaje mi si¢, ze nie wszystko zrozumiatem”).
- Mnie tam wszystko jedno (na pytanie gospodarzy, co zjemy lub czego si¢ napijemy). Gospodarzom nie jest
wszystko jedno, kogo przyjmuja u siebie, tak wigc, jezeli chcemy bywac u nich czeSciej, postarajmy si¢
ubra¢ nasze niezdecydowanie w bardziej uprzejma forme, np. ,,Nie chcialbym sprawia¢ ktopotu...”.
- Halo, kto mowi? (takie obcesowe powitanie telefoniczne lepiej zastapi¢ grzeczniejszym zwrotem
,»Stucham? Chyba nie dostyszatem nazwiska”).
- Smacznego! (to my mozemy stwierdzi¢, czy co$ jest smaczne. Ani gospodarze, ani kelnerzy nie powinni
nam tego zyczyc¢!).
- No to zdrowie! (przy wznoszeniu toastu). Albo wznosimy naprawde powazny toast z jakiej$ okazji, albo
W milczeniu wypijamy zawarto$¢ kieliszka.
- Moze si¢ Pan/Pani poczestuje? (gdy pragniemy podzieli¢ si¢ z kim$ jedzong przez nas potrawa). Na taka
zachegte mozemy sobie pozwoli¢ tylko w stosunku do przyjaciot i to w warunkach domowych. Przektadanie
jedzenia z talerza na talerz w miejscach publicznych nie jest wskazane.

Anna Kasprzak, Alicja Wysocka i Kornelia Mierzwiak, kl. 2A TZ

Zrédlo pomystu: Internet
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Gala Sportu Powiatu Lobeskiego

VII Gala Sportu Powiatu Lobeskiego odbyta si¢ w 14 marca
2014 r. w hali sportowej w Dobrej. Swoja obecnoscig uroczystos¢
zaszczycili honorowi goscie, zastuzeni sportowcy polscy: Grzegorz
Lato, Henryk Wawrowski, Olgierd Moskalewicz, Ryszard
Chybinski, Janusz Olszewski, Arkadiusz Siewior.

Uczniowie Zespotu Szkét im. T. Kosciuszki w Lobzie wsréd
laureatéw VII Gali Sportu:

1. Najlepszym sportowcem Powiatu Lobeskiego w 2013 r. zostata
nasza absolwentka Justyna Romej (lekkoatletka, biegaczka na
$rednie i dtugie dystanse, zawodniczka L KB Trucht Lobez).
2. Za najlepszego sportowca kategorii gimnazjum uznano Laure
Deuter (obecnie uczennica kl. 1A Technikum Zawodowego w ZS).
3. W kategorii najlepszy sportowiec szkoty ponadgimnazjalnej
statuetki i dyplomy gratulacyjne otrzymali:
Marta Lisik — uczennica kl. 3¢ LO (wyr6zniajaca si¢ zawodniczka
sekcji lekkiej atletyki).
Mateusz Maziarz — uczen kl. 3a LO (wszechstronnie uzdolniony
sportowo; wielokrotnie reprezentowat szkole w biegach
przetajowych, pitce noznej, w lekkiej atletyce).
4. W kategorii animator sportu wyrdzniony zostal pan Mariusz
Wloedarz (nauczyciel wychowania fizycznego w Zespole Szk6ét w Lobzie oraz inicjator i organizator
Szkolnej Ligi Futsalu).

Ewa Lukasik, nauczyciel wychowania fizycznego

Lato w naszej szkole!

14 marca nasza szkote odwiedzit go$¢ specjalny, pan Grzegorz Lato - byly polski pitkarz (przez
wielu uwazany za najlepszego polskiego pitkarza), trener, trzykrotny uczestnik finatéw Mistrzostw Swiata,
byly prezes Polskiego Zwiazku Pitki Noznej.

Nasz go$¢ przyjechat do szkoly wraz z panem Januszem Skrobinskim. Spotkanie odbylo si¢
0 godzinie 12.00 w sali gimnastycznej Zespotu Szkét. Na wstepie ustyszeliSmy troche informacji o zyciu
pana Grzegorza Laty, a nastgpnie uczniowie wraz z nauczycielami zadawali mu pytania. Mtodziez byta
ciekawa r6znych spraw dotyczacych zycia osobistego i kariery zawodowej. Na pytanie ,,Co zmienitby pan w
swoim zyciu’’, Grzegorz Lato odpowiedzial, ze jest cztowiekiem spetlnionym i niczego nie brakuje mu do
szczescia.

Po spotkaniu odbyto si¢ rozdanie autograféw i wreczenie kwiatow. Byta takze mozliwos¢ zrobienia
sobie zdjecia z panem Lata, z ktorej wielu ucznidw skorzystato. Pozniej uczniowie dzielili si¢ wrazeniami.
Jeden z kolegdéw powiedziat: ,,Grzegorz Lato to bardzo barwna posta¢ w historii polskiej pitki noznej. Gdy
powiedziatem dziadkowi, ze miatem przyjemnos¢ si¢ z nim spotkac¢, zazdro$cit mi. Bardzo si¢ ciesze z tego,
ze moja szkota zaprosita tak popularnego i obdarzonego autorytetem cztowieka.” Inny z uczniow stwierdzit:
»opotkanie z Grzegorzem Latg byto bardzo ekscytujace. Sam interesuje si¢ pitka nozng i ciekawilo mnie, co
ma nam do powiedzenia, dlatego stuchatem uwaznie”.

Mnie osobiscie (dziewczynie!) spotkanie bardzo si¢ podobato. Uwazam, ze pan Grzegorz Lato
odpowiedzial wyczerpujaco na kazde zadane mu pytanie. Moim zdaniem jest on sympatyczng osoba.
Elzbieta Olek, k1. 1a LO
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Mistrzostwa powiatu w pilce koszykowej dziewczgt i chlopcow

Tradycyjnie w | kwartale
roku Zespot Szkét w  Resku
zaprosil nasze szkolne druzyny
koszykowki do udziatu

w powiatowych  rozgrywkach.
Pierwszy mecz rozegrany
pomiedzy dziewczetami

zakonczyl si¢ nasza ogromng
przewagg. Wynik meczu to 72 do 12 dla Lobza!
Najlepszag zawodniczka zawodoéw  wybrano
Andzelike Lewicka, ktora popisata si¢ zdobyciem
49 punktow. Sktad naszej druzyny: Andzelika
Lewicka, Maria Pietrzykowska, Anna Misiejuk,
Anna Pancerz, Laura Deuter, Natalia Walkowiak,

Paulina Krupinska (trener: Mariusz Wtodarz).

W drugim meczu naprzeciw siebie staneli
chtopcy. Po wyrownanej i bardzo ciekawej walce
lepsi okazali si¢ reprezentanci naszej szkoty.
Mecz zakonczyt si¢ wynikiem 25 do 20. Druzyna
wystapita w skladzie: Pawet Polkowski, Igor
Kuligowski, Michat Pieslak, Remigiusz Kubacki,
Btazej Macoch, Dawid Kaminski, Tomasz Okroj,
Filip Trabszo, Milosz Rapacz, Oskar Szostak
(trener: Mariusz Wlodarz).

Nasz Zesp6l Szkot bedzie reprezentowat
Powiat Lobeski na zawodach wojewodzkich.
Zyczymy dalszych sukcesow!

Anna Pancerz, kl. 1a LO

Mistrzostwa powiatu w pilce siatkowej dziewczgt i chlopcow

14 lutego tego roku w Lobzie odbyty sig
Mistrzostwa Powiatu w Pilce Siatkowej. Do
rywalizacji przystapily dwie szkoty: Zespot Szkot
w Lobzie oraz Zespol Szkét w  Resku.
Reprezentacje dziewczat i chtopcow naszej szkoty
pokonaly reprezentacje z Reska, w obu meczach
3:0. Dzigcki temu zapewnily sobie awans do
kolejnej fazy rozgrywek - mistrzostw regionu.

Nasza szkote reprezentowaly dziewczeta:
Ewa Nazarek, Martyna Nazarek, Ewelina Pituch,
Martyna Belina, Elzbieta Olek, Julia Poniewiera,
Katarzyna Ktlysiak, Anna Wisniewska (trener:
Ewa Lukasik). Natomiast chlopcow
reprezentowali: Igor Kuligowski, Marcin

Niedzwiedzki, Filip Trabszo, Dawid Bielarski,
Remigiusz Kubacki, Lukasz Dubicki, Radostaw
Kosinski, Mitosz Rapacz, Btazej Macoch, Dawid
Kaminski (trener: Mariusz Wtodarz).

Druzyny naszej szkoly miaty
zdecydowang przewage nad przeciwnikiem w obu
meczach. Wykazaly si¢ powagg iogromnym
skupieniem, nie pozwolily zmniejszy¢ swojej
przewagi ani na chwilg. Pomimo wielkiego stresu
zawodnicy dali sobie $wietnie rad¢. Obie druzyny
(chtopcow i dziewczat) sa z siebie dumne i maja
nadzieje¢, ze nie zawioda swojej szkoty w dalszych
rozgrywkach.

Julia Poniewiera, kl. 1a LO
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Tenis stolowy dziewczgt

12 marca po wcze$niejszych eliminacjach
w Resku, w hali Widowiskowo-Sportowej
w Czaplinku odbyly si¢ zawody regionalne
wramach  Wojewodzkiej  Ponadgimnazjady
W Tenisie Stolowym - druzynowym dziewczat
i chtopcow W zawodach z grupy dziewczat
uczestniczyly druzyny: ZSP Czaplinek, ZS Lobez,
I LO Szczecin, powiat choszczenski i walecki.
Nasz powiat reprezentowaty: Alicja Pancerz,
Marta Piszcz oraz Malgorzata Sarafin.

Zajetysmy IV miejsce. Poziom byt bardzo
wysoki. I miejsce zdobylo II LO Szczecin, II -
ZSP Czaplinek, Il - T LO Stargard Szczecinski.

set niestety przegratySmy
matg réznica punktow. Gre
indywidualng zagraly
Marta i Malgorzata, a gre
deblowg Marta z Alicja.
Miaty$my okazje zmierzy¢
si¢ z naprawde dobrymi przeciwniczkami.
Pomimo ogromnego stresu i wielu emocji
bylo to ciekawe doswiadczenie, a przede
wszystkim  $wietna  zabawa.  Zdobylysmy
motywacje do dalszych treningdw  oraz
sprawdzenia swoich mozliwo$ci w kolejnych
zawodach. Caty czas kibicowata nam pani Ewa

Byty$my bardzo blisko 3. miejsca, ale decydujacy Lukasik.

Alicja Pancerz, kl. 2A TZ

Szkolna Liga Futsalu

W niedziele 16 marca w Hali Sportowo - Widowiskowej w Lobzie
doszto do podsumowania VIII edycji Szkolnej Ligi Futsalu. Tradycyjna
formg pozegnania z halowg pitkg nozng od poczatku istnienia ligi jest turniej
0 Puchar SLF, w trakcie ktorego zespoty i zawodnicy nagradzani sg za
wyniki w catych rozgrywkach.

W samo potudnie, w obecnosci wielu oficjeli i kibicow, puchary

i dyplomy otrzymali odpowiednio: Truskaweczki, Wielgus Team, Z Kulturkg,
Miekko - Twardzi, Na Wypasie, FA Farma i Weze z Jamajki. Nagrody wreczali ich fundatorzy: Dyrektor
Wydziatu Edukacji i Promocji w Starostwie Lobeskim - pani Teresa Lan, Dyrektor Zespotu Szkét w Lobzie -
pani Jolanta Manowiec, Radny Miasta i Gminy w Lobzie - pan Zbigniew Pudetko, Kierownik hali sportowej
- pan Zdzistaw Urbanski, Prezes MKS ,,Olimp” - pan Kazimierz Mikul, Redaktor ,,Nowego Tygodnika
Lobeskiego” - pan Adam Hlib. Ponadto wre¢czono nagrody zakupione przez Przewodniczacego Rady
Miejskiej - pana Kazimierza Chojnackiego, pana Wojciecha Krakusa i panstwa Ignatowiczow, ktorzy
Z przyczyn réznych nie mogli uczestniczy¢ w imprezie. Statuetki i nagrody rzeczowe otrzymali: najlepszy
zawodnik ligi - Bartosz Dobrowolski, najlepszy bramkarz - Grzegorz Swigcicki i najlepszy strzelec -
Mateusz Ostaszewski. Truskaweczki dodatkowo za swojg gre fair play zostaly nagrodzone statuetka
ufundowang przez redakcje ,,Nowego Tygodnika Lobeskiego”. Okoliczno$ciowe puchary i medale przy
nie$miertelnym kawatku zespolu Queen ,,We are the Champions” odebrali z rak pani Jolanty Manowiec
i Kazimierza Mikula zawodnicy Wezy z Jamajki. W trakcie ceremonii gtéwny organizator ligi podzigkowat
grupie sedziow w osobach: Marii Pietrzykowskiej, Anny Daszkiewicz i Mariusza Poniewiery za okazang
bezinteresowna pomoc. Sam za$ prowadzacy lige zostal uhonorowany, przez pana Zdzistawa Urbanskiego,
nagroda za wzorowo zorganizowane rozgrywki.

Po czesci oficjalnej kontynuowano rozgrywki o Puchar Ligi. W finale spotkali si¢ odwieczni rywale:

Wypasieni i Weze z Jamajki. Tym razem Zieloni zagrali o niebo lepiej niz w ostatniej kolejce ligi i po
dramatycznym spotkaniu pokonali mistrzow 2:1. Trzecie miejsce wywalczyt zespot prowadzony przez
Pawta Wielgusa. Wszystkie wymienione powyzej zespoly otrzymatly okoliczno$ciowe puchary. Wyloniono
tez najlepszego strzelca, zawodnika i bramkarza pucharu ligi.
Najlepszym bramkarzem zostal Patryk Styka, najlepszym zawodnikiem - Mateusz Maziarz, za$ Lukasz
Borejszo strzelit najwigcej bramek. Nagrody przekazali zwycigzcom panowie: Mariusz Poniewiera i Mariusz
Wiodarz.

Juz za niecaty rok rozpocznie si¢ IX edycja Szkolnej Ligi Futsalu, do ktorej zapraszam.

Mariusz Wtodarz, nauczyciel wychowania fizycznego
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Odrobina szczescia

Bylem zwyktym, szarym czlowiekiem uczgszczajacym do szkoty. Nietrudno si¢ domysli¢, jak mato
interesowaty mnie problemy innych. Uwazatem, Ze co$ takiego nie jest mi potrzebne do szczgscia. Unikalem
wszelkich placéwek opieki, a zwlaszcza szpitali. W tych miejscach ze zdrowego cztowieka moga zrobi¢ kaleke,
wynajdujac u niego wszelkie egzotyczne choroby, ktérych nazw nikt nigdy nie styszal.

Jednak pewnego dnia przyszta do mnie moja matka z do$¢ dziwng prosba.

~ -Korepetycje? — uniostem brwi w zdziwieniu, kiedy o$wiadczyta mi, ze miatbym dawaé
lekcje synowi jej kolezanki z pracy. — Nie pomylita$ si¢ czasem? Nie nadaj¢ si¢ do czego$
takiego.
-To tylko fizyka — podata mi talerz ze §wiezo upieczonymi ciasteczkami — dla ciebie to nic
wielkiego wytlumaczy¢ niektére zagadnienia.
-Nie jestem nauczycielem — zaprotestowatem — i nie mam zamiaru nim by¢ za zadne
: skarby §wiata. Matka zmierzyta mnie spojrzeniem i u$miechngta si¢ drwigco. Zawsze tak
robita, kiedy wiedziata, ze itak wyjdzie na jej, i ze nie powinienem z nig dyskutowa¢. Westchngtem tylko,
siegajac po ciastko. Od poczatku bytem na straconej pozycji.
-Jest rok mtodszy, tak?
Kobieta klasngta wesoto w dlonie, a ja poczutem zto§¢ do samego siebie, ze tak szybko jej ulegltem.
-Doktadnie. Nie mieszka daleko — wstata od stolu. Podeszla do kuchennej szatki i wzigta z niej bloczek
samoprzylepnych karteczek oraz dtugopis. — Zdazytam go juz poznaé, jest naprawde mitym chtopcem — szybko
zaczeta co$ zapisywac na bloczku, a nastepnie oderwata od niego jedng kartke i podata mi ja. — To jego
komorka. Zadzwon i umow si¢ na zajecia.
Zerknatem na zapis cyfr, a nastepnie na swa rodzicielke, ktorej usta rozciagniete byty w szerokim u§miechu.
Zgodnie z prosba matki, zatelefonowatem do chtopaka. Podat mi doktadny adres i podzickowal, ze si¢
zgodzitem. UstaliliSmy, ze bede przychodzil w piatkowe popotudnia. Catkiem mily gosciu — pomyslatem.
W piatek, po powrocie ze szkoty, wzigtem stara ksigzke od fizyki i przypomniatem sobie material. W koncu
miatem by¢ korepetytorem i nie chcialem $wieci¢ oczami za ewentualne braki w wiedzy. Gdy stwierdzitem, ze
w miare wszystko pamigtam, spakowatem ksigzke do torby na rami¢ i wyszedtem. Na dworze bylo wietrznie
i chtodno, dlatego naciagnatem na glowe kaptur, a rece wlozylem gleboko w kieszenie kurtki. Mimo
wszechobecnego zimna i tego, ze zaczynal kropi¢ deszcz, zdecydowalem si¢ na spacer. Do domu tego chtopaka
mialem raptem pigtnascie minut piechota, wi¢c nie widziatem potrzeby wydawania pieniedzy na bilet. Po drodze
nucilem tylko sobie znang melodi¢ i nawet si¢ nie spostrzeglem, kiedy znalaztem si¢ pod wskazanym mi przez
chlopca adresem. Byt to domek jednorodzinny, otynkowany na biato. Rosto przed nim kilka krzewow, ktore
moja matka od razu by pewnie rozpoznata, a dla mnie one wszystkie wygladaty tak samo. Parcele, na ktorej
znajdowat si¢ budynek, otaczat niski, drewniany ptotek. Przeszedtem przez bramke i ruszytem przez podjazd do
drzwi wejsciowych. Zadzwonitem do nich i odczekalem chwile, by kto§ mi otworzyl. W koncu ustyszatem
zgrzytanie zamka i1 drzwi si¢ uchylity. Ujrzalem w nich kobiet¢ o blond wlosach, wygladajaca na okoto
czterdziesci lat.
-Konrad? — zapytata. Kiwnatem gtowa. Usmiechneta si¢ i wpuscita mnie do $rodka. Zamkneta za mna drzwi
i splotta rece na piersiach, przygladajac si¢, jak zdejmowatem buty i kurtke. Nastepnie poprowadzila mnie
w giab domu. Byt on przytulnie urzadzony. Zapukata do drzwi na koncu korytarza, ale nawet nie zaczekata na
jakakolwiek odpowiedz.

Wszedlem do $redniej wielkosci pokoju, ktorego surowy wyglad
kontrastowal z innymi pomieszczeniami w tym domu. Jednoosobowe t6zko, poiki z
ksigzkami, biurko, a to wszystko utrzymane w pedantycznym porzadku. Jednak nie ta
czysto§¢ mnie zdziwila. Przy biurku siedziat chtopak na wozku inwalidzkim. Nie
zwrocil na mnie wigkszej uwagi 1 namigtnie zapisywal co$ w zeszycie. Na chwile,
najzwyczajniej w swiecie, zamartem w bezruchu. Nie wiedziatlem, jak powinienem
si¢ zachowa¢ Czutem zaskoczenie, strach, cickawosc, a przede wszystkim wsciektos¢
na matke, ktora nie raczyta mnie nawet uprzedzi¢ o jednej, tak istotnej rzeczy.
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Powoli szok minat, a ja u§wiadomitem sobie, ze statem tak juz pewien czas i nawet si¢ do niego nie odezwatem.
-Czes$¢ — przywitalem sig, chcac mu u§wiadomic, ze ma goscia. Podszedlem do niego troche niepewnie.

-Co piszesz? — zapytatem, a chlopak szybko zakryt regkoma zeszyt. Nie chciatem wiedzie¢, co w nim skrobat.
Pragnatem jedynie zwrdcic na siebie jego uwage i w koncu mi si¢ to udato.

-Nic — burknat, zamykajac notatnik i chowajac go do szuflady biurka.

Dobrze, zrozumiatem. Informacje zawarte w tym notatniku nie byly przeznaczone dla mnie. Pokrotce
wyjasnit mi, z czym ma najwigksze problemy. Stwierdzilem, Ze najlepiej bytoby, gdyby$my zaczeli wlasnie od
tego. Przez caly czas staralem si¢ nie zwraca¢ uwagi na odmienno$¢ chtopaka, ale nie byto to tatwe. Batem sie,
ze mogtbym popeknic jaki$§ btad, powiedzie¢ co$§ glupiego, czy po prostu zagapi¢ si¢ na niego. Przeciez byt taki
jak ja, tylko nie chodzit. Ale wlasnie ta jedna rzecz wszystko zmieniata.

Po powrocie do domu przeprowadzitem rozmowe z moja matka na temat tych catych korepetycji. Bytem
zty, ze nie wspomniata mi o tak istotnym fakcie. Nie miatem pojecia, ze bede musiat dawacé korepetycje
niepetnosprawnemu chtopakowi.

-Przeszkadza ci t0? — zapytata mato przejeta — myslatam, Ze jeste$ na tyle dorosty, by poradzi¢ sobie z czyms
takim. Jednak si¢ mylitam?

- Jej state zagranie — prowokacja. Chyba nie myslala, ze i tym razem pojde jej na reke. O nie, teraz bedzie
inaczej. Nie mialem zamiaru odpuszczac.

-Nie bed¢ do niego chodzit — odpartem sucho — niech jego matka znajdzie jakiego$ nauczycicla
Z doswiadczeniem. Moje wizyty tam niczego nie zdziataja.

-Boisz si¢? — zapytala podstepnie, mruzac oczy.

Tego bylo juz za wiele. Zeby moja wiasna matka posuwata sie do czego$ takiego.

-Nie boje sie!

-To w czym problem? On jest takim samym chtopcem jak ty. Ma marzenia, zainteresowania, plany, ale jest
samotny. Przezyt tragiczny wypadek i od tamtego czasu jezdzi na wozku. Myslisz, ze byto mu tatwo si¢ z tym
pogodzi¢? Uwazasz, ze ot tak, nauczyt si¢ w miar¢ samodzielnie funkcjonowac? Powiniene$ si¢ wstydzi¢. Jestes
od niego starszy, a boisz si¢, jakby miat ci zrobi¢ wielkg krzywde.

-Powiedzialem, ze si¢ nie boj¢ — jak zwykle trafita w samo sedno problemu, niczym szympans patykiem
w $rodek mrowiska.

-Skoro tak, to pojdziesz tam w przyszlym tygodniu.

Decyzja mojej matki byla ostateczna. Nic nie mogto jej ztamac, chyba ze jakie$ wyjatkowe okolicznosci,
ktorych w tym przypadku raczej nie bylo. Przez caly czas myslalem o swoim potozeniu i postawie, jaka
przyjatem wobec zaistniatego problemu. Staratem si¢ bardziej wezué w sytuacje, w jakiej znajdowat si¢ chtopak.
Musiatem. Czutem, Ze byt to jakby mdj obowigzek. W koncu wpadlem na pewien pomyst. Nie sadzilem, ze
moéglby on wypali¢, jednak postanowilem sprobowaé. W nastgpnym tygodniu udalem si¢ do tego chlopaka.
Pogoda bardziej dopisywata, gdyz $wiecito stonce. Chociaz tyle pocieszenia w tym wszystkim. | tym razem
otworzyta mi matka chtopca, ktora ucieszyla si¢ na moj widok. Znowu zaprowadzita mnie do pokoju swojego
syna, ktory tym razem siedziat przy oknie.

-Cze$¢ — przywitalem si¢ z nim. Odwrocil si¢ w moja strone. Na jego twarzy malowato si¢ zaskoczenie, jakby
uwazal, ze nie miat nawet liczy¢ na to, ze do niego przyjde. Jednak mylit si¢. Przybylem i to nawet z do$¢ dobra
propozycja dla niego. £

- Porozmawiajmy, dobrze? — przysiadtem na krzesetku obok niego. ‘
-O czym? — zapytat troch¢ podejrzliwym tonem.

-Mam dla ciebie pewna propozycj¢. Jeszcze nie rozmawialem o0 tym
Z twoja mama, ale tutaj chodzi o ciebie i ty musisz wyrazi¢ swoje zdanie.
-To znaczy...? Co to za propozycja?

-Pomyslatem, ze moze chciatby$ od czasu do czasu wychodzi¢ w jakie$
cickawe miejsca. Teatr, kino albo zwykle centrum handlowe. Tak, zeby
ciagle tutaj nie siedziec.

-Litujesz si¢ nade mna — zmarszczyt brwi — jest ci mnie szkoda, bo nie jestem jak inni. Nie jestem w pelni
sprawny.
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-Masz troche racji, ale... — dodatem szybko, widzac, ze chciat juz si¢ odezwaé — Staratem

si¢ postawi¢ w twojej sytuacji. Jednak nawet teraz nie umiem sobie do konca wyobrazi¢, w jaki sposob sobie
radzisz. Podziwiam cig.

-Podziwiasz? — pokrecit glowa.

-Podziwiam — u$miechnatem si¢ - ale decyzja nalezy do ciebie. Wezmy si¢ jednak teraz za fizyke, bo mam ci
chyba w tym pomoc.

Kilka dni potem do mojej mamy zadzwonita matka chlopca. Kobiety dyskutowaly na temat pomystu,
ktory przypadt do gustu mojemu podopiecznemu. Ostatecznie obie doszty do wniosku, Ze nie jest to zta idea i
wyrazily swa aprobate. Nie sadzitem, ze pdjdzie z tym tak gltadko. Sam tez si¢ dziwilem, Zze postanowitem
okaza¢ troche wsparcia osobie niepelnosprawnej. Zaczelo mnie nurtowac pytanie: A co by bylo, gdybym to ja
wylgdowat na wozku? Nie umialem wyobrazi¢ sobie siebie w takiej sytuacji. To przekraczato granice mojej
marnej wyobrazni. Jednak wtasnie to sklonito mnie w duzej mierze do pomocy.

Po kilku miesiacach chlopiec wygladal na bardziej zadowolonego z zycia. Smiat si¢ i czesto mi
dzickowal, ze wpadlem na pomyst, by z nim wychodzi¢. Odnalaztem z nim wspdlny jezyk, nawet si¢
zaprzyjazniliSmy. Nie zatowalem, ze poswigcalem czas, by dac jednej osobie chociaz odrobing szczgs$cia.
Czutem, ze wlasnie tego brakowato w moim dotychczasowym zyciu.

Marcelina Swirska, kl. 1b LO

Trzeba sie uczyé, uplynglt wiek zloty...

Nauko!

Przykro mi, ze ostatnio tak Ci¢ zaniedbatam. Bywasz nieco kaprys$na, ale mimo wszystko dobra z Ciebie
przyjaciotka. Szkoda, ze czasem zapominam, jak bardzo wazna jeste§ w moim zyciu. Zdaj¢ sobie sprawe, ze
bywasz samotna, bo niewiele 0sob spedza z Toba czas. Ale nie przejmuyj si¢, nie masz powoddéw do zmartwien.
W ostatecznym rozrachunku to ludzie Zle na tym wychodza.

Chciatabym jednak trochg usprawiedliwi¢ fakt ignorancji ze strony
uczniéw. Wyttumacze Ci, co jest przyczyna, dla ktorej czasem Ci¢ unikamy.
Przepraszam, ze to mowig, ale spedzanie godzin z Toba nie nalezy do
najlatwiejszych. Bezwzglednie wymagasz czasu, skupienia uwagi
i systematyczno$ci. Nie potrafisz zrozumieé, Ze nie jest to zbyt przyjemne.
Mogtlaby$ by¢ czasem nieco bardziej poblazliwa. Nie chce sprawiaé¢ Ci
przykrosci, ale uwielbiam, gdy to Twoja znajoma - Wiedza jest przy mnie.
Nie musisz by¢ zazdrosna. Jest ona tak lojalna, Ze nigdzie si¢ bez Ciebie nie
rusza. Odwiedza mnie tylko wtedy, gdy poswigce Ci odrobing czasu. Nie mam wigc wyboru - czy chce, czy nie
chcg, jestem na Ciebie skazana.

Chwilowo nie darze Cig ciepltym uczuciem. Nie gniewaj si¢. Ty nie jeste$ niczemu winna, wina lezy po
mojej stronie. Cheialabym Cig pocieszy¢ - mysleg, ze z czasem moze si¢ to zmieni¢. Jestem przekonana, ze mimo
wszystko moglyby$my si¢ polubi¢. Wystarczy, ze popracuj¢ nad wlasnym charakterem. Czeka mnie spory
wysitek, ale rezultat z pewnoscig jest tego wart.

Jestem Swiadoma, Zze bez Ciebie niczego nie osiagne. Uplyngt w koncu wiek zloty, a rzeczywisto$¢
zmusza nas do nieustannego doskonalenia. Aby zy¢ na przyzwoitym poziomie, musimy z Toba wspotpracowac.
Rynek pracy jest tak przepelniony, ze licza si¢ jedynie najlepsi, a tak si¢ sktada, ze nie da si¢ osiagna¢ perfekcji
bez Ciebie. Zobaczysz, kazdy predzej lub pdzniej zda sobie z tego sprawg, mimo ze na zlg droge nieustannie
sprowadza nas Lenistwo. To ono jest przyczyna, dla ktorej od Ciebie odchodzimy. Jak dobrze, ze jeste$ na tyle
pobtazliwa, ze zawsze pozwalasz do siebie wrocic!

Wybacz mi, prosze. Powiedz, czy jest szansa, bySmy to wszystko naprawily? Odpisz mi jak najszybciej.
Nie ukrywam, ze zalezy mi na czasie. Zegar wcigz tyka, a kazda chwila spedzona bez Ciebie jest chwilg
stracona.

Juz wkrétce tylko Twoja
Sandra Kornacka, kl. 2b LO
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» Tulipunk” W Szczecinie

16 lutego zespot Tulipunk  (Kamil
Dobrzanski, Przemek Siemaszko, Jagoda Molska,
Konrad Kuligowski, Dawid Bielarski i Wojtek
Wierzbowski) zagral w szczecinskim klubie ,,Alter
Ego”.

Propozycje zagrania koncertu dostaliSmy od
zespotu Kaplica z Gryfic, z ktorym wystapiliSmy
dwa tygodnie wczesniej na 22. Finale WOSP
w Lobeskim Domu Kultury. Bez wahania
zdecydowalismy si¢ zagra¢ w Szczecinie ze
znajomymi z Gryfic i kapela Unlock z Gryfina, ale
nie ukrywam, ze zaskoczylo nas tempo, w jakim to
wszystko sie potoczyto. Wolny czas zaczeliSmy
wiec poswigcaé probom i szlifowaniu materiatu,
ktory juz mielismy. Udalo si¢ nawet stworzy¢ kilka
whasnych kawatkow, co urozmaicilo set i jeszcze
bardziej zmotywowato nas do pracy.

Cze$¢ zespotu zawitala w Szczecinie juz
dzien wczesniej (oczywiscie w celu
zaaklimatyzowania si¢ 1 poznania miasta w milej,

aprzede wszystkim kulturalnej atmosferze :D).
Nastepny dzien spedziliSmy glownie $piac.
Wystapi¢ mieliSmy jako pierwsi o 21. Mimo
wszystkich przeciwnosci, ktore przytrafity si¢
W miedzyczasie, udalo nam si¢ dotrze¢ do ,,Alter
Ego”, a nawet zrobi¢ to w pelnym skladzie.
ZagraliSmy wybrane wczesniej utwory 1 moge
nieskromnie powiedzie¢, ze cato$§¢ nawet niezle
wyszta. Raczej jesteSmy z siebie zadowoleni.
Pézniej na sceng weszta Kaplica. W trakcie ich
koncertu pod sceng byto mozna wilaczy¢ si¢ do tak
zwanego pogo. Na koncu zagral zespdt Unlock.
Publiczno$¢ §wietnie si¢ bawita i mam nadziejg, ze
nikt nie zatowal przyjscia do klubu.

W kazdym razie Tulipunki bawity si¢
bardzo dobrze. Wydaje mi sig, ze zostawili§my po
sobie dobre wrazenie, bioragc pod uwage fakt, iz
mamy juz kolejne propozycje koncertowania. Dalej
regularnie spotykamy si¢ na probach, a nasz wlasny
repertuar ro$nie w site.

Jagoda Molska, kl. 1b LO
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SZKOLA BEZ WAGAROW

Juz drugi rok realizujemy w naszej szkole Program Poprawy Frekwencji ,,Szkota bez wagarow”.
Oprocz nieprzyjemnych konsekwencji, jakie niesie ze sobg wysoka absencja w szkole, program przewiduje
nagrody — ,,ztote karty” dla klasy o najwyzszej frekwencji w miesigcu oraz ucznidéw ze stuprocentowa
obecnoscia na zaje¢ciach lekcyjnych. Karta zwalnia zwycigska klase z obowigzku przygotowania si¢ do zajgc
jednego dnia. Taki sam przywilej daje réwniez uczniom ze stuprocentowa frekwencja.

W lutym 2014 r. klasg z najnizsza absencja w szkole i jednocze$nie zwycigzca okazata si¢

Ib LO - 88,4%. Kolejne miejsca przypadty odpowiednio klasom: la LO - 87,59%, Illa LO - 87,1%.

INDYWIDUALNA ZY.OTA KARTA - luty 2014 r.

Klasa Osoby ze 100% frekwencja na zajgciach lekcyjnych

laLO Pir6g Kinga, Rokosz Sebastian, Latawiec Kamil, Olek Elzbieta, Puzyrewska Aleksandra,
Rapacz Milosz, Wezik Dagmara

IbLO Artym Patrycja, Borowiec Paulina, Gesikiewicz Aleksandra, Goryczko Agata, Tomza Grzegorz,
Kowalczuk Krystian, Krzemien Grzegorz, Misiejuk Anna, Molska Jagoda, Pelczar Radostaw,
Obszynska Paulina, Grifka Barttomiej, Kaminska Martyna, Sobanska Andzelika, Lis Agata,

Ila LO Dec Filip, Laska Klaudia, Rokosz Magdalena, Koralewska Aleksandra

IIb LO | Banacka Paulina, Iwaszko Dawid, Kaminski Kacper, Korniluk Rafat, Kosinski Radostaw

IllaLO | Malinowska Magdalena, Latawiec Dawid, Malinowski Mariusz, Nowakowski Jacek,
Pizon Mateusz, Rajca Malwina, Wawrzkiewicz Karolina

I1lb LO | Przybylska Katarzyna

Illc LO | Nazarek Martyna, Nazarek Ewa, Piwowarczyk Magdalena, Wielgan Magdalena, Suszek Emilia,
Pituch Ewelina, Maciejewska Agnieszka, Krawetek Klaudia, Dziuba Dawid

| ATZ Kaminska Klaudia, Deuter Laura

I ATZ | Chojnacka Klaudia, Gebicki Patryk, Lewicki Adam, Wolniak Mariusz, Kacprzak Anna,
Wejdebach Dominika, Wysocka Alicja

Il ATZ | Rosinska Karolina, Chodorowska Paulina, Pietkiewicz Paula, Stachniuk Magdalena

IV ATZ | Lewicka Agnieszka, Mazur Monika, Madraszek Ewa, Madraszek Ewelina, Ostaszewska Paulina,
Woznicka Dominika

Jak rozpoznaé netoholizm?

Netoholizm to uzaleznienie od Internetu objawiajace si¢ nagminnym i nieuzasadnionym korzystaniem
Z zasobow Internetu. Ma ono znaczacy wplyw na pogorszenie si¢ funkcjonowania cztowieka w sferze
spolecznej, zawodowej i psychologicznej. Wyroznia si¢ kilka kategorii netoholizmu, m.in.: przecigzenie
informacyjne (ciagte poszukiwanie nowych informacji z wielu zrodet), uzaleznienie od komputera (przymus
siedzenia przed komputerem), uzaleznienie od cyberkontaktow (kontakty w sieci staja si¢ wazniejsze niz
realne, co doprowadza do ich zerwania), czy uzaleznienie od gier sieciowych.
Ponizej znajdujg si¢ pytania diagnozujace netoholizm. Jezeli na 5 pytan odpowiesz tak (bierzemy pod uwage
ostatni rok), to jeste$ uzalezniony od Internetu.
v" Czy czujesz si¢ zaabsorbowany Internetem (myslisz o poprzednich, badZ nastgpnych pobytach w sieci)?
v" Czy czujesz potrzebe uzywania Internetu przez coraz dtuzsze okresy czasu?
v' Czy wielokrotnie miate$ nieudane proby kontroli, ograniczenia czasu lub zaprzestania korzystania
Z Internetu?
Czy czules si¢ niespokojny, markotny, zirytowany, przygngbiony, gdy probowates ograniczac czas
w Internecie lub zaprzesta¢ korzystania z niego?
Czy pozostajesz w sieci dtuzej niz pierwotnie planowates?
Czy ryzykujesz utrate waznych relacji, pracy, mozliwosci kariery lub nauki z powodu Internetu?
Czy oszukates$ kogo$ z rodziny, bliskich lub terapeutéw, aby ukry¢ narastajacy problem Internetu?
Czy uzywasz Internetu jako sposobu na ucieczke od probleméw lub sposobu na pogorszony nastroj
(uczucia bezradnosci, winy, leku, depresji)?

<

DN NN

wiecej na www. ppp.lezajsk.pl

Maciej Kopryna, pedagog szkolny
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