ZESPOL SZKOL

W numerze:
Tematy miesiaca

- Strazacy na medal

- Ksigzka na wakacje

- Teatr leczy moja duszg,
Bajammagiai ja

- Najlepsi w Polsce

- Mtodzi Odkrywcy w naszej
szkole

- Strazacy ucza pierwszej pomocy

- Targi Edukacyjne 2018

- Siatkarze i my dla Hospicjum

- Z gimnazjalistami w Ostoi

- Tajniki hotelarstwa

- Pracowity maj

- Warsztaty kulinarne ,,Sniadanie
W hotelu”

- Sptyw rzeka Rega

- Pasja nurkowania

- Orzet Biaty

- Sztuka podawania do stotu

- Nauka moze by¢ swietng zabawa

- Sukces szkolnych siatkarzy

- Naukowy Dzien Dziecka

- Spartakiada siedmiu powiatow

- Maturzys$ci w obiektywie

- Zakonczenie roku szkolnego

Stale rubryki

Rubryka matematyka

- Wakacje z matematyka

Nie (obcy) jezyk polski

- Humanistki w Poznaniu

- O tuzprzedwakacyjnych
zmaganiach

- Ztote Pidro Magdy

- Majowka z Herbertem

- Warsztaty dziennikarskie

Einfach(es) Deutsch

- e-Twinning tobeskich licealistow

Szkola bez wagaréw

- Bezpieczne wakacje

NUMER 41 / MAJ - CZERWIEC 2018

www.zslobez.pl

Miodzi Odkrywcy

Dodatkowe kwalifikacje




OD REDAKCJI

StraZacy na medal
Pelni podziwu i dumy
RY 4 = informujemy, ze Oskar Arlukowicz [§§
e i Marcin Majchrzak, uczniowie klasy
CRATULUJEN mundurowej 2b LO z Zespolu Szkék -
W Lobzie, uratowali zycie poszkodowanemu w wypadku drogowym
mezczyznie. Ranny motorzysta przezyl dzigki natychmiastowemu
udzieleniu pierwszej pomocy.

Odwazna postawa naszych ucznidéw nie uszta uwadze
lokalnym mediom (artykul w ,Nowym Tygodniku Lobeskim”)
i wladzom. W dniu zakonczenia roku szkolnego Oskar i Marcin
zostali nagrodzeni za swoja postaweg przez Staroste Lobeskiego pana
Pawta Marka. (red.)

Ksigzka na wakacje
Przypominamy wszystkim uczniom o mozliwosci wypozyczenia z biblioteki szkolnej ksiazek na czas
wakacji. Dzigki realizacji Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa szkola pozyskata wiele nowosci
czytelniczych, ktore wskazali sami uczniowie.
Teraz nareszcie macie szans¢ czytac ksigzki tylko i wylacznie dla wlasnej przyjemnosci. (red.)

Teatr, bo teatr leczy mojqg dusze i wiem, Ze si¢ stqgd nie rusze, bo teatr jest czescig mnie...

Od 13 lat, kazdego roku, Teatr Amatorski BAJAMMAGIA wystawia w Przedszkolu Miejskim im.
Krasnala Hatabaly w Lobzie bajk¢ z okazji Dnia Dziecka. Razem ze mng w teatrze, prawie od samego poczatku,
jest réwniez Robert Jaremko, nauczyciel jezyka angielskiego. W tym roku zagraliSmy Pyze na polskich drozkach,
ale nie tak od razu wybralismy repertuar. Co roku trwa burzliwa dyskusja, co zagra¢, gdyz po wielu latach nie jest
to wcale proste. Trzeba znalez¢ dobry scenariusz, zmodyfikowaé na wlasne potrzeby i dobrze obsadzi¢ aktorow
W rolach. Na nasze szczesécie tym wszystkim zajmuje si¢ pani rezyser Grazyna Tokarska, dyr. przedszkola i nasz
przyjaciel. Kiedy zapadna ostateczne decyzje, zaczyna si¢ dla nas najpigkniejszy czas. Mozemy zaprzyjaznia¢ si¢
ze swoja postacia, zaczynac ja ubiera¢, ubarwiaé¢, wreszcie utozsamiac¢ si¢ z nig. Kazdy z nas po ok. miesigcu juz
wie, juz czuje i zaczyna si¢ gra.

W tym roku wecielitam si¢ w postaé gospodyni i Slazaczki. Zagratam dwa epizody, a oprécz tego
$piewatam i tanczyiam w caie] sztuce. Od zaplecza gra wyglada rownie ciekawie. Pllnujemy tekstu, podajemy

i sobie rekwizyty, pomagamy w zmianie kostiumow, poprawiamy
fryzury.

Kocham m¢j teatr, bo to czas, kiedy wszystkie smutki ida
gdzie$ daleko. Dwie $§rodowe godziny w tygodniu przez ok. 5-6
miesiecy w roku to lekarstwo dla duszy.

Efektem koncowym pracy jest wystawienie sztuki, ktora
gramy trzy razy pod rzad dla wszystkich dzieci z przedszkola
i Z terenu powiatu tobeskiego. Usmiech kazdego dziecka i jego
reakcje na nasza gre sa bezcenne i1 wlasnie dla takich chwil warto
gra¢. A wszystko zaczeto sie, kiedy nasze dzieci miaty po trzy, moze cztery lata. To byto kilkanascie lat temu!
Kazda sztuke konczymy piosenka ze stowami: ,, Teatr, bo teatr leczy moja dusze i wiem, ze si¢ stad nie rusze, bo
teatr jest cze$cia mnie”.

Barbara Krdl, nauczyciel bibliotekarz

Redakcja Pewniaka zyczy uczniom i nauczycielom cudownych wakacji.
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Najlepsi w Polsce

W dniach 5-8 czerwca uczestniczyliSmy w wycieczce do Warszawy. Wyjazd zostat zorganizowany przez
Instytut Goethego w ramach finatu ogdlnopolskiego konkursu ,,.Deutsch hat klasse’” (,,Niemiecki ma klase¢’”).
Drugim celem naszej wycieczki bylo poszerzenie
dotychczasowej wiedzy na temat zabytkéw warszawskich
i historii.

O 6:00 rano, po nocnej jezdzie pociggiem,
dotarliSmy szcze$liwie do Warszawy. Po $niadaniu
i odniesieniu bagazy udaliSmy si¢ na Stare Miasto, gdzie
znajduje si¢ kolumna Zygmunta III Wazy. Przemierzajac
urokliwe uliczki, poznalis$my histori¢ kolejnych zabytkow
stolicy. Duza atrakcjg cieszyly si¢ multimedialne taweczki
Chopina, na ktéorych mogliémy postucha¢ wybranych
fragmentow utworow kompozytora. W Warszawie rowniez
poznaliémy miejsca zamieszkania stynnych pisarzy. Potem
udali$my si¢ na plac Pitsudskiego, gdzie znajduje si¢ Grob
Nieznanego Zotnierza, symboliczna mogita upamigtniajaca zotierzy polegtych w obronie ojczyzny, przy ktorym
zobaczyliémy zmiane warty. Kolejng atrakcjg stato sie¢ Muzeum Historii Zydéw Polskich, w ktorym bylismy pod
wielkim wrazeniem sal wystawowych, np. bardzo realistycznej ulicy. Wieczorem cze$¢ grupy wybrala si¢ na
bulwary, gdzie stoi pomnik Syrenki. Po catym dniu pelnych wrazen szybko zasne¢lismy.

Caly czwartek byt ,,zarezerwowany’’ dla Instytutu Goethego, ktory przygotowat dla nas gre uliczna.
MusieliSmy podzieli¢ si¢ na 2 grupy i kazda otrzymata instrukcje. Dobre wykonanie kazdego zadania
gwarantowato zdobycie naklejki, ktéora pomagata nam stworzy¢ film. Na poczatku mysleliSmy, ze bedziemy
nagrywac prawdziwy film, ale na szczgsécie okazalo sie¢, ze nie to jest celem gry. Mielismy do wyboru trzy gatunki
filmowe: komedi¢ romantyczng, dramat i film akcji. Otrzymane zadania nie nalezaly do najtatwiejszych, m.in.
trzeba bylo zrozumie¢ po niemiecku tekst i przekaza¢ wszystkie informacje za pomoca gestow bez stow, czy
przej$¢ przez rozciggnigte linki bez ich dotykania. W tej zabawie byl jeden haczyk, ale wazny, poniewaz zle
wykonanie zadania skutkowato zabraniem nam banknotu, co zmniejszalo szans¢ na zwyciestwo. Koniec koncow
jedna z naszych grup zajela pierwsze miejsce, a druga czwarte. Zwycigzcy otrzymali statuetke.

Po kilku godzinach odpoczynku udalismy si¢ do teatru na uroczyste rozstrzygnig¢cie konkursu. Gdy
rozpoczeta sie gala, wszyscy uczestnicy zostali powitani
przez organizatoréw. W pewnym momencie glos zabral
ambasador Niemiec. Ku zaskoczeniu niektérych
zgromadzonych okazalo sig, ze wygraliSmy w kategorii
szkot bioracych po raz pierwszy udziat w konkursie. Kazdy
z uczestnikow miat okazje na scenie uScisng¢ dlon
ambasadora i otrzymat statuetke. DostaliSmy tez nagrodg
pieniezng w wysokosci 2000 zt. Pézniej niczym celebryci
przystapiliSmy do sesji zdjeciowej. Nigdy wczesniej nie
widzieli$my takiego promiennego usmiechu na twarzy pani
Agnieszki Rutkowskiej (opiekunki naszego projektu) jak
wtym momencie. Po zakonczeniu calej uroczystosci
udaliSmy si¢ na kolacje, anastepnie do Lazienek
Krolewskich, ktore po zmroku pigknie wygladaja (szczegdlnie amfiteatr).

Ostatni dzieh pobytu w stolicy rozpoczeliSmy od zwiedzania Muzeum Powstania Warszawskiego,
w ktorym poznaliSmy kazdy dzien tego tragicznego wydarzenia. Ciekawym przezyciem bylo zobaczenie
zakrwawionych biato-czerwonych opasek, ktdre nosili zolnierze podczas walki. Na koniec (dla rownowagi ducha)
udali$my si¢ do Ztotych Tarasow.

Wycieczka wszystkim si¢ podobata. Pogoda nam sprzyjata i byliSmy w dobrym nastroju. Szkoda, ze trochg
zabrakto czasu na pojsécie na Stadion Narodowy i na podziwianie multimedialnych fontann. Poznali§my Warszawe
z pigknej strony, ale jednak, jak dla nas, jest ona zbyt duza. Atmosfera podczas rozdawania nagrod byla napicta.
Niektorzy przewidzieli wynik, ale i tak byliSmy bardzo zestresowani. Na pytanie: ,,Jakie to uczucie zajac¢ pierwsze
miejsce w kraju?’’ odpowiadamy, ze to wielkie wyrdznienie, szczegélnie w konkursie organizowanym na tak
wysokim poziomie.

Arkadiusz Dziennik, kl. 2a LO
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Mtodzi Odkrywcy w naszej szkole, czyli edukacja regionalna

W maju kontynuowali§my realizacje¢ naszego projektu ,.Drzwi do przesztosci”. PrzeprowadziliSmy

w Zespole Szkét 16 lekcji otwartych dla ucznidw szkdt podstawowych i gimnazjum. Z naszego projektu
skorzystalo tacznie 16 klas. Ze Szkoty Podstawowe] nr 2 im. Mlkoiaja Kopermka przyszly do nas: 6B, 4E, 5M, 5A,
6A, 5B, 4D 1 4C. Ze Szkoty Podstawowej nr 1 m 3 :
im. Marii Sktodowskiej — Curie gosciliSmy:
4A, 5A, 6A, 4B, i 6B. Ze Szkoly Podstawowej
nr 3 im. Adama Mickiewicza odwiedzity nas
klasy: 2A gimnazjum, 7D i 2E.

Jak  zawsze, Ryszard Krzecko
rozbudzat  wéréd  mlodych  shuchaczy
zainteresowanie przeszioscia naszej Malej
Ojczyzny. Uczniowie aktywnie uczestniczyli
w zajeciach, ozywiali histori¢ Lobza, kolorujac
stare  fotografie miasta i oczywiscie
»zasypywali” prowadzacego mndstwem pytan.
Trzeba stwierdzi¢, ze dzieci wkiadaja duzo
serca w wykonanie swych prac graficznych.
Przebieg lekcji otwartych uwieczniat na fotografii Jarostaw Rudnicki. Wszystkie spotkania konczyty sie¢ rozdaniem
certyfikatow i wspolnym zdjgciem.

Na czerwiec zaplanowalis$my jeszcze trzy wizyty: grupy Stoneczek z Przedszkola im. Krasnala Hatabaty,
klasy 3CzSP2ilazSP 1.

Ryszard Krzecko i Jarostaw Rudnicki, autorzy wystawy

Strazacy uczq pierwszej pomocy

W piatek 18 maja klasa strazacka naszego liceum w Lobzie udala si¢ do Wegorzyna oraz Dobrej. Pod
opieka pani Bozeny Kordyl, poprowadzilisSmy zajecia z pierwszej pomocy dla gimnazjalistow. Miaty one na celu
promocj¢ naszego Zespotu Szkét w Lobzie oraz poszerzanie wiedzy uczestnikow o udzielaniu pomocy
poszkodowanemu.

Jak zawsze zaprezentowaliSmy cztery stacje: pozycj¢ bezpieczna, RKO, RKO z uzyciem defibrylatora oraz
ztamanie konczyny gornej. Gimnazjalisci mogli ¢wiczy¢ udzielanie pierwszej pomocy na kazdej z symulacji.
Ktadlismy ogromny nacisk na to, aby zapamigtali, ze nasze bezpieczenstwo jest najwazniejsze i pomdc mozemy
dopiero, kiedy jesteSmy pewni, ze nie grozi nam nic ztego. Dodatkowo wspomnieli$my o odpowiedzialno$ci karnej
1 wyttumaczylismy, co to jest wywiad SAMPLE i do czego jest on potrzebny. Zaprezentowalismy takze musztrg.
Odpowiadaliémy na pytania dotyczace pierwszej pomocy, klasy mundurowej i zachecaliSmy do wybrania naszej
szkoly.

Finalem naszych zaj¢¢ beda I Powiatowe Zawody, ktore odbgda si¢ w budynku Zespotu Szkoét w Lobzie.
Wylonig one najlepszych ratownikow z gimnazjow powiatu tobeskiego.

Julia Popiela, kl. 2b LO
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Targi Edukacyjne 2018

10 maja nasza szkota wzigta udziat w Targach Edukacyjnych dla uczniéw klas trzecich Gimnazjum
Integracyjnego im. Adama Mickiewicza w Lobzie. Celem przedsigwzigcia bylo zapoznanie gimnazjalistow
z ofertami edukacyjnymi roznorodnych szkét ponadgimnazjalnych naszego wojewodztwa. Szkoty przygotowaty
filmy promocyjne, pokazy multimedialne, foldery informacyjne oraz wiele ciekawych gadzetow promocyjnych. Na
naszym stoisku gimnazjalisci mogli zdoby¢ informacje na temat kierunkéw ksztatcenia, warunkéw rekrutacji,
a takze przyjaznej atmosfery panujacej w szkole.

Do wyboru Zespotu Szkot w Lobzie zachgcali uczniowie, Renata Schmidt - doradca zawodowy i Barbara
Krél — nauczyciel, bibliotekarz.

Renata Schmidt, doradca zawodowy

Siatkarze i my dla Hospicjum

Co roku w Szczecinie odbywa si¢ przepickna impreza ,,Siatkarze dla Hospicjum”. OczywiScie udziat
W niej biora nie tylko siatkarze, ale przedstawiciele réznych
dyscyplin sportowych, a takze ludzie §wiata rozrywki.

W tym roku wydarzenie mialo miejsce 26 maja,
W zwigzku z czym w czasie meczu zostata wykonana piosenka
dla wszystkich mam, mamusiek i mamun. Cata Netto Arena
$piewata: ,,A ja wole mojg mame¢”. Wspanialy gest
organizatorow. Nomen omen gldéwnym goSciem byt trener
siatkarski Waldemar Wspanialy. W pokazowym meczu
siatkowki wziglo udzial wielu znanych i1 utytutlowanych
sportowcow, trenerdw i dzialaczy: Katarzyna Mroz, Michat
Masny, Grzegorz Bociek, Michat Ruciak, zawodnicy MMS
i KSW, Jakub Kot i wielu innych (moze rozpoznacie ich na
zdjgciach).

My tez mieli$my swoj udziat we wsparciu Hospicjum
w Szczecinie. Kilkoro uczniow z naszej szkoly skorzystato
z darmowego transportu (na prosbe¢ pana Ryszarda Krzecki
i moja koszt przejazdu busem sfinansowali po potowie
Burmistrz Lobza Piotr Cwikta oraz Starosta Lobeski Pawet
Marek) 1 zakupito bilety na mecz. Byli bardzo zadowoleni
zwyjazdu, a i impreza bardzo im si¢ podobata. Wszyscy
zachwycali si¢ atmosfera: $§piewy, okrzyki, meksykanska fala,
Smerfy zabawiajace widzow — to wszystko sprawia, ze chce
si¢ tam wraca¢. Po meczu, jak zwykle, mozna bylo spotkac si¢
z gwiazdami 1 zdoby¢ autograf i zrobi¢ zdjgcia. Sa to naprawde
cudowni ludzie wielkiego serca. Tak jak nasi uczniowie,
ktorym serdecznie dzigkuje za udzial. Niektorzy juz rezerwujg miejsca na przyszty rok.

Barbara Smolska-Nazarek, nauczycielka
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Z gimnazjalistami w Ostoi

28 maja z inicjatywy Zespotu Szkot w Lobzie grupa gimnazjalistow z Lobza, Wegorzyna i Radowa Matego
pojechata na zajecia do Ostoi. Warsztaty przygotowane i przeprowadzone przez pracownikow Osrodka
Szkoleniowo-Badawczego w  Zakresie  Energii  Odnawialnej  Zachodniopomorskiego  Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie dotyczyly wody jako zrodla energii. Mialy one na celu przyblizy¢ miodym
ludziom specyfike branzy.

Uczniowie zainteresowani ksztalceniem w zawodzie technik urzadzen i systemow energetyki odnawialne;j
zapoznali si¢ z tematem elektrowni wodnych i pozyskiwania wodoru na cele energetyczne. Przyktadowym
problemem poruszonym na zajgciach bylo wykorzystanie wodoru do napedzania samochodow. Miodziez
dowiedziata si¢, ze wodor mozna stosowaé w tradycyjnym silniku jako paliwo, ktére ulega spalaniu w komorze,
badz tez wykorzystywaé w ogniwach paliwowych do wytworzenia energii napgdzajace;j silnik elektryczny.

Po warsztatach zwiedziliSmy osrodek, zapoznaliSmy si¢ z zasada dziatania pompy ciepla, kolektorow
stonecznych i paneli fotowoltaicznych oraz kotta na pelet. Pobyt tradycyjnie zakonczyli§my ogniskiem w parku
osrodka.

Zbigniew Szymanek, wicedyrektor szkoty

Tajniki hotelarstwa

Tradycja szkoty stato si¢ zapraszanie uczniow klas trzecich ze wszystkich szkot gimnazjalnych powiatu
lobeskiego na wycieczke zawodoznawczg. W tym roku szkolnym 28 maja wspolnie z grupa przysztych technikow
OZE grupa dziewczat pojechata poznaé tajniki zawodu technik hotelarstwa do czterogwiazdkowego hotelu Dana
w Szczecinie.

Po obiekcie oprowadzit nas specjalista od
marketingu pan Rafal Zaweracz. Uczennice obejrzaty pokoje
hotelowe: dwuosobowy i typu studio, sale konferencyjne,
hotelowe SPA, lobby hotelowe i restauracjc. Mogty
dowiedzie¢ si¢, na czym polega praca recepcjonisty
i pokojowej. W czasie zwiedzania milodziez pytala
o wszystkie aspekty funkcjonowania hotelu i pracy w nim,
a szczeg6lnie o mozliwos¢ zatrudnienia po ukonczeniu
szkoty i predyspozycje potrzebne w tym zawodzie.

Nasz gospodarz, dla ktorego praca w hotelu to pasja,
rozwiatl wszelkie watpliwosci. Powiedzial, Ze jezeli kto$ lubi
ludzi i jednocze$nie nie znosi monotonii w pracy, powinien
pomysle¢ o tym zawodzie. Radzil rozpoczaé nauke ~
w technikum, ktore zagwarantuje niezbgdne przygotowanie zawodowe dobre praktyki, a przede wszystkim
mozliwo$¢ nauki jezyka obcego na wysokim poziomie, poniewaz jest to niezbgdne w pracy. To wszystko
zaowocuje szansg na zatrudnienie w hotelach w Polsce i za granica.

Jako nauczyciel przedmiotow zawodowych w klasie technik hotelarstwa zapraszam wigc do naszej szkoty,
ktora dysponuje nowa i nowoczesng baza do nauki tego zawodu. Pracy w recepcji nauczycie si¢ w pracowni
hotelarskiej. Jak ,.kupi¢ serce goscia”, dowiecie si¢ na zajeciach praktycznych w pracowni gastronomicznej. Nawet
profesjonalne sprzatanie nie bedzie dla was zadng tajemnicg dzigki naszemu nowemu przyszkolnemu hotelikowi.

Joanna Krzywaniska, nauczycielka przedmiotéw zawodowych

Zespot Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie Strona 6
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Pracowity maj

W niedziele 20 maja dziesi¢¢ uczennic z klasy 1A technikum (technik hotelarstwa) ukonczylo kurs
baristyczny. Przez dwa dni dziewczyny zglebiaty sztuke parzenia i zdobienia kawy. Kurs ukonczyta roéwniez pani
Joanna Krzywanska. W tym samym czasie (19 — 20 maja) inna grupa uczniow (7 uczennic z 3AT i 2 z klasy 3Az)
Zpaniag Anna Rabiejewska uczestniczyta w kursie barmanskim. Mtodziez uczyla si¢ m.in. przygotowywania
klasycznych drinkéw i1 napojow mieszanych. Wszyscy zakonczyli szkolenie wynikiem pozytywnym i réwniez
otrzymali certyfikaty. Kursy baristy i barmanski odbywaty si¢ w szkole, natomiast na terenie GMK Lobez chlopcy
zklasy 4 technikum i 3 ZSZ ¢wiczyli umiejetno$¢ operowania wozkami widtowymi, aby nastepnego dnia

przystapi¢ z sukcesem do egzaminu.
Joanna Nikotajczyk, asystent koordynatora projektu

Warsztaty kulinarne ,,Sniadanie w hotelu”
14 maja uczennice klasy trzeciej technikum uczace si¢ w zawodzie technik hotelarstwa wraz
z wychowawczynig - panig Renata Schmidt, wziely udziat w warsztatach kulinarnych ,,Sniadanie w hotelu”
w Kotobrzegu. Wyjazd odbyt si¢ w ramach realizowanego w szkole projektu unijnego. Program zajg¢ obejmowat
bogatg oferte dan do sporzadzenia.

Warsztaty rozpoczely sie czeScia teoretyczna,
w trakcie ktorej omoéwione zostaly rodzaje $niadan
serwowanych w hotelach. Nastgpnie mlodziez zostala
zapoznana ze stanowiskami w pracowni gastronomicznej
oraz podzielona na dwu- i trzyosobowe zespoty. Kazdy
zespOl na podstawie otrzymanych przepisow musiat
przygotowac okreslone potrawy. Podczas pracy uczniowie
zwracali uwage na zachowanie zasad bhp, porzadek na
stanowisku  pracy, higiene produkcji. Mlodziez
przygotowywata dania pod czujnym okiem nauczycieli
praktycznej nauki zawodu w Centrum Ksztalcenia
Praktycznego, pani Ewy Wasilewskiej i pani Renaty .
Grodzkiej — Truszkowskiej. Uczennice wykonaty nastepujace potrawy: jajka po w1edensku i ]ajka nad21ewane
satatke $ledziowa, tymbaliki z kurczaka, vol-au-vent z pastg tososiows, szasztyki z pomidorow cherry i sera
mozarella, pasztet z selera i watrébek, kolorowy omlet oraz rogaliki krucho — drozdzowe. Mtodziez pracowata
z zapatem. Warsztaty byly bardzo dynamiczne, no i... smakowite. Gdy wszystkie potrawy zostaly juz
dopracowane, nastgpita najprzyjemniejsza cze$¢ warsztatow — degustacja. Wszyscy chwalili zaréwno wyglad jak
i smak przygotowanych dan.

Kazdy wuczestnik otrzymat materialty dydaktyczne, przepisy na wykonanie potraw oraz certyfikat
potwierdzajacy udzial w warsztatach. Podczas tych wyjatkowych zaje¢ praktycznych mtodziez miata mozliwosé
zaprezentowania posiadanej juz wiedzy 1 umiejetnosci zawodowych, jak rdéwniez poznania wielu nowych tajnikow
kulinarnych przekazanych przez panie prowadzace zajecia.

Renata Schmidt, wychowawczyni klasy 3AT
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Splyw rzekq Regqg

8 czerwca uczniowie Zespotu Szkoét
w Lobzie wraz z uczniami z Reska wybrali
sic na dwudniowy sptyw kajakowy.
Lobezianie wyruszyli z miejsca zbidrki,
ktorym byta ich szkota, w piatek o 8:30. Po
dotarciu do Reska zatatwione zostaly °
wszystkie sprawy organizacyjne, takie jak
przepakowanie busa i przygotowanie sprzetu.
Nastepnie wszyscy uczestnicy sptywu zostali
przeszkoleni z zakresu ptywania kajakiem
i bezpieczenstwa na wodzie. Po zatatwieniu
wszelkich formalnosci kajakarze pojechali do
Zerzyna, gdzie nastgpit start.

Sptyw trwat okolo 6 godzin. Trasg byl odcinek Regi od Zerzyna do miejsca noclegu - Barkowa. Po
osiagnieciu celu kajakarze zjedli obiad, rozbili namioty i korzystali z przygotowanych dla nich atrakcji, takich jak
pitkarzyki, stét do tenisa, boisko do pitki siatkowej itp. Uczniowie wzieli rowniez udziat w szkoleniu
przeprowadzonym przez strazakow z OSP w Resku z zakresu bezpieczenstwa na wodzie. Wieczorem wszyscy
siedzieli przy ognisku, jedli kietbaski i $§piewali piosenki. Jeden z uczniow, mianowicie Krzysztof Tarnicki, umilit
wszystkim czas, poniewaz gral na gitarze. O godzinie 23:00 nastata cisza nocna, wigc wszyscy zmeczeni, ale
szczesliwi, potozyli si¢ spaé, nie mogac doczekaé sie atrakcji kolejnego dnia.

Rano w sobote uczestnicy sptywu zjedli pyszne $niadanie, spakowali bagaz i wyplynegli. Po pokonaniu
kolejnego odcinka i dotarciu do ustalonego miejsca, przybili do brzegu. Wyczyscili i oddali sprzet. Nastepnie
busami udali si¢ do Reska, gdzie zjedli obiad. Na koniec nastgpitlo uroczyste podsumowanie sptywu
i przedstawienie wstgpnych planow kolejnego, co wszystkich bardzo ucieszyto.

Mtodziez bez wyjatku, ze stuprocentowa pewnos$cig i z us§miechem na twarzy stwierdzita, ze byt to bardzo
udany splyw. Podobat si¢ tym, ktorzy juz wczesniej brali udziat w podobnych, a takze tym, dla ktérych byl to
pierwszy raz. Oczywiscie nie dosztoby do niego, gdyby nie zaangazowanie nauczycieli: pani Bozeny Kordyl i pana
Mariusza Wtodarza, organizatorow oraz opiekunow, ktorzy bardzo dobrze zaplanowali uczniom czas wolny
i umilali go swoja obecnoscia.

Wszyscy maja nadziejg, ze takich przedsiewzie¢ bedzie wigcej, poniewaz dajg one duzo radosci, a takze
dobrze wplywaja na zdrowie. Wlasnie dlatego warto je organizowac.

Kacper Leszczynski, kl. 1a LO

O nurkowaniu moze opowiadac godzinami

Zawsze fascynowaty go woda i podréze. Ukonczyl technikum morskie w Kotobrzegu i przez kilka lat
pracowat jako marynarz. Z powodoéw rodzinnych porzucit morze i zszedt na lad. Nurkuje od ponad 10 lat, a rok
temu zrobit uprawnienia instruktora i otworzyt wtasng szkote, ktora nazwat Pasja Nurkowania.

21 maja na godzinie
wychowawczej goscilismy
Krzysztofa Nikotajczyka, ktory
o nurkowaniu moze opowiadac
godzinami.  Pan  Krzysztof
zaprezentowat sprzet do
nurkowania i omowil elementy
wyposazenia nurka. Pokazat
. nam roéwniez zdjecia ze swoich
podwodnych wypraw i film
z safari nurkowego na Morzu

‘ < S Czerwonym. Opowiedzial takze
o kolejnych etapach i mozhwosmach nauki nurkowania. Pierwszy raz mlehsmy okazje przymierzy¢ jacket i maske
nurka oraz pooddycha¢ powietrzem z butli. Najaktywniejsi otrzymali firmowe gadzety w postaci czapeczek
i okularéw. To byto bardzo interesujace spotkanie z cztowiekiem z pasja.

Uczniowie klasy 3A ZSZ
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Orzel Bialy

Rok 2018 jest szczegdlny, poniewaz mija 100 lat odkad Polska odzyskata niepodlegtos¢. Z tej okazji
Kancelaria Senatu RP zorganizowata konkurs pod nazwa ,,Orzet Biaty
- Nasza Duma”. Z naszej szkoty udziat mogty wzia¢ w konkursie trzy
osoby, wiec zostaty wybrane prace: Pauliny Nowickiej (2a), Sary
Machon (2a) i Mai Piskorz (1b). Do szczecinskiego biura senatora
Tomasza Grodzkiego wptynegto okoto 500 prac z naszego regionu,
azwycigska w kategorii licealnej okazala si¢ moja wersja godia
panstwowego.

Z tej okazji zostalam zaproszona do Warszawy na finat
konkursu. Przed uroczystoscia senator Grodzki, ktory okazat si¢ bardzo
mita i sympatyczng osoba, zaproponowa1 uczniom wspolne $niadanie

) (byto przepyszne). W trakcie
finalu dowiedzialam si¢, ze
w calej Polsce zostato zgloszonych ponad 10 tysiccy prac. Niestety nie
udato mi si¢ zaja¢ Zzadnego miejsca W Warszawie. Szkoda, bo nagrody
byly ciekawe, np. za | miejsce IPad, za Il - stuchawki o wartosci okoto
. tysiaca ztotych. Po ogloszeniu wynikéw zjedlismy obiad w restauracji
sejmowej, a nastgpnie zwiedzilismy Senat i Zamek Krolewski. Mimo
tego, ze nie zdobylam Zadnego miejsca, nie zatuje¢ udziatu w konkursie.
Czas spedzony nad pracg nie byt stracony, a pobyt w Warszawie okazat si¢ cickawg przygoda.

Paulina Nowicka, kl. 2a LO

Sztuka podawania do stotu

Kiedy w czasie majowki wickszo$¢ naszych kolezanek i kolegow odpoczywata od szkoty, my
wykorzystaliSmy ten czas, by zdoby¢ dodatkowe umiejetnosci zawodowe. Od 4 do 7 maja dziesigcioro uczniow
technikum wzigto udzial w kursie kelnerskim prowadzonym przez pana Rafata Wrage z CoctailShow. Zajecia
odbywaty si¢ w ramach realizowanego w naszej szkole projektu
»Budowa zintegrowanego szkolnictwa zawodowego na terenie
Strefy Centralnej poprzez wzmocnienie specjalizacji regionalnych
na obszarze powiatu fobeskiego” finansowanego ze srodkow Unii
Europejskiej.

Na kursie uczyliSmy si¢ zasad obstugi konsumenta oraz
savoir-vivre’u. Zajecia praktyczne polegaty na przygotowaniu
stotow 1 zastawy przed przyj$ciem gosci, jak réwniez podczas
wizyty, gdy go$cie juz zamawiaja positki. Byla to swietna lekcja
dbatosci o najdrobniejsze szczego6ty, dokladnosci i sumiennosci
w wykonywaniu swoich obowigzkow. Na zajeciach nie
brakowalo dobrego humoru i czas uplywa1 szybko mimo wielu

g godzin intensywnego wysitku. W  przedostatni dzien
prowadzacy zaprezentowal nam sztuke¢ otwierania szampana
kieliszkiem (sabrage, czyli szablowanie). ObserwowaliSmy
i ¢wiczyliSmy takze, jak poprawnie serwowac wina przy gosciu.
~ Udzial w kursie byt bezplatny, a dodatkowym atutem okazato
_ sie zapewnienie nam wyzywienia. Wszyscy otrzymali$my
_ certyfikat potwierdzajacy ukonczenie szkolenia, a za 100%

- frekwencje - firmowy certyfikat od pana Rafata Wragi.

Kurs okazat si¢ $wietnym przezyciem, ktore utrwalito
juz posiadang wiedze¢ oraz zaowocowato zdobyciem nowe;j. Jako
uczniowie uczacy si¢ w zawodzie technik hotelarstwa mamy
nadziej¢ skorzysta¢ w przysztosci z kolejnych tego rodzaju
szkolen, dzieki ktorym poszerzymy wiedzg i umiejetnosci oraz zdobedziemy certyfikaty zwigkszajace nasze szanse
na znalezienie dobrej pracy po ukonczeniu szkoty.

Patrycja Baszkiewicz i Klaudia Odej, kl. 3A TZ
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Nauka moze byé swietnq zabawg

Tegoroczny VIII Festiwal Nauki potaczony byt z IV Festynem Integracyjnym. Tego dnia uczniowie naszej
szkotly prezentowali swoja wiedz¢ 1 umiejetnosci. Kazdy mogt pokazaé to, w czym czuje si¢ najlepiej i co sprawia
mu przyjemno$é. Na to wydarzenie w Zespole Szkot przybylo wielu zaproszonych gosci oraz uczniow szkot
podstawowych i przedszkola wraz z nauczycielami. , ,

Chemicy przykuwali uwage swoimi robigcymi wrazenie
eksperymentami. ~ Obserwatorzy  podziwiali  ,weze  faraona”,
otrzymywanie cieczy nienewtonowskiej. Za pomoca jodyny mogli
wykrywaé  skrobi¢ w produktach zywno$ciowych. Nie zabraklo
prezentacji sposoboéw wydobywania ropy naftowej, dziatania napiecia
powierzchniowego, a takze nauki o szkodliwosci dymu papierosowego.
Dzieci byty pod ogromnym wrazeniem ,,cudow” wykonywanych przez
starszych kolegow. Zadawaty mnostwo pytan, dlatego kilka dni pozniej
moje kolezanki udaly si¢ do przedszkola, by z okazji Dnia Dziecka
zaprezentowa¢ wigcej naukowych ciekawostek. Fizycy réwniez
przygotowali kilka ciekawych doswiadczen, ktére ttumaczyly niektore
z zasad funkcjonowania $wiata. Mtodsi koledzy byli wrecz oczarowani
i zadawali mnostwo wnikliwych pytan.

Oczywiscie nie zabraklo tez czesci artystycznej. Nadja i Damian
przeczytali nam ,,Dzieci z Bullerbyn” w jezyku polskim i, tak jak jest to
w oryginale, po szwedzku. To byto niezwykte stuchowisko, ktore zrobito
ogromne wrazenie na zebranych. MogliSmy rowniez podziwiaé talenty

muzyczne naszych kolegow, ktorzy $piewali, grali na
instrumentach lub tanczyli. Damian Leszczuk zapewnil oprawe
muzyczng, jednoczes$nie zachgcajac dzieci do tanca. Wymyslat
im rézne zabawy, w ktore dzieci chetnie si¢ wiaczaty.

Kilka druzyn brato udzial w wyczerpujacym marszu na
orientacje, ktory sprawdzal umiejetnos¢ pracy w grupie,
rozwigzywania wielu tamiglowek, a takze orientacje w terenie.
Wszyscy wrdcili zmegczeni, ale zadowoleni, poniewaz dali
Z siebie wszystko. Dodatkowo byliSmy $wiadkami Pierwszych
Powiatowych Zawodéw Pierwszej Pomocy Przedmedycznej
,Zdazy¢ na czas”, ktore wygrata grupa z Radowa Matego. Grupa
mundurowa z klasy 2b uczyta wszystkich zasad ikolejnosci

: postepowania przy rdznego rodzaju wypadkach. To byla cenna
lekcja na przyszlosc Chetni mogli wygrac wspaniate nagrody
przystepujac do gry matematyczno-jezykowej. Odwazni
zmierzyli si¢ z pytaniami zwigzanymi z krajem naszych
zachodnich sgsiadow, ich jezykiem, a takze, co wzbudzalo
najwigksze emocje, matematyka. Do zagadek mogt przystapi¢
kazdy, dlatego nawet przedszkolacy chetnie uczestniczyli
w zabawie.

Pan Mazurek przeprowadzit warsztaty na temat tresury
psow. Przedstawit wiele przydatnych wskazowek, z ktorych
warto skorzysta¢. Dzieki policjantom zobaczyliSmy sposob
dziatania psa policyjnego, jak zwierze atakuje i do czego jest
zdolne. Tylko nieliczni odwazyli si¢ podejs$¢ blizej. Sportowcy
pokazywali swoje umiejetnosci gry w pitke¢ nozng i chetnie
uczyli mlodszych kolegow nowych sztuczek przydatnych na boisku. Pan Wtodarz rozegrat turniej pitki plazowe;,
w ktorym udziat wzigto pig¢ par z roéznych klas. Rywalizacja byla zacigta, jednak tylko jedna druzyna mogla
wygrac¢. Nikomu nie przeszkadzat upat ani hatas. Wszyscy skupiali si¢ na grze, Swietnie si¢ przy tym bawigc. Nie
zabrakto tez wiernych kibicow, ktorzy wspierali swoich ulubionych zawodnikéw. Kazdy uczestnik dostal maty
upominek za checi | zaangazowanie.

Zespot Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie Strona 10
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Nie zabrakto poczestunku dla gosci, za ktorego przygotowanie dzigkujemy panom Marcinowi Lukasikowi
i Robertowi Jaremce. Wszyscy chetni mieli okazje przeczytac¢ ostatni numer ,,Pewniaka”, spotka¢ si¢ ze znajomymi
i porozmawia¢ w przyjemniej atmosferze. Kazdy mogt znalez¢ co$, co go zainteresuje.

Alicja Stepinska, kl. 2a LO
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Sukces szkolnych siatkarzy
Uczniowie naszej szkoty w tym roku uczestniczyli w Lobeskiej Amatorskiej Lidze Pitki Siatkowej organizowane;j
przez MKS Olimp. W rozgrywkach wzigto udziat sze$¢ druzyn, ktore od grudnia do kwietnia rozgrywaiy mecze
w hali sportowo-widowiskowej Lobzie.

Nasza druzyna juz w pierwszym meczu spotkala sig¢
z glownym faworytem rozgrywek, zespolem z Radowa. Jak to
mowig znawcy siatkarskiego rzemiosta, byly to ,,pierwsze §liwki
robaczywki”, gdyz chlopcy przegrali mecz z kretesem, stanowiac
jedynie tlo dla dobrze grajacych Radowiakow. W drugim
spotkaniu natadowani pozytywna energia i checig zmazania
plamy, pokonali zesp6l Starostwa Powiatowego 3:0. Nastepna [
ofiara grajacych coraz lepiej uczniow ZS %Lobez stali sie |
zawodnicy wystepujacy pod szyldem Sroda 19.30. Nie bez
probleméw wygrali 3:1. g :

21 marca w Dzien Wagarowicza, nasi uczniowie nie uciekli i stawili czota druzyme lobeskich nauczymeh

Wykorzystali okazje do powetowania sobie porazki w turnieju, ktory odbyt si¢ w pazdzierniku. Uczniowie nie
okazali lito$ci swojemu rywalowi i pokonali go 3:0.
W ostatnim meczu nasza druzyna stangla do meczu, ktorego stawka bylo drugie miejsce. Rywalem byl zespot
Przyjaciot, w ktorego sktadzie grato dwoch trzecioligowych zawodnikow Olimpu Lobez z poprzedniego sezonu.
Stawka spotkania bardzo korzystnie wptyneta na poczynania naszej mtodziezy. Chlopcy z wielkim animuszem
wygrali pierwszego seta do 22. W drugim secie zaskoczeni Przyjaciele pokazali, ze to oni sa faworytami
i wyrownali stan meczu. Trzeci set to hustawka nastrojow i walka o kazdy punkt. Ku zaskoczeniu kibicow
uczniowie wygrali 25:23. Przyjaciele po matym szoku szybko zwarli szyki i w czwartej partii zdominowali
reprezentantow naszej szkoly, doprowadzajac ponownie do remisu. W pigtej partii wyrownana walka trwata do
stanu 11:10. Potem nastapila chwila zatamania i po prostych blgdach przeciwnik doprowadzit do stanu 15:11.
W ostateczny rozrachunku bardzo dobra postawa naszej druzyny i zdobyte dwa sety daty nam drugie miejsce
w catych rozgrywkach.

27 kwietnia w Starym Miynie w Tarnowie na uroczystym spotkaniu wreczono puchary i nagrody
rzeczowe uczestnikom ligi. W ceremonii wzi¢li udzial m.in. wielokrotna reprezentantka kraju w pilce siatkowej
pani Agata Zebro — Krzysztofek i prof. US dr hab.Teresa Zwierko - Dziekan Wydzialu i Promocji Zdrowia
i Kultury Fizycznej. Szkotg w tych rozgrywkach reprezentowali: Mateusz Reksa — kapitan zespotu, Grzegorz
Latocha, Kacper Leszczynski, Bartosz Pietrus, Marcel Bugajewski, Barttomiej Skarbinski, Jacek Sola, Lukasz
Zmuda, Marcin Phuciennik i Wojciech Frankowski.

Pod koniec maja nasza szkolna druzyna zagra jeszcze w dwoch turniejach — w Turnieju Geodetow
i W Spartakiadzie Siedmiu Powiatéw. Zapraszamy kibicow do dopingowania szkolnej ekipy.
Mariusz Wlodarz, nauczyciel wychowania fizycznego

Naukowy Dzien Dziecka

7 okazji nadchodzacego Dnia Dziecka, razem z moimi
kolezankami: Gabrielg Prygiel, Gabriela Bromberger oraz Pauling
Nowicka, poszlySmy 30 maja przeprowadzi¢ doswiadczenia
chemiczne w Przedszkolu im. Krasnala Hatabaty. Byta to §wietna
zabawa i dzieciom bardzo podobaly si¢ nasze prezentacje.
| Zaskoczyta nas wiedza przedszkolakow, poniewaz niektore z nich
| pamictaly z Festiwalu Nauki, jak wykona¢ poszczegdlne
doswiadczenia.

Osobiscie pokazatam, jak otrzymac ciecz nienewtonowska.
Woda jest ciecza newtonowska, to znaczy, ze po zadziataniu na nig
sita, bardziej lub mniej natezong, zachowa sie¢ podobnie. Jednak po
dodaniu  odpowiedniej ilosci maki  otrzymamy  ciecz
nienewtonowska. Plyny nienewtonowskie zachowujg si¢ roznie
pod wptywem przytozonego naprezenia. W zaleznosci od sily dzialajacej na nie moga reagowac jak ciato state lub
jak ciecz. Do takiego do$wiadczenia potrzebujemy mgki ziemniaczanej i wody w stosunku 6:4. Nalezy je
wymieszac i Cieszy¢ si¢ efektem.

Patrycja Szwarczewska, kI. 2a LO

Zespot Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie Strona 12



m

7'2‘
@
= iA

Z ZYCIA SZKOLY

o

i

5o
Fma

- W)
Spartakiada siedmiu powiatow
W tym roku II Spartakiada ,,7” Powiatow — sportowe i integracyjne §wieto,
Al i odbyla si¢ w Lobzie w dniach 28-30 maja. W $wigcie sportu uczestniczyly, oprocz
Sem 1obza, delegacje z powiatu brzezinskiego, gotdapskiego oraz wegorzewskiego.

W poniedziatek 28 maja w hali widowiskowo-sportowej w Lobzie, po

oficjalnym otwarciu, rozpoczela sie sportowa rywalizacja mlodziezy w pilce siatkowej
oraz tenisie stofowym dziewczat i chlopcow. Zespot Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie reprezentowali:
druzyna dziewczat: Natalia Lisowska (3A), Jasmina Lucykow (1a), Julia Jagietto (1a), Julia Borkowska (2b),
Aleksandra Lewandowska (2a), Paula Iwanicka (2a), Oliwia Iwanicka (2a), Natalia Marciniak (3Az);
druzyna chlopcéw: Marcel Bulgajewski (2B), Bartlomiej Skarbinski (2A), Bartosz Pietrus (1B,) Marcin
Phuciennik (1b), Mateusz Reksa (3b), Kacper Leszczynski (1a), Grzegorz Latocha (1a), Wojtek Frankowski (1B).
Trenerami i opiekunami naszych druzyn byli Ewa Lukasik i Mariusz Wtodarz. Po sze$ciu godzinach sportowych
zmagan, wielu trudach i ogromnych emocjach turniej dobiegl konca.

We wtorek 29 maja mtodziez wraz z opiekunami udala si¢ autokarami do Kolobrzegu, gdzie po krotkim
zwiedzaniu miasta wzieta udzial w rejsie statkiem po Morzu Battyckim. Péznym popoludniem tego samego dnia
W Miynie nad Starg Regg w Tarnowie odbyla si¢ uroczystos¢ podsumowujaca sportowg rywalizacje. Se¢dzia
glowny zawodow, pan Jan Michalczyszyn, ogtosit wyniki zmagan. Nasi reprezentanci zaj¢li odpowiednio: IV
miejsce W tenisie stolowym dziewczat, III miejsce w tenisie stolowym (mixt), IV miejsce w pilce siatkowej
chtopcow, V miejsce w pilce siatkowej dziewczat. Dokonano rowniez wyroznien indywidualnych. Najlepszym
rozgrywajacym w catym turnieju zostat uczen klasy la — Grzegorz Latocha. Starostowo Powiatowe w Lobzie
uhonorowato uczestnikoOw imprezy upominkami w postaci medali, pucharow i statuetek. Oprocz czesci sportowe;j
miodziez czterech powiatow miala okazje integrowal sie réwniez poza boiskiem, biorac udzial w kolacji
polaczonej z dyskoteka.

Ewa Lukasik, nauczycielka wychowania fizycznego

28 maja w Lobzie odbyla sie druga edycja spartakiady. Do naszego miasta przyjechalo wielu miodych
ludzi nie tylko z réznych powiatow w Polsce. Mysle, ze te kilkaset kilometrow meczgcej podrozy bylo warte
wspanialej rywalizacji sportowej W siatkowke, czy tez w tenisa stolowego, a w pozniejszych dniach swietnej zabawy
integracyjnej w pieknym miejscu - Tarnowie. Udato mi sie nawigzac¢ nowe kontakty i znajomosci z rowiesnikami.
Do dzisiaj utrzymuje z niektorymi kontakt. Pozwolitem sobie nawet zapytac¢ innych o wrazenia z pobytu. Wszyscy
odpowiadali zgodnie, ze zabawa, rywalizacja i organizacja byty swietne.

Warto rowniez wspomnie¢ o picknych upominkach dla kazdego uczestnika oraz ogromnych pucharach
i statuetkach dla najlepszych zawodnikow. Nasze druzyny - zaréowno reprezentacja dziewczgt jak i chopcoéw, po
ciezkiej walce otrzymaly rowniez te przepiekne puchary. Mojej skromnej osobie przypadi natomiast zaszczyt
odebrania nagrody dla najlepszego rozgrywajgcego w  turnieju. Byl to ogromny zaszczyt, wyroznienie
i niezapomniane przezycie. (Grzegorz Latocha, kl. 1a LO)

Kilkanascie dni temu mialtySmy mozliwos¢ uczestnictwa w Il Spartakiadzie ,,7” Powiatow. Bardzo nam sie
podobalo to, ze dano nam szanse integrowania sie z mlodziezq z roznych stron Polski, ktora tak jak my gra w pitke
siatkowq. Wszyscy zostali wspaniate ugoszczeni przez Starostwo Powiatowe w Lobzie. Kazdy dzien precyzyjnie
zaplanowano, a my nie mieliSmy czasu na nude. Mamy nadzieje, ze w nastgpnym roku rowniez bedziemy miaty
szanse uczestniczy¢ w tej sportowej i integracyjnej przygodzie. Dzisiaj jestesmy pod ogromnym wrazeniem. To byto
dla nas wielkie przezycie. (Julia Jagietto i Jadmina Lucykow, kl. 1a LO)
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Maturzysci 2018 w obiektywie

4 maja, jak co roku, rozpoczat si¢ w naszej szkole
maraton maturalny, ktéry zakonczyt dopiero ostatni
egzamin ustny 22 maja. Uczniowie klasy 3a i 3b LO oraz
4A TZ przystapili do obowigzkowych egzaminow
pisemnych 1 ustnych oraz egzaminéw z przedmiotéw
dodatkowych na poziomie rozszerzonym.

Wsérod  przedmiotow wybieranych  przez
tegorocznych maturzystow najwigkszg popularnoscia
cieszyly sig: jezyk angielski, geografia, jezyk polski,
biologia i matematyka. Wyniki poznamy juz 3 lipca. (red.)

Zakonczenie roku szkolnego 2017/2018

ﬂ
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RUBRYKA MATEMATYKA W

Wakacje 7 matematykq

Zblizaja si¢ wakacje — czas odpoczynku, podrozy, szalenstw i spotkan z przyjaciétmi. Moze w tym wlasnie
czasie napiszecie swoj wzor na udane wakacje? Polecam wprowadzi¢ do niego nastgpujace parametry:

Z - zdjecie na konkurs matematyczny ,,Matematyka w obiektywie”. ,,Krolowa nauk” w pierwszym skojarzeniu to
obrazy - geometria, ktora bedzie was otacza¢. Zrobcie zdjecie i wezcie udziatl w konkursie.

C - ciasta i ciasteczka z owocami wypiekajcie w réznych ksztattach i krojcie je liczac katy srodkowe — rozwijajcie
wyobraznie.

L - rozwiazujcie zagadki, szarady, krzyzowki, gdyz to jest logiczne myslenie.

K - czytajcie ksigzki, a bedziecie ksztalci¢ czytanie ze zrozumieniem.

G - grajcie w rozne gry, takze w Karty (przydadza si¢ na rachunku prawdopodobienstwa), uktadajcie puzzle, nie
zapomnijcie 0 szachach - bedziecie rozwija¢ myslenie przestrzenne, wyobrazni¢ i rdzne strategie rozwigzywania
zadan.

P - zainteresujcie si¢ cickawymi postaciami (polecam Elona Muska: Tesla-samochody elektryczne, Spacex-loty na
Marsa), a przekonacie si¢, ze najwazniejsze jest dazenie do wyznaczonego sobie celu.

M - wejdzcie na strony CKE i OKE i porozwigzujcie zamieszczone tam zadania - t¢ literke polecam szczegolnie
przysztorocznym maturzystom.

Wzor na udane matematyczne wakacje jest wigc taki: Z+C+L+K+G+P+M= SUKCES (zatozenie: od
wrzesnia 2018). Mozecie oczywiscie dodawac nowe litery do wzoru i uktada¢ wlasne réwnania na letni czas. Mam
nadzieje, ze pochwalicie si¢ swoimi zalezno$ciami tuz po wakacjach. Wszystkim zakochanym polecam
narysowanie zalezno$ci matematycznej podanej ponize;j.

¥
1.5

F+y -1 -y =0

Na plazy mozecie rysowaé pickne rownania serca (nie zapomnijcie o tabelce do wykresu). Zycze wam
picknego i bezpiecznego lata. W wakacje czasami postuchajcie Brzechwy: ,,Na tapczanie siedzi lef...”, by od
wrzesnia zacza¢ z Tuwimem: ,,| kreci sie, kreci sie koto za kotem, i biegu przyspiesza, i gna coraz predzej...”.
Stonecznych wakacji!

Mirostawa Parzygnat, nauczycielka matematyki

| Wspanialych
wekeoejil
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Humanistki w Poznaniu "
8 czerwca my, czyli uczennice klasy drugiej liceum o profilu !

humanistycznym, wraz z pania Anng Chuchro, udatySmy si¢ na dwudniowa
wycieczke do Poznania. Rozpoczela si¢ ona o godzinie 5:20 zbidrka na dworcu
w Lobzie. Mimo wczesnej pory wszystkie zjawitySmy si¢ punktualnie
z uSmiechem na twarzy i pelng gotowoscia do podrozy.

Przed potudniem zameldowatySmy si¢ w hostelu. Tam zostawity$my
bagaze i spacerem udalySmy si¢ na zajecia na Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza. Przed wyktadami na poznanskiej uczelni mialy$my jeszcze troche |
czasu, wiec postanowity$my spedzi¢ go w pobliskim parku Adama Mickiewicza.
Pogoda zdecydowanie nam dopisywata, byto stonecznie i bardzo ciepto. Miejsce to
odznaczalo si¢ szczegodlng urodg - duzo przestrzeni, spokoj i bujna zielen. Nasza |
uwage zwrocila fontanna Teatru Wielkiego. Jest dos¢ spora, @ wokot niej rosng g
rozmaite kolorowe kwiaty. Czerwcowe stonce oraz wytryskujaca z fontanny woda
sprawiaty, ze mozna byto dostrzec teczg. To byl pigkny widok. Po udanej przechadzce wszystkie usiadty§my na
tawkach w cieniu drzew, gdzie moglysmy nacieszy¢ si¢ urokiem tego miejsca oraz odpoczac po dtugiej podrozy.

Na umoéwiong godzing dotartySmy na Wydziat Filologii Polskiej i Klasycznej. Bogaty wystroj budynku,
malowidla $cienne oraz wysokie kolumny zrobily na nas wrazenie. UczestniczytySmy w wykladzie z zakresu
humanistyki cyfrowej. Dzigki niemu moglty$my si¢ przekonaé, czym doktadnie ona jest, na czym polega i do czego
si¢ ja wykorzystuje. Wykladowca w ciekawy sposob pokazal efekty pracy humanistéw cyfrowych oraz
przedstawit, jak ta praca wyglada. Zaintrygowalo nas to, poniewaz wcze$niej nie zdawalySmy sobie sprawy
z istnienia takiego kierunku. Cata grupa dostata drobne upominki (torby, dtugopisy, otéwki z logo uniwersytetu

\ oraz map¢ szkoly z opisem wszystkich dostepnych kierunkéw).
Nastepnie udaty$my si¢ na zajg¢cia na temat polskich gwar. Byto to
cickawe doswiadczenie, poniewaz wykladowca pokazal nam stare
urzadzenia, ktore niegdy$ stuzyly do zapisywania rozmow.
Moglysmy obejrze¢ notatki z dawnych badan nad gwarami
W réznych regionach naszego kraju. W jednej z sal obejrzaty$my
prezentacje multimedialng z dokladnymi opisami gwar i ich
rozmieszczeniem. Dzigki niej dowiedzialy$my si¢ nowych rzeczy
0 naszym jezyku i ré6znicach w wymowie stow w roznych czesciach
Polski. Zajecia z dialektologii byly bardzo cenne, poniewaz ze
wzgledu na naptyw ludno$ci po wojnie na Pomorzu Zachodnim nie
wyksztalcil si¢ zaden charakterystyczny dialekt.

Nastepnie udaty$my sie na obiad i troche wypoczegtySmy. Przy okazji chodzity$my ulicami Poznania
i podziwiatySmy uroki miasta. Potem rozpoczely$my przygotowania do wyjscia do teatru, na co czekalySmy
najbardziej. Bardzo podekscytowane o godzinie 18:30 przekroczytySmy prog Teatru Wielkiego. Nasza uwagg
przyciagnat przepigkny wystréj sali, np. wiszacy nad glowami publicznosci wielki btyszczacy zyrandol. Sztuka pod
tytutem ,,Traviata” opowiada o mitosci Violetty i Alfreda oraz problemach w ich codziennym Zyciu. Akcja toczy
si¢ w dziewietnastowiecznym Paryzu. Obecnie na lekcjach polskiego omawiamy teksty z tego okresu, wigc
poglebityémy wiedze 0 epoce. Aktorzy profesjonalnie odegrali swoje role. Zachwycity nas bogato zdobione
kostiumy oraz pickna scenografia. Muzyka i $piew aktoréw wywolaly w nas wiele emocji, takich jak podziw,
rados¢, ale rowniez smutek, gdy Violetta zachorowata i wiedzialysmy, Zze czeka ja $mier¢. Szczegolnie zapadty
nam w pami¢¢ arie w wykonaniu Alfreda. Cate przedstawienie bardzo nam si¢ podobalo i mamy nadziej¢ na
czgstsze wyjazdy do teatru. Tego dnia zwiedzitySmy jeszcze Stary Rynek i zmeczone wrocitySmy do hostelu, by
wypoczaé przed kolejnym dniem pelnym wrazen.

Sobote rozpoczety$Smy od zwiedzania zoo. Podziwialy§my przerdzne gatunki zwierzat, nawet te zagrozone
wyginigciem, np. foki, slonie, zyrafy, niedzwiedzie, flamingi, orly. Niestety, niektorych nie udalo nam si¢
zobaczy¢, poniewaz schowaty siec w swoich siedliskach ze wzgledu na wysoka temperature. Odwiedzity$my
roOwniez motylarni¢, w ktorej, jak wskazuje nazwa, lataly roézne pigkne motyle przyjaznie nastawione do
zwiedzajacych. Zoo jest bardzo zadbane, wigc spedzity$Smy W nim mito czas i z checig tam w przysztosci wrocimy.
Potem kolejkg parkowg Maltanka pojechalysmy do Poshani - najwiekszego centrum handlowego w Poznaniu,
gdzie zjadty$my obiad. Byly$my pod wrazeniem wielko$ci galerii - naprawde ogromna!

I tak zakonczyly si¢ te dwa intensywne dni. JesteSmy bardzo zadowolone z wycieczki i wdzigczne pani
Annie Chuchro, ze zgodzita si¢ nami zaopiekowa¢. Mamy nadziej¢ na wigcej tak udanych wyjazdow.

Humanistki z kl. 2b LO
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O tuiprzedwakacyjnych zmaganiach
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Czy jestes nowomodnym, nienisko notowanym konsumentem,
wszgdobylskim nowonabywca, ktory lubi kupi¢ za potdarmo w nowo
wybudowanym hipermarkecie co nieco w promocji? Kurdefelek, jesli napisates
to zdanie poprawnie, jeste$ kopenhazaninem, pot-Francuzem i ultra-Anglikiem,
ktory, unikajac nicnierobienia, przez ostatnie tygodnie przewertowal wzdtuz
i wszerz stownik ortograficzny, przygotowujac si¢ do trzeciego etapu
Ogolnopolskiego Konkursu Ortograficznego ,,Z ortografia na co dzien”.

Pierwszy etap konkursu, w ktérym wzigtam udziat juz po raz trzeci,
odbyt si¢ w szkole i polegal na wybraniu jednej poprawnej odpowiedzi sposrod
czterech podanych, co nie byto wcale takie trudne. Niektore sposrod kilkunastu
zestawow zdan pokrywaty sie z tymi z poprzednich edycji konkursu, ktore
razem z panig Anng Boguszewska-Wasowicz przeanalizowali§my nie tylko
W trzeciej, ale rowniez w pierwszej i drugiej klasie. OczywisScie w tescie
pojawily sie rowniez zupelnie nowe zestawy, w przypadku ktorych wybranie
poprawnego zdania S$ciSle wigzato si¢ ze znajomoscig nie tylko zasad
ortograficznych, ale rowniez pisowni charakterystycznych dla tego konkursu
wyrazow i sformutowan, ktorych nie uzywa si¢ na co dzien. Nie znam osoby,
ktéra w sytuacji codziennej powiedzialaby: ,,A niech no by ci¢ kopnat
bladziuchny hipopotam, kurcze blade!” lub ,Jak ci przygotuje marszobieg
potaczony z nordic walkingiem w wysokogorskiej scenerii, to mnie

~ ™\ bopamigtasz po wsze czasy, ty ponura tchorzofretko!”. Drugi etap, ktory
O; rowniez odbyt si¢ w szkole, byl juz troche trudniejszy. Pani Anna
ﬁ Boguszewska-Wasowicz dyktowata tekst o Joachimie, ktory zhandlowat

jazgrze, oraz kliencie z wezesnowiosenng chandra. Dyktando nie nalezato do
najlatwiejszych. Wydawalo mi si¢, ze zrobitam biedy w kilku stowach, ale
jednak okazato si¢, ze zakwalifikowatam si¢ do finalu, ktory réwniez polegat
O na napisaniu dyktanda, tym razem o wszedobylskich nowonabywcach, ktorzy
FINALISTKI niez Wiefizieli,. po co im warzachew albo tuzprzedwojenne wydanie Biblii
: . krélowej Zofii.
Cadiuttc ot Pani Anna Boguszewska-Wasowicz juz trzeci rok przygotowywata
mnie do tego konkursu. Na kazdym okienku oraz po lekcjach spotykaty$my sie
w bibliotece szkolnej, aby stawi¢ czota kolejnemu dyktandu, ktore, co badz by
ktokolwiek rzekt, nie byly tatwe. Robitam btedy ortograficzne, szczegolnie
W wyrazach pochodzacych z jezyka francuskiego oraz w tych, ktére po raz
pierwszy w zyciu styszatam. Za kazdym razem, gdy nie bylam czego$ pewna,
pani w prosty sposob ttumaczyta mi zasade, wskazywala na etymologi¢ stowa,
ktéra pomagata mi skojarzy¢ pisowni¢ wyrazu, dzieki czemu tatwiej mi byto
si¢ uczy¢. A podsumowaniem tej zmudnej pracy byt finat ogdlnopolski 18 maja 2018 r. w Szczecinie.
Natalia Kosciukiewicz, absolwentka LO 2018

3

Hans G. Gadames Rozur, skowo, daieje

i
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Zlote Pioro Magdy

24 maja miatam okazje wzig¢ udziat w 1 Dyktandzie o Zlote Pidro
Burmistrza Lobza z okazji 100-lecia odzyskania niepodlegtosci. Organizatorem
konkursu byta Miejska Biblioteka Publiczna w Lobzie.

Dyktando zawierato tresci historyczne zwigzane, jak sama nazwa
 wskazuje, z odzyskaniem przez Polske niepodlegtosci. Bardzo dhugi tekst nie
sprawit mi wigkszych probleméw. Mimo ze bylam najmlodsza uczestniczka
konkursu, udato mi si¢ zaja¢ 2. miejsce. Mysle, ze sprawdzitam moja wiedzg
z zakresu ortografii i, jak si¢ okazato, nie jest ona najgorsza.

Magda Kowalinska, kl. 2a LO
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»Bad? wierny 1dz”, czyli majowka 7 Herbertem

Uczniowie klasy 1a liceum z Zespotu Szkot im. Tadeusza Kosciuszki w Lobzie wzieli udziat w konkursie
pod nazwa ,,Badz wierny Idz, czyli majéwka z Herbertem”, zorganizowanym przez Kuratorium O$wiaty
w Szczecinie. Konkurs zostal zaaranzowany w zwiazku
zprzypadajaca w 2018 r. 20. rocznicg S$mierci
Zbigniewa Herberta oraz trwajacym Rokiem Zbigniewa
Herberta. Zadaniem uczniow bylo przygotowanie
inscenizacji teatralnej dotyczacej zycia 1 twoérczosci
Zbigniewa Herberta. Uczestnicy mogli korzysta¢
z gotowych utworow poety lub napisa¢é wlasny
scenariusz oparty na tekstach Herberta i jego biografii.
Forma dowolna. Warunkiem uczestnictwa bylo
przestanie na  adres  kuratorium  inscenizacji
zarejestrowanej na nosnikach CD lub DVD, ktora nie
mogla przekroczy¢ 20 minut.

Uczniowie naszej szkoty: Jasmina Lucykow, Kacper Leszczynski, Grzegorz Latocha, Wiktoria Deuter,
Agnieszka Peczynska, Julia Jagietto, Karolina Kornak, Jakub Malinowski oraz Jakub Wielgus wraz z opiekunka
catego przedsigwzigcia, panig Jolanta Czajka, ktora zachecilta uczniéw do udziatu w tym konkursie i czuwata nad
praca, przygotowywali si¢ dtugo i solidnie. Grupa spotykata si¢ co tydzien przez 3 miesiace, a w ostatnich dwoch
tygodniach proby byly jeszcze czgéciej. Uczniowie zaczeli swoje przygotowania od napisania scenariusza.
Nastepnie zostaty przydzielone role i uczestnicy dostali czas na nauczenie si¢ swoich kwestii. Na koniec odbytla sig¢
burza m6zgoéw dotyczaca sposobu nagrania i scenografii.

Kiedy nadszedt wyczekiwany dzien nagrania, wszyscy byli bardzo zestresowani. Jednak, pomimo nerwow,
wszystko poszto plynnie i bez wiekszych trudnosci. Niestety, nie udato si¢ wygra¢ tego konkursu. Ale wazna jest
wiedza na temat twoérczosci Zbigniewa Herbert oraz do$wiadczenie w prezentacji tekstow poetyckich. Czgste
spotkania byly dla nas tez formg zabawy, a wszyscy przyznali, ze bawili si¢ znakomicie. Z naszej inscenizacji
jestesmy zadowoleni i z wielkg checig przystapilibysmy do podobnego konkursu jeszcze raz.

Kacper Leszczynski, kl. 1a LO

Warsztaty dziennikarskie

23 maja w gimnazjum w Wegorzynie odbyto sie spotkanie gazetek szkolnych. Warsztaty dziennikarskie
W ciekawy sposob poglebily nasza wiedze o regionie, a ich forma byla interesujgca. Wzieli w nich udziat
przedstawiciele ,,Bumu”, ,,Glosu Budy” oraz naszego ,,Pewniaka”.
Zespot Szkét w Lobzie reprezentowali: Karolina Kornak, Kacper
Leszczynski, Julia Popiela i pani Barbara Krol.

Na poczatku odbyt si¢ finat konkursu ,,Moja miejscowos¢ -
region w ktorym zyj¢”, w ktorym brali udziat uczniowie klasy VII ze
szkoly z Wegorzyna. Nastgpnie zaprezentowano wiersze na temat
regionu i miasta. W koncu przyszedt czas, aby powiedzie¢ kilka stow
o naszych gazetkach. Pani Barbara Krol zaprezentowata naszego
»Pewniaka” i, jak si¢ okazato, byliSmy najmtodsza gazeta w tym
gronie.

Po prezentacjach poszczegoélnych redakcji, udaliSmy si¢ do
autokaru i pojechalismy do Kraénika. ZwiedziliSmy tam grob
Possartow, a takze ceglany kosciol, w ktorym podczas II wojny !
$wiatowej zostal przestrzelony dzwon. W Kra$niku odnalezliémy |
ruiny zamku i lodownig, w ktorej dawniej przechowywano zywnosc.
Nastepnie pojechaliSmy do Kakolewic, gdzie zjedliSmy przepyszne
ciasta 1 zregenerowaliSmy sily. ObejrzeliSmy kosciot ryglowy,
w ktorym opowiedziano nam wiele ciekawostek. Znaleiliémy tez
pozostatosci zamku z XVI w., po czym udaliSmy si¢ do Lesi¢cina, St j
gdzie przeszlismy si¢ wzdtuz ruin dawnego patacu Borkoéw. Na koniec zroblhsmy pamigtkowe Zd_] gcie.

Julia Popiela, kl. 2b LO
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Kolejny projekt eTwinning tobeskich licealistow

Miedzynarodowy eTwinning daje mozliwo$¢ uczestniczenia w projektach polegajacych na porozumiewaniu
si¢ z uczestnikami z innych krajow Europy w jezyku obcym, planowaniu i osigganiu wspolnych celéw poprzez
wspotprace miodziezy 1 komunikowanie si¢ w internecie.

W biezacym roku szkolnym grupa ucznidw z klasy 2a i 2b
liceum pracowata po raz kolejny nad nowymi wyzwaniami. Tym
razem mlodziez realizowata z Wlochami, Finlandia, Belgia
i Stowacja projekt pod nazwa ,,Kommunikation und Kooperation im
Team auf einen Klick”.

Na poczatku kazdy z uczestnikow musiat przedstawic si¢ na
swoim profilu i nawigza¢ kontakt z osobami z pozostatych krajow.
Pierwszym powaznym zadaniem bylo stworzenie logo eTwinningu
przez kazdy kraj, ktory brat udziat w projekcie. Po zaprezentowaniu
wszystkich propozycji rozpoczeto si¢ internetowe glosowanie na
najlepszy projekt. Najwiecej glosow otrzymat nasz kolega z Wioch.
W formie prezentacji wykonanej w PowerPoint zaprezentowalismy
siebie, nasze profile oraz szkole, miasto i kraj. Zapoznajac si¢ z pracami kolegow, dowiedzieliSmy sig, jak zyja,
w jakich warunkach si¢ uczg, oraz jak wygladaj miodzi ludzie zinnych krajow Europy. Pod koniec roku
kalendarzowego przedstawiliSmy nasze polskie tradycje bozonarodzeniowe, a poznaliémy wiloskie, stowackie.
Nasza uwagg przykut film o §wigtym Mikotaju.

Duzym wyzwaniem okazata si¢ najwazniejsza cze$¢ projektu - praca
w grupach migdzynarodowych na wybrany przez mtodziez temat. Cztonkami
byly dwie lub trzy osoby z kazdego panstwa uczestniczacego w projekcie.
Pierwsza grupa zajmowala si¢ warto$cia przyjazni. Nad tym zagadnieniem
pracowaty: Gabriela Prygiel, Magdalena Przepiorka i Julia Popiela. Ich zadanie
polegato na przedstawieniu roéznych aspektéw przyjazni. Grupa wypracowata
ankiete, przeprowadzita wywiady z rowiesnikami oraz stworzyla wspdlny film.
Inne wyzwanie, ktéore musiata podja¢ nastepna grupa, dotyczylo globalizacji.
Aleksandra Buszyk, Edyta Patrzatek oraz Dominik Smolinski skupili si¢ na tym,
czym ona jest. Na forum przedstawili wady 1 zalety globalizacji oraz
multimedialng map¢ mysli. Maja Buksa, Zuzanna Rozpgdowska i Sandra
Roézanska zajmowaly si¢ $wiatem mediow. W efekcie powstata prezentacja
przedstawiajaca rodzaje mediow oraz ankieta dotyczaca ich miejsca w naszym
codziennym zyciu i czestotliwosci uzywania, ktoéra wypeili uczestnicy |
projektu ze wszystkich krajow. Inny temat dotyczyt wad i zalet podjecia pracy “*
po ukonczenlu szko%y Owocem pracy Malgorzaty Pastwy, Julii Bas oraz Gabrieli Bromberger byla tabela

2 prezentujaca wady i zalety takiej decyzji. Zespdt zajmujacy si¢ tematyka
przyzwyczajen czytelniczych wypeiat ankiete dotyczaca ulubionej ksiazki, ktéra
zostal ,,Harry Potter”. Ponadto licealiSci stworzyli ebooka, w ktorym
zaprezentowali swdj stosunek do czytania. Temat projektu ostatniej grupy (Oskara
Arlukowicza i Magdy Kowalinskiej) dotyczyt systemu szkolnictwa. Uczniowie
dokonali porownania systemoéw wszystkich krajow i stworzyli prezentacje kazdego
| znich.
| Ewaluacja i podsumowaniem naszej pracy byt film, w ktérym prezentujemy
wlasne zdanie na temat projektu i korzysci wyniesionych z jego realizacji, a takze
gazetka $cienna. Ponadto Alicja Stepinska zapoznata rodzicow uczniow klasy 2a
z eTwinningiem w czasie spotkania z wychowawca.
Umiejetnosci i wiedza nabyte podczas realizacji projektu (stownictwo, praca
| w grupie, prezentowanie wlasnego zdania, negocjowanie) przydadzg si¢
w przysztosci. Licealisci mieli niepowtarzalng okazje, aby kolejny raz poznaé
osoby z innych krajow 1 sprawdzi¢ umiejetnosci jezykowe. Nie wszystko
przebiegalo idealnie i bywaly trudniejsze momenty, lecz ostatecznie prace

zakonczylismy sukcesem.

Aleksandra Buszyk i Edyta Patrzatek, klasa 2b LO
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BEZPIECZNE WAKACJE L

Co dzis wiemy o dopalaczach?

O dopalaczach styszymy z dnia na dzien coraz wigcej. Mowa jest juz nawet o epidemii dopalaczy
W Polsce. Sa to narkotyki, potocznie nazywane ,produktami kolekcjonerskimi”, szczegdlnie niebezpieczne dla
naszego zdrowia psychicznego i fizycznego oraz zycia. Zazywaja je najczesciej osoby mtode, niezdajgce sobie
sprawy z tego, jak negatywny wpltyw maja one na ich organizm.

Dopalacze to $rodki o silnym dziataniu psychoaktywnym. Prowadza do wielu zmian w organizmie, ktorych
nie jesteSmy w stanie kontrolowaé. Moga wywolywaé skrajne emocje - od radosci, euforii, zadowolenia,
spontaniczno$ci po napady agresji, pobudzenia, placzu czy frustracji. U niektorych osob pojawiajg si¢ omamy,
halucynacje i zaburzenia §wiadomosci. Co wazne, nikt do konca nie wie, co wchodzi w sktad dopalaczy (mogg one
bowiem zawiera¢ po kilka substancji o dzialaniu psychoaktywnym). Zazycie takiej mieszanki powoduje, ze nasz
organizm nie wie, co si¢ z nim dzieje. W niektorych przypadkach nie jest w stanie poradzi¢ sobie z toksycznym
dzialaniem réznych zwigzkéw na poszczegolne narzady, co moze doprowadzi¢ do bardzo powaznych skutkow
ubocznych a nawet do $mierci.

Lista skutkéw ubocznych zwigzanych z zazywaniem dopalaczy jest bardzo dluga. Pomimo tego, wiele
0sOb wcigz po nie si¢ga. Dopalacze to takie narkotyki, ktore sg w stanie uszkodzi¢ kazdy narzad w naszym
Organizmie. Stopien, w jakim zostanie on uszkodzony, zalezy od rodzaju zazywanego $rodka, jego ilosci oraz
stezenia zawartych w nim toksycznych substancji. Spozycie dopalaczy z alkoholem badZ innymi uzywkami nasila
ich negatywne dziatanie. U niektorych pacjentéw dochodzi do niewydolnosci nerek, watroby, do $pigczki a nawet
prob samobojczych. Warto zatem zastanowic sig, czy nawet jednorazowe zazycie dopalaczy nie skonczy sie dla nas
tragicznie. Nie zawsze to co modne jest bezpieczne!

Bezpiecznych wakacji zyczy
Maciej Kopryna, pedagog szkolny

POSTEPOWANIE W SYTUACJI ‘
ZAGROZENIA ZYCIA

Objawy zatrucia nowymi narkotykami, takie jak m.in.: utrata
przytomnosci, zaburzenia $wiadomos$ci, zatrzymanie oddechu e

czy nadmierne pobudzenie psychoruchowe sa bezwzglednymi e g i o i
narxotyki

wskazaniami do wezwania pogotowia ratunkowego.

W takich sytuacjach zadzwoii pod numer 112 SELEA RN
Do czasu przy_jechania pogotowia udziel pierwszej pomocy o‘-',;adx‘aaichacb“?
przedmedycznej: = & Wi
- w przypadku utraty przytomnosci uléz osobe
nieprzytomng w pozycji bezpiecznej, zapewniajacej doplyw
$wiezego powietrza i ochrone przed zachly$nieciem;
sprawdzaj oddech,

- w przypadku zatrzymania oddechu zastosuj procedury
Podstawowego Podtrzymania Zycia (30 uciskéw na klatke
piersiowa, 2 wdechy),

- w przypadku pobudzenia zapewnij obecno$¢ 1 - 2 oséb
przyjaznych dla poszkodowanego,

- pozostan przy poszkodowanym do przybycia pogotowia
ratunkowego,

- jesli tylko to mozliwe dowiedz sie, jakich substancji uzyl
poszkodowany. Znalezione przy poszkodowanym leki, uzywki lub opakowania przekaz personelowi
medycznemu.

Gdzie szukaé pomocy?

- Bezplatna infolinia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej Nowe Narkotyki — Dopalacze [sS0Je[s/0Rs{0]0)
- Antynarkotykowy Telefon Zaufania SOERIEIY Czynny codziennie w godz. od 16.00 — 21.00
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http://www.psychiatria.pl/artykul/dopalacze-uzalezniajace-wynalazki/18819
http://www.psychiatria.pl/porada/halucynacje-pseudohalucynacje-halucynoidy/3379
http://www.psychiatria.pl/artykul/dopalacze-uzalezniajace-wynalazki/18819

