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Upragnione wakacje
W tym roku rozpoczety si¢ wyjatkowo wezesnie. 23 czerwcea mlodziez odebrata §wiadectwa szkolne
1 mogta juz mysle¢ nie o nauce, a o letnich przyjemnos$ciach.

Sentymentalny powrot do szkoly
17 czerwca w murach szkoty pojawito si¢ 500 jej absolwentow z rocznikow 1948-2000, ktorzy przyjechali
z roznych czesci kraju i §wiata na VI Zjazd Absolwentow i Nauczycieli Szkét Srednich w Lobyzie.
Wigcej o dwudniowym spotkaniu i jego uczestnikach bedzie mozna przeczyta¢ we wrzesniowym numerze.

WYDAWCA: Zesp6l Szkol im. T. Kosciuszki w Lobzie

L _ Zespol redakcyjny: Malwina Michna, Sylwia Kowalczyk, Dawid Kaminski,
Redakcja Gabriela Prygiel, Julia Popiela
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Gazeta w nakladzie 30 szt. / dostepna na stronie: www.zslobez.pl
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O dniu pamietny

3 maja to data wazna dla Polski i Polakow. Stowami ,,Nie rzucim ziemi skad nasz r6d” rozpoczeta sig
w kosciele NSPJ w Lobzie wazna uroczysto$¢ - 226. rocznica uchwalenia Konstytucji.

»W tym roku bylo bardziej refleksyjnie, powaznie i dostOJme - tak méwili wierni, ktorzy obejrzeli stowno-
muzyczny montaz w wykonaniu uczniow Zespotu Szkét im. f
T. Kosciuszki w Lobzie, przygotowany przez panie Barbarg
Kroél i Mirostaweg Parzygnat. Kazdy z zebranych moégt cho¢
na chwile zadumac¢ si¢ przy strofach wierszy lub zanucic¢
pickne majowe piosenki, zaspiewane przez Partycje i jej
kolezanki z klasy, jak réwniez tegoroczng maturzystke
Martyne, czy tez niezawodna Orkiestrg¢ Deta z Lobeskiego
Domu Kultury. Cato$¢ inscenizacji zakonczyt wiersz ,,Kto
ty jeste$?” w wykonaniu Bartka i Marcela, ucznia piatej
klasy SP nr 1 w Lobzie.

Dzigkujemy  naszej milodziezy = (Martynie
Kondratowicz, Bartlomiejowi Szczypinskiemu,
Aleksandrze Ochnio, Marcelinie Cwikle, Julii Sagan,
Aleksandrze Daniel, Szymonowi Martuli, Gabrieli Prygiel,
Natalii Kosciukiewicz, Dawidowi Kaminskiemu, Partycji Szwarczewskiej, Klaudii Urbanskiej, Zuzannie
Rozpedowskiej, Magdzie Kowalinskiej, Ewie Musielskiej, Zanecie Madun i Marcelemu Demce) za czas po$wiecony
mieszkancom tobza w czasie majowki i1 postawe godna nasladowania. Jak co roku uczniowie szkoty
ponadgimnazjalnej pokazali, Zze pamigtaja o tym, co wazne w historii Polski.

Barbara Krdl, nauczycielka Zespotu Szkot

Targi Edukacyjne 2017

9 maja w Zespole Szkoét Gimnazjalnych w Lobzie odbyly si¢ targi edukacyjne. Uczestniczyli w nich
trzecioklasisci z Lobza oraz Dobrej Nowogardzkiej. Celem przedsigwzigcia byto zapoznanie gimnazjalistow
z ofertami edukacyjnymi réznych szkot ponadgimnazjalnych z naszego wojewddztwa. Udziat w targach wzigto
8 szkot. Byli to przedstawiciele placowek z Goscina, Stargardu, Szczecina, Drawska Pomorskiego, Swidwina,
Kalisza Pomorskiego oraz nasz Zespo6t Szkot w Lobzie.

Na poczatku Starosta Lobeski, pan Pawel Marek, i Burmistrz Lobza, pan Piotr Cwikta, oficjalnie otworzyli
targi. Nastgpnie nastapity prezentacje szkot, w czasie ktorych przedstawiano swoje najwigksze atuty, pokazywano
filmiki i zdjgcia. Do pod]qc1a nauki w naszej szkole przekonywala gimnazjalistow pani Renata Schmidt, doradca

r.J , zawodowy.

Po prezentacjach przyszedt czas na
zajecie miejsc przez reprezentantdw szkot na
| ' swoich stanowiskach, aby gimnazjalisci mogli
¢ podejs¢ do kazdego stoiska i dowiedzie¢ sie
. szczegdtdw dotyczacych interesujacej ich
& szkoly. Rozdawano wtedy ulotki, gazetki,
smycze, linijki, rogaliki, pierniczki, krowki.
Zainteresowani  dostawali  takze  druki
wnioskow o przyjecie do szkot oraz potrzebne
o$wiadczenia. Aby umili¢ wszystkim czas,
nasze kolezanki ztechnikum hotelarskiego
podawaty kawe, herbate iciastka. W sali

panowata przyjazna atmosfera i czas m1nq1 bardzo szybko.

Mysle, ze organizacja targéw edukacyjnych to §wietny pomyst. Uczniowie nie musza jecha¢ do danej szkoty,
aby poznac jej atuty i zdoby¢ potrzebne dokumenty. Mam nadzieje, ze za rok targi edukacyjne znoéw si¢ odbedg. Jest
to bardzo wygodne dla wszystkich gimnazjalistow. Majg wtedy mozliwo$¢ poréwnania réoznych szkot i wybrania
najlepszej dla siebie.

Julia Popiela, kl. 1b LO
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Maturalny maraton

Zaczat sie, jak co roku, 4 maja i trwat w naszej szkole do 18 maja. Do egzaminu dojrzatosci przystapili w tym
roku uczniowie dwoch klas liceum i jednej klasy technikum. Na wyniki trzeba byto poczekac az do 30 czerwca.

Pierwsze doswiadczenia 7 projektem eTwinning

,»Die Jugendlichen und Thre Welt” to hasto dobrze utrwalone przez ucznidéw klas pierwszych. Jest to tytut
projektu realizowanego przez mtodziez klas 1a i 1b z rowiesnikami z Wtoch i Czech - panstw, ktore wytrwaly wraz
z nami do konca i wspolnie pracowaty nad stworzeniem multimedialnego magazynu dla mtodziezy.

Na poczatku zaczynaliSmy wspotprace jeszcze z Turcja i Bulgaria, ktore z nieznanych nam przyczyn
wycofaly si¢ z realizacji projektu. Zadaniem uczniow byto wypowiedzenie si¢ na okre§lone przez nauczycieli tematy
dotyczace zycia codziennego mtodziezy, np. przyjazni, przyzwyczajen zywieniowych mtodych ludzi, sportu i czasu
wolnego oraz problemow miodziezy. W celu prezentacji zagadnienia nalezalo wykorzysta¢ rozne dostepne
W internecie programy komputerowe. Czasami musieliSmy analizowa¢ samouczki, aby poznaé¢ mozliwosci nowego
dla nas programu. Ulubiong forma naszej grupy byly filmy, przy realizacji ktorych dobrze si¢ bawilismy. Wpisy na
forum tematycznym oraz udzial w e-konferencji to kolejne wyzwania, ktorym $wietnie sprostaliSmy. W ten sposob
moglismy przekaza¢ informacj¢ zwrotng naszym zagranicznym kolegom na temat ich pracy oraz ustyszeé, co sadza
o naszych realizacjach. Efektem koncowym kilkumiesigcznej wspotpracy z Wiochami i Czechami jest magazyn
multimedialny, ktory taczy wypowiedzi mtodych ludzi z r6znych krajow. Ich dopetnienie stanowia dopasowane
tematycznie zdjecia. :

To bylo pierwsze spotkanie z projektem eTwinning dla mnie oraz moich | Jugend Magazine
ucznidw. Nie wszystko udato si¢ wykona¢ zgodnie z wczesniej przyjetym BIE LUENDUCHEN UNDiHREWELT
harmonogramem, co wynikalo z r6znych terminéw ferii, §wigt oraz egzaminow w
panstwach biorgcych udziat w projekcie. Wiele si¢ jednak nauczyliSmy. Mtodziez
wykonujac dodatkowe 1 czegsto niestandardowe zadania, rozwijata swoje
kompetencje jezykowe i doskonalita umiejgtno$¢ postugiwania si¢ technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi. Pracujac w grupach, uczniowie uczyli sie
odpowiedzialnosci ~ zbiorowej oraz indywidualnej, a  wspolpracujac
z rowiesnikami z zagranicy stawali si¢ otwarci i tolerancyjni oraz ksztaltowali
postawe szacunku wobec odmiennych Kkultur. Ja natomiast, nabratam wprawy
W poruszaniu si¢ po bezpiecznej internetowej przestrzeni, jaka tworzy platforma
TwinSpace oraz wykorzystywaniu dostepnych narzedzi i aplikacji utatwiajacych B sl
prace z mtodzieza. Z niektorych programoéw i aplikacji korzystam nadal i bede SRS EELN IR LR PR A
Z pewnoscig robic to w przysztosci.

Szczegolne dzigkuje Gabrysi Prygiel z la, dzigki ktorej nasz projekt zostal w nieszablonowy sposob
opracowany i opublikowany oraz niemozliwe stawato si¢ mozliwym. Ponizej prezentuje wybrane strony z naszego
magazynu multimedialnego i zachgcam do lektury catosci na szkolnej stronie internetowe;.

Matgorzata Wojciechowska, opiekun projektu

SORGEN
UND
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Uwolnij ksigike!

Coraz wigcej ludzi rezygnuje z czytania ksigzek. Powoli ta tradycyjna, papierowa, drukowana staje si¢ dla
wielu mtodych ludzi przesztoécig. Na szczeScie sg jeszcze osoby podejmujace dziatania, aby propagowaé chec
czytania. Taka wlasnie inicjatywa byto sprowadzenie do Lobza nietypowej biblioteki. Dzigki staraniom pani Renaty
Schmidt i pani Agnieszki Rutkowskiej do naszego miasta przyjechata mobilna biblioteczka ,,BiblioBoXX —
Partnerstwa Odra”, ktora powstata z nieuzywane;j starej budki telefoniczne;.

31 maja 2017 r. nastapilo uroczyste otwarcie tej ulicznej biblioteki. W uroczystosci wzigto udzial wielu
zaproszonych gosci z Polski i Niemiec, m.in. Starosta Lobeski pan Pawel Marek, Burmistrz £.obza pan Piotr Cwikta,
Konrad Kutt z Instytutu Dtugotrwatosci w Edukacji, Pracy i Kulturze w Berlinie - koordynator calego projektu oraz
dyrektorzy tobeskich szkot i instytucji. Czgs¢ artystyczng uroczystosci przygotowali uczniowie naszej szkoty, ktorzy
przyblizyli nam znaczenie stowa ksigzka. Wszyscy z nostalgia wystuchalismy piosenek Anny Jantar, ktéra jest
podobno ulubiong artystka koordynatora projektu pana Konrada Kutta. Niemieckich gosci rozbawita scenka,
W ktorej zostaty uzyte unikane przez Niemcow stowa.

Po wystepach artystycznych glos zabrali goscie. Przekazali oni rowniez pierwsze ksigzki do umieszczenia
w BiblioBoXX-ie. Nastepnie dokonano oficjalnego otwarcia biblioteczki. Kazdy mogt podejs¢, zajrze¢ do budki,
wypozyczy¢ pierwsza ksiazke. Wiele oso6b postanowito zrobi¢ sobie pamiatkowe zdjecie. Potem wszyscy udali si¢
do budynku szkoty, gdzie odbyta si¢ dalsza czgs¢ uroczystosci. Tam czekat na nas poczestunek przygotowany przez
uczniow i nauczycieli naszej szkoty. Pani Renata Schmidt przedstawita histori¢ przeksztatcania budki telefonicznej
w biblioteke, ktorej dokonali uczniowie szkot zawodowych z Polski i Niemiec. Nastepnie uczennice zaangazowane
w projekt przyblizyly gosciom ide¢ bookcrossingu. Na koniec pani Malgorzata Btazczak z Lokalnej Organizacji
Turystycznej zaprezentowata sposob, w jaki powiat tobeski, opierajac si¢ na zasadach zréwnowazonego rozwoju
i ekologii, promuje dziatania zwigzane z turystyka regionalng. W czasie tej czgsci spotkania podpisano porozumienie
0 wspotpracy migdzy szkolg a Instytutem Diugotrwatosci w Edukacji, Pracy i Kulturze w Berlinie. Wielu gosci
z zaciekawieniem obejrzato wystawe ,,L.obez — dawniej i dzi§”.

Projekt ,,BiblioBoXX — Partnerstwa Odra” ma na celu propagowanie idei zrOwnowazonego rozwoju,
recyklingu i ekologii, integracje polsko-niemiecks, ale przede wszystkim promocje¢ czytelnictwa i idei
bookcrossingu. W tej mobilnej biblioteczce znajduja sie przerdzne ksigzki i kazdy na pewno znajdzie co$ dla siebie.
Zapraszamy wiec wszystkich do zielono-zéttej budki stojacej na skwerze przed Zespotem Szkdt w Lobzie.

Paulina Plewa, kl. 1a LO
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Sprawny umyst i sprawne cialo

Od marca biezacego roku 8 uczennic z klasy 2A
Technikum Zawodowego wraz z nauczycielkami Mirostawa
Parzygnat i Ewa Lukasik uczestniczylo w projekcie
miedzyprzedmiotowym ,Dbam o sprawno$¢ fizyczna
z doktadnosciag matematyczng”. Lekcje otwarte realizowane
w poprzednich latach, korelujace wychowanie fizyczne
Zz matematyka spotkaly si¢ z duzym zainteresowaniem
milodziezy. W zwigzku z powyzszym w tym roku szkolnym
zaproponowatySmy uczennicom udzial w warsztatach
edukacyjnych. Program ten podzielitySmy na czgsci: cykliczne
treningi w silowni, =zajecia matematyczne, marsz ze
zgadywanka terenowg i spotkanie podsumowujace nasze przedsigwzigcie.

Wykonaly$my test sprawnosci fizycznej wg Zuchory (badajacy szybkos¢, site ramion, zrgcznosc, site migsni
brzucha oraz gibko$¢), obliczatysmy wskaznik BMI i po dziesigciominutowym biegu mierzyty$my tetno

< powysitkowe, dystans i spalone kalorie. Zaplsywane dane
opracowywaty$my statystycznie, interpretujac je za pomoca
wykresow, tabel i diagramow. Byta to indywidualizacja pracy,
poniewaz kazda z nas osiggala inne wyniki. W efekcie
uczestniczki stworzyly wlasna ksigzke ,,wynikdw swojego
ciata”. Udziat w projekcie przyczynit si¢ do wzrostu

sprawnosci fizycznej wszystkich uczestniczek,
a prawidlowos$ci matematyczne znalazly swoje wykorzystanie
w praktyce.

18 maja 2017 r. odbyto si¢ spotkanie podsumowujace

S . "~ . ~ projekt, na ktérym zaprezentowano rowniez kronike ,,Historia

] \\ sportu tobeskiego 1945-2007” autorstwa pana Zdzistawa

Bogdanowicza oraz prezentacje multimedialng przygotowang przez uczennice klasy la LO Marceling Lukasik

dotyczacg funkcji liczbowych.

Atmosfera na spotkaniach byla przyjazna i wszystkie dziewczeta wyrazity cheé¢ udzialu w podobnych
przedsiewzigciach w przysztosci. Teza 0 korelacji wychowania fizycznego z matematyka zostata udowodniona.

Ewa Lukasik i Mirostawa Parzygnat, autorki i uczestniczki projektu

Kasandryczna wizja przyszlosci

W tym roku odbyta si¢ juz 10. edycja konkursu dziennikarskiego ,,Blizej niz my$lisz” ogranizowanego przez
Szczecinska Szkote Wyzsza Collegium Balticum. Uczestnictwo wymagato napisania felietonu na jeden z tematow:
Moje zycie - moje wybory; A mnie ksigzka nie zachwyca - koniec epoki czytelmkow (?7); Przysztos¢ - wigcej szans
czy zagrozen?

Tematem najbardziej do mnie przemawiajagcym okazat
si¢ ten o przysztosci. Uswiadomilam sobie, ze nie musz¢ sama
wymysla¢ przysztych scenariuszy, poniewaz zostalo to juz
zrobione w niezliczone] liczbie filméw i ksigzek opisujacych
przysztos¢. Wystarczylo po prostu zebra¢ rozne tropy
i sprobowaé dopasowac je do rzeczywistosci. Opisatam wigc
$wiat po kolonizacji kosmosu, czeSciowej robotyzacji
spoteczenstwa, wojnie nuklearnej 1 masowej epidemii
dziesiatkujacej ludzkos¢. Staratam si¢ przedstawi¢ pozytywne
i negatywne aspekty z punktu widzenia osoby, ktora nie jest
ekspertem w zadnej z tych dziedzin.

Wraz z nadejsciem wynikow dowiedziatam si¢, ze zdobylam wyr6znienie oraz zostatam zaproszona na
rozdanie nagrod do Szczecina 26 maja. Odbylo si¢ ono w ZCDN-ie. W czasie uroczystosci przygotowano dla nas
rozne atrakcje - wyktad dotyczacy jezyka jidysz oraz konkurs jezykowy. Bylo to z pewnoscig cickawe 1 pouczajgce
doswiadczenie. Jestem wdzigczna za mozliwo$¢ uczestniczenia w nim.

Gro’rmujemy

Maja Buksa, kl. 1a LO
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Licealisci w strazy

Klasa la skorzystata z Dni Otwartych Panstwowej Strazy

Pozarnej i 12 maja wraz z kilkoma klasami szkoly podstawowe;j
odwiedzita jednostke¢ w Lobzie. Nalezy podkresli¢, ze nie jesteSmy
| klasg strazacka. Jednak i nasi ,$cistowcy” potrafili doskonale
popisac si¢ wiedza na wiele tematow zwigzanych z pozarnictwem.
Smiato moge stwierdzié, ze pokaz pierwszej pomocy wyszedt nam
zawodowo i to bez pomocy panoéw strazakow.
‘ DowiedzieliSmy si¢, na czym polega praca dyspozytora,
1\ zobaczyliSmy jego miejsce pracy, poznaliSmy zakres czynnosci,
E = jakie musi wykona¢, wzywajac kolegow na akcje (m.in. jakie
sygnaly sa nadawane w calej jednostce). Strazacy bardzo sie postarali, wprowadzili nas do zadymionego namiotu,
ktory shuzyt do symulacji warunkéw pracy oraz widocznosci podczas gaszenia pozarow. Mysle, ze to ciekawe
doswiadczenie wzbudzito j Jeszcze wiekszy podziw i szacunek wsrod uczniow dla pracy stuzb mundurowych.

— Mogli$my zapoznac si¢ takze ze sprz¢tem niezbednym do
ratowania zycia podczas wypadkow drogowych, Kto by
pomyslat, ze nozyce hydrauliczne sg tak cigzkie? Uzywanie wielu
| elementéw z ekwipunku strazackiego wymaga sity fizycznej,
y dlatego strazacy regularnie ¢wicza w sitowni, graja w pitke nozng
1 przechodzg testy sprawnosciowe.

Obowigzkowo sprawdziliSmy, jak to jest siedziec
W wozie strazackim. Nie byliSmy gorsi od uczniow szkoty
podstawowej i rowniez musieliSmy si¢ przekonac, czy na pewno
- sygnaly i $wiatla dzialajg jak nalezy. Tego dnia w remizie bylo
| naprawde glosno i wesolo. Jednak gtowng atrakcjg stal sic woz
z podno$nikiem, ktéry zabrat nas nad dach jednostki i moglismy

pod21w1ac mlasto z gory
Panowie strazacy byli bardzo weseli i1 zarazali us$miechem. Nie obylo si¢ bez zartow oraz ciekawostek
dotyczacych zawodu. Za to wszystko, dzigkujemy.

Alicja Stepinska, kl. 1a LO

Nasi na Europejskim Tygodniu MlodzieZy

W dniach 9-13 maja w Szczecinie, pod patronatem Marszatka Wojewodztwa Zachodniopomorskiego, odbyt
si¢ Europejski Tydzien Mtodziezy. Nie zabrakto tam uczniow naszej szkoty. Jako jeden z organizatorow wzigtem
udziat w tym wydarzeniu. Zwienczeniem calego przedsigwzigcia byt panel dyskusyjny pn. ,,Polityka na mtodych

] _— ! jezykach”, ktory odbyl sie 12 maja. Wlasnie
-. ZEGH l| wtedy  reprezentanci miodziezy  mogli

wymieni¢ si¢ spostrzezeniami z burmistrzami,
opiekunami rad oraz przedstawicielami
powiatdow wojewodztwa. Na to spotkanie
przyjechato takze dwoje radnych z naszego
miasta — Zuzia Romejko oraz Dawid
Sutkowski (obecnie juz absolwenci). Po
trwajacej niemal 3 godziny debacie udato si¢
wysnu¢ kilka znaczacych wnioskow, ktore
zostang przedstawione wladzom naszego
regionu.

. Cale wydarzenie wspomina¢ bede
bardzo dobrze, mimo ze plerwsze spotkanie odbylo si¢ w Zamku Ksigzat Pomorskich, w ktorym, akurat wtedy,
zsunal si¢ strop. Mimo tak ,,specyficznego poczatku” wszystko poszto po naszej mysli. Poza debata udato si¢ rowniez
zorganizowac¢ ,,daNute” - koncert mtodziezowych zespoldw. Wytoniony sposrod nich zwycigzca nagra wlasng plyte.
Michat Stefanowski, kl. 2b LO
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Szlakiem mocy i tradycji

W niedziele 14 maja miatem okazje wzigc udziat w niezwykltym wydarzeniu zorganizowanym przez Lokalng
Organizacje Turystyczng Powiatu Lobeskiego. Tego dnia doszto do otwarcia pieszego, niebieskiego ,,Szlaku mocy
i tradycji” o dlugosci 15 km. Nazwa ta oczywiscie ma swoje
uzasadnienie, poniewaz idac tg trasg, spotkaliSmy na swej
drodze elementy mocy — elektrownie wodne i wiatrowe,
,rzymski” wiadukt kolejowy, wiatrak holenderski oraz
tradycji — zabytkowe budowle o waznym znaczeniu dla
naszego terenu. Piecz¢ nad nasza wedrowka sprawowata
pani Elzbieta Jankowska-Kogut, ktéra opowiadata
ciekawostki o znajdujacych si¢ na trasie atrakcjach.

Nasza podréz rozpoczeta si¢ od zielonego skwerku
przed stacjg kolejowa, ale poprzedzito jg uroczyste otwarcie
szlaku przez przedstawicieli wiadz gminy i powiatu.
! Nastepnie udaliSmy si¢ w kierunku wsi Lobzany, gdzie
czekata na nas pierwsza atrakcja turystyczna. Willa rodu

; Borkow, mimo ze powstata w XIX wieku, do dzi$ nadaje si¢
do uzytku i trzeba przyznaé, ze robi wrazenie swoim wygladem, ktory potwierdza, jak trwala jest ta budowla.
Kolejnym celem naszej wedréwki byto Prusinowo. Tam zwiedzili$my elektrowni¢ wodng z 1900 roku. To wiasnie
w tym miejscu elektrotechnik polskiego pochodzenia Michat
Doliwo-Dobrowolski zastosowal catkowicie nowy system
pradu tréjfazowego na Pomorzu Zachodnim. O dziwo nie jest
on popularng osobg w Polsce, mimo Ze jego zastugi sa godne
pochwaty. Wtasciciel elektrowni opowiedziat nam o historii
tego miejsca, apotem mieliSmy okazje zobaczy¢, jak
funkcjonuje elektrownia. Nastepnie szlismy wzdluz Regi
w stron¢ Poradza. Na tym odcinku znajduje si¢ okazaty,
trzyprzestowy wiadukt kolejowy z poczatku XX w.
= zbudowany na wzor akweduktu rzymskiego. Kiedy$
. pozwalal on przejezdza¢ pociagom przez Rege, lecz
— aktualnie trasa jest zamknigta. W Poradzu moglismy
. podziwiac’ pickny wiatrak typu holender z drugiej potowy
i S XIX wieku. Odrozniat si¢ on od typowo polskiej wersji tejze
budowli (kozlaka) tym, ze jest zbudowany z cegly, a nie drewna. Wiatrak pracowat do 1953 roku, a aktualnie jest
wlasnoscia prywatnq W drodze do Belcznej m1e11smy okazje podziwia¢ z bliska nowoczesne elektrownie wiatrowe
T - oraz pola uprawne, ktore picknie wyglqdajq o tej porze roku.
Gdy udato nam si¢ dotrze¢ do wsi, zakonczylismy nasza
wyprawe w Dworku Tradycja, gdzie kultywuje si¢ kuchnie
# | pomorsky. Po bardzo smacznym poczestunku pozostato
| nam juz tylko czeka¢ na autobus, ktory miat nas odwiez¢ do
Lobza. Oczywiscie wedrowka byla Swietng okazja do
porozmawiania ~z  innymi  uczestnikami  rajdu,
sfotografowania pigknych widokow i poprawienia whasnej
kondycji.

Na koniec chciatlbym podzigkowa¢ pani Annie
‘% Chuchro za zachgcenie mnie 1 innych uczniéw naszej szkoty
do wzigcia udzialu w tym wydarzeniu, bo inaczej zapewne
i ten dzien spedzitbym, siedzgc przy komputerze, a tak mam
poczucie, ze bardzo dobrze wykorzystalem wolny czas.
= Zachgcam  roéwniez  wszystkich do  uczestnictwa
w przysztych wyprawach tego typu, poniewaz jest to §wietny sposob, aby oderwac si¢ od nuzacej codziennosci.

Adrian Maciejewski, kl. 2b LO

i
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Ostatnia wizyta w strazy

Grupa mundurowa z klasy 1b miata okazje 27 maja UCzestniczyc' ostatni raz przed wakacjami w zajeciach

zorgamzowanych przez strazakow W 1obesklej komendzie. Wraz z panig Bozeng Kordyl zostaliSmy, jak zawsze,

— przywitani przez aspiranta Tomasza Luczaka.
' Udali$my si¢ przed garaz, gdzie strazacy zasymulowali
zderzenie czotowe dwoch samochodéw osobowych. Naszym
obowigzkiem bylo udzielenie pomocy poszkodowanym.
Podzielilismy si¢ na dwie grupy. Wybralismy lidera, ktory
- kierowat naszymi dziataniami i dzwonit pod numer alarmowy.
. Kazdy z nas otrzymal Kkonkretne zadanie do wykonania.
- Sprawdzali$my stan pojazdow oraz liczbe pasazerow,
| wyciagalismy i ustawiali$my trojkat, pomagaliSmy
poszkodowanym. Strazacy dawali nam wskazowki, co nalezy
e = IR ERESS ~ . zrobi¢ w danym przypadku, a czego unikac.
Kolejnym Wyzwanlem byio wae;me nozyc '

i rozpieracza (kazda rzecz wazyta ponad 20 kg) z wozu.

Zatozylismy stroje bojowe strazakoéw. Byto w nich bardzo
goraco, tym bardziej, ze tego dnia na niebie nie pojawila
si¢ nawet najmniejsza chmurka. Nastepnie za pomocg
przewodow  podlaczylismy sprzet do  agregatu
hydraulicznego. PodnosiliSmy rozpieracz i nozyce,
symulowali$§my otwieranie samochodu. Po wszystkim
zabezpieczyliSmy i schowali§my sprzet.

Po zajeciach udaliSmy si¢ do $wietlicy.
WreczyliSmy podzigkowania catej zmianie, ktora zawsze
prowadzita dla nas zajecia oraz dla komendy. By umili¢
chwile pozegnania, zjedlismy wspolnie tort w ksztalcie wozu strazackiego. Bylismy bardzo wdzigczni strazakom.
Zajecia pomogly nam zrozumieé, na czym polega ich .
praca. NauczyliSmy si¢ wielu rzeczy przydatnych takze
W codziennym zyciu. Na koniec zrobiliSmy wspolne,
pamiagtkowe zdjecie.

Po roku systematycznych spotkan muszg przyznac,
ze strazacy okazali si¢ fantastycznymi ludzmi. Dzieki tym
zajeciom nauczylismy si¢ wielu rzeczy, ktore przydadza si¢
nam nie tylko w pracy w strazy, ale takze na co dzien. Jako
przyszli rodzice, kierowcy czy pracownicy mamy wicksze
pojecie o odpowiedzialnosci. Mozemy uratowa¢ komus
zycie, poniewaz strazacy nauczyli nas, jak si¢ zachowac¢ w
razie niebezpieczenstwa. Jak powiedzial asp. Luczak:
,»Jesli bede miat wypadek samochodowy czy zawat za 20 lat, a ty bedziesz w poblizu, to uratujesz mi zycie dzigki
temu, ze 20 lat wczesniej nauczytem cig, co w takim
wypadku musisz zrobic.”

Udzielanie pierwszej pomocy, postgpowanie
W czasie zadlawienia, uzywanie sprzetu, wycigganie
poszkodowanego z zadymionego pomieszczenia czy
postgpowanie w czasie wypadku samochodowego to
tylko cze$¢ umiejetnosci, ktore nabyliSmy w czasie zajec
w strazy. Dzigki nim jestesmy bardziej odpowiedzialni
i gotowi na doroste zycie.

Mam nadziej¢, ze w przyszlym roku szkolnym
bedziemy mieli przyjemno$¢ 1 mozliwos¢ zndw
uczgszezaé na takie zajgcia. Sa one naprawde bardzo
przydatne, a atmosfera, jaka na nich panuje - niezapomniana! Strazacy to $wietni nauczyciele, a prowadzone przez
nich zajecia bardzo rozwijaja.

Julia Popiela, kl. 1b LO
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Integracja mimo komarow

Drugiego czerwca odbyt si¢ Drugi Edukacyjny Marsz na
Orientacj¢ zorganizowany przez panig B. Kordyl, J. Nikotajczyk oraz
pana M. Kopryng. W Zespole Szkoét im. T Kosciuszki w Lobzie
W stawito si¢ 8 druzyn: gimnazjalisci z Lobza, Wegorzyna, Dobrej,
' Radowa Matego, wychowankowie SHP w Lobzie oraz trzy druzyny
z naszego liceum i technikum.

Kazda druzyna dostata mapke i karte zadan. Pierwszym z nich
byt test ekologiczny. W 10-minutowych odstepach ruszali$my kolejno
na tras¢. Zadania byly mniej lub bardziej wymagajace. Robilismy
zdjecia, rozwigzywaliSmy zagadki, ukladali$my puzzle. Bardzo

. > ciekawy byl punkt, w ktorym udzielaliSmy pierwszej pomocy
poszkodowanym. Konczylismy na Polame Jahna, gdzie czekaly na nas konkurencje sportowe.

Kiedy wszyscy skonczyli zadania, zjedliSmy kietbaski z ogniska oraz odpoczywaliSmy przy stodkim
poczestunku. Nastepnie przyjechali tobescy strazacy, ktoérzy poprowadzili blok ,,.bezpieczne wakacje”, czyli
przedstawili nam, co nalezy robi¢, a czego unikac, aby wrdcic z wakaql bez szwanku POZIIIQ] poprowadzﬂl sw0Je
konkurencje: przecigganie liny oraz bitwe wodng.

Dzicki rajdowi uczniowie naszego powiatu mieli
okazj¢ pozna¢ jego historie, a takze spegdzi¢ czas w mity
i aktywny sposob, tym samym integrujac si¢ ze soba. Po
podsumowaniu punktow przyszta chwila na ogloszenie
wynikéw 1inagrodzenie druzyn. Kazda druzyna dostata
nagrody ufundowane przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w Szczecinie,
Starostwo Powiatowe w Lobzie, Gming¢ Lobez i Nadle$nictwo
w Lobzie. Pierwsze miejsce zajelo gimnazjum z Radowa F
Matego, 2. - gimnazjum z Wegorzyna, 3. - technikum z Lobza. & A S T
Nagrody wreczali Burmistrz Lobza pan Piotr Cwikta, Starosta Lobeski pan Pawet Marek oraz przedstaWICleI
nadles$nictwa pan Pawel Puziarski.

Jak rajd oceniajq uczniowie?

,»Trudno byto nam znalez¢ tasmy na trasie, bylo mato oznaczen, przez co musieliSmy wykaza¢ si¢ dobrg
orientacja w terenie. Komary dokuczaty, ale mimo to byta §wietna atmosfera, a najciekawsza konkurencja okazat si¢
punkt z pierwsza pomoca.” (Natala z WSP)

»Dla nas najlepsze bylo obcowanie z przyroda. Pogoda byla rewelacyjna. Robili§my ciekawe zdjecia.
Najtrudniejsza byta pierwsza pomoc, tym bardziej, ze komary przeszkadzaty we wszystkim. ” (Ala z Wegorzyna)

,Pierwsza pomoc - super! To co$ zupetie wyrdzniajgcego si¢ sposrod innych konkurencji. Uktadanie puzzli
bylto najgorsze, ale tylko dlatego, ze komary nie dawaly nam spokoju.” (Weronika z technikum z t.obza)

Po rozmowie z przedstawicielami druzyn mozna powiedzie¢, ze bardzo im si¢ podobato, a jedyne, co
denerwowato, to natarczywe komary. Najbardziej zachwycano si¢ pierwsza pomoca, chociaz dla wielu osob nie byto
to tatwe zadanie. Druzyny zdeklarowaty si¢ przyjecha¢ za rok na kolejny rajd. Mam nadzieje, ze bedzie on réwnie
ciekawy jak tegoroczny.

Julia Popiela, kl. 1b LO
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Spartakiada na Mazurach

11 czerwca pojechalismy na kilkudniowg wycieczke do Wegorzewa, jednego z mazurskich miast. Bardzo
dluga droge zrekompensowato nam obecne w autobusie towarzystwo siatkarek z Reska, fundatorow wycieczki oraz
pana klerowcy Dzigki nim nawet nie odczuhsmy dziesigciogodzinnej podrdzy.

: > : Wegorzewscy organizatorzy spotkania postarali
sie, abySmy mogli§my przez dwa dni skorzysta¢ z ré6znych
atrakcji, ktore oferowat ich nieduzy powiat. Pierwszego
dnia odbyt si¢ dzien sportu i rekreacji. W poniedziatek
rano, po $niadaniu, wszyscy udaliSmy si¢ do przyszkolnej
hali, aby rozegra¢ turniej o mistrzostwo 7 powiatow. Po
prawie 6 godzinach rywalizacji trzy druzyny (dziewczat
z Reska, z Lobza oraz chlopcow z Lobza) wywalczyly
trzy miejsca na podium (dziewczeta z Reska 1. miejsce,
chtopcy z Lobza 3. oraz dziewczgta z Lobza 3.).
Uroczysto$¢ wreczenia nagrod odbyta sie kilka godzin po
turnieju w miejscowym centrum kultury. Kazda druzyna,
jak i indywidualne osoby, wyrdzniajace si¢ gra w siatkowke byly wyczytywane i proszone na $rodek. Wreczono im
puchary, medale oraz r6zne pamiatki. Mimo Ze zrobito si¢ juz p6zno, nie byt to jeszcze koniec dnia. Organizatorzy
specjalnie dla nas wynajeli pobliski klub, w ktorym moglis$my si¢ wszyscy lepiej poznac i zintegrowac.

Nastepnego dnia, we wtorek, po szybkim positku udali$my si¢ na kilkugodzinny rejs z Gizycka po jeziorze
Niegocin, gdzie zrobiliSmy pigkne zdjecia. Po obiedzie i deserze przyszedt czas na kolejne atrakcje. Kazdy
Z uczestnikow mial mozliwos$¢ skorzystania z druzynowej gry paintball, parku linowego, strzelnicy oraz off-road’u.
Osobiscie wybralem paintball (wraz z druzyng probowaliSmy zdoby¢ flage przeciwnikow) oraz off-road
(w towarzystwie nieduzo starszego kierowcy mogliSmy w do$¢ nietypowy sposdb zwiedzi¢ pobliskie lasy
i zwirownig¢). Po powrocie mielismy chwilke, aby zjes¢ kolacje, odpoczac¢ i udac si¢ na ognisko z kietbaskami.

Chociaz nie chcialo nam si¢ wyjezdza¢, musieli$my jednak uda¢ si¢ W podr6z powrotng. Milo wspominamy
pobyt w Wegorzewie i udziat w Spartakiadzie. Podobno kolejna ma si¢ odby¢ w naszym powiecie.

Dawid Kaminski, k1. 2a LO
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Czytanie zawsze w modzie

Noc Bibliotek to ogolnopolska wieczorno-nocna akcja w niekonwencjonalny sposob promujaca czytanie
i biblioteki jako najbardziej otwarte i dostgpne instytucje kultury. Tego dnia ponad 1000 bibliotek publicznych,
szkolnych i innych taczy sily i czeka na czytelnikow z mnostwem atrakcji - niecodziennych spotkan z literaturg 1 jej
bohaterami.

Biblioteka szkolna Zespotu Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie w tym roku znalazta si¢ rowniez na Mapie
Bibliotek bioracych udziat w akcji. 2 czerwca od godziny 19:00 odbywato si¢ spotkanie literackie. Wzieli w nim
udzial nauczyciele i mtodziez ZS oraz goscinnie uczniowie gimnazjum w tobzie z opiekunkami, pania Agnieszka
Kopryna i Joanna Marek.

Wieczor rozpoczeta Patrycja Szwarczewska, ktora w liryczny nastrdj wprowadzita nas piosenka Anny Jantar
»Staruszek §wiat”. Nastepnie teksty literackie przeczytali pani dyrektor Jolanta Manowiec (fragm. ,,Komu bije
dzwon” Ernesta Hemingwaya) i Anna Chuchro (fragm. ,,Cesarza” Ryszarda Kapuscinskiego). Michat Stefanowski,
uczen 2b LO wybratl fragment ,,Ferdydurke” Witolda Gombrowicza (lekcja jezyka polskiego) i zadedykowat go
nauczycielom polonistom. Czytanie tekstow literackich przeplatato si¢ z dzwigkami gitary i poezja Spiewang przez
pana Macieja Jaremke.

W drugiej czesci ,,Nocy Bibliotek” uczniowie w piecioosobowych zespotach rozwigzywali quiz literacki pn.
,»Czy z literaturg ci po drodze?” oraz prezentowali swoje umiejetnosci teatralne. Ich zadaniem bylo dobranie stroju
do wylosowanego fragmentu tekstu literackiego i przedstawienie krotkiej scenki. Bylo duzo emocji, $miechu
i zabawy. Mtodziez wykazata si¢ pomystowoscig i poczuciem humoru.

Decyzja komisji pierwsze miejsce zaj¢ta druzyna nr 4 w sktadzie: Gabriela Prygiel, Alicja Stepinska, Patrycja
Szwarczewska, Gabriela Bromberger, Mikotaj Ciemnoczotowski i Arkadiusz Dziennik. Rozstrzygnieto takze
konkurs fotograficzny pn. ,,Czyta¢ mozna zawsze i wszedzie”. W kategorii Zdjecie pokazujgce czytajgcego
W réznych miejscach i czasie nagrody otrzymali: Gabriela Pygiel (I miejsce), Patrycja Szwarczewska (11 miejsce),
Magdalena Kowalinska (III miejsce). W kategorii: sleeveface - Alicja Stepinska (I miejsce), Aleksandra Regulska
(I migjsce), Zuzanna Rozpedowska (111 miejsce). Gratulujemy pomystow i kreatywnosci.

Wieczor byt bardzo udany, w mitej atmosferze i towarzystwie, przy blasku $wiec i dzwigkach poezji
$piewanej wszyscy na chwilg zanurzyliSmy si¢ w literacko - poetyckim nastroju. Utwory z repertuaru Butata
Okudzawy czy Starego Dobrego Malzenstwa przeniosty nas w czasie i skionily do wspomnien. Dzigkujemy
wszystkim za udzial, a mtodziezy za fantastyczng zabawe, zaangazowanie, spontanicznosc.

Joanna Nikotajczyk, Barbara Krol, bibliotekarki
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Dziel si¢ radoscig czytania!

W ramach realizacji projektu ,,BiblioBoXX — Partnerstwa Odra” w naszym miescie od konca maja stoi
nietypowa biblioteczka zrobiona z nieuzywanej juz budki telefonicznej. Uczniowie Zespotu Szkot postanowili
podzieli¢ sie przeczytanymi juz ksigzkami. Mieszkancy Lobza rowniez przytaczyli sie¢ do akcji i przynosili do
»budki” swoje ksigzki. Dzieki zaangazowaniu wielu osdb udato si¢ nam zebraé, a nastgpnie ,,uwolnic¢”
ok. 1000 ksigzek.

Postanowiliémy réwniez propagowaé ide¢ bookcrossingu wsrdd miodszych kolegdow i kolezanek.
15 czerwca uczniowie naszej szkoty udali si¢ do tobeskiego gimnazjum itam opowiadali, na czym polega
bookcrossing i zachgcali do czytania oraz korzystania z biblioteczki. Mamy nadziej¢, ze nam si¢ udato.

Przy BiblioBoXX-ie odbyly si¢ rowniez lekcje j. niemieckiego. Pani Agnieszka Rutkowska przygotowala
ciekawe zadania wymagajace umiejetnosci wyszukiwania informacji i znajomosci jezyka niemieckiego. Wielu
uczniow wybrato sobie z naszej biblioteczki ks1qzk1 do przeczytania w WakaCje

13 czerwca, w dniu Ogoélnopolskiego Swigta Uwalniania S
Ksiazek, zorganizowali$my popotudnie z ksigzka. W to wtorkowe
stoneczne, cho¢ trochg wietrzne, popotudnie spotkalismy si¢ przy
BiblioBoXX-ie. Kazdy przynidst ze sobg ksigzke, o ktorej cheiat
opowiedzie¢ innym. Byly wérdéd nich ksiazki, ktore wiasnie
przeczytaliSmy albo dopiero czytamy. Byly takie, do ktoérych
wracamy wielokrotnie. Byty opowiadajgce o podrozach, o historii
sprzed lat, kryminaly, sensacje. W milym towarzystwie
spedziliSmy czas i uczniowie poznali blizej zamitowania
czytelnicze kolezanek z klasy, wychowawczyni i pani od podstaw
przedsiebiorczosci.

,L.obziuki — parasol dla kultury” to wazne wydarzeme kulturalne w naszym miescie - calodnlowy, plenerowy
festyn rodzinny i jarmark rozmaito$ci zarazem. Dziato si¢ wiele TR
i wréznych miejscach. To byla dla nas wspaniata okazja do
zaproszenia mieszkancow Lobza do naszej biblioteczki. Wszystkim
chetnym rozdawali$my regulamin korzystania z BiblioBoXX-a.
Wiedzac, ze zaktadka to nicodlgczny atrybut
prawdziwego mitosnika literatury, przygotowatySmy warsztaty
zdobienia zakladek do ksigzki. Przyciagnety one najmtodszych
czytelnikow. Dzieci wykazaly si¢ kreatywnoscig i przygotowaty
unikatowe zakladki. Mamy nadzieje, ze beda one idealnym
rozwigzaniem do zaznaczania fragmentow lektury. ;

W czasie  Lobziukow  postanowilismy  rowniez &
przeprowadzi¢ badanie czytelnictwa wsréd mieszkancow Lobza.
Wyniki znajdujg si¢ na facebookowej stronie ,,BiblioBoXX-a RTARES
Partnerstwa Odra”. Cleszy fakt, ze mieszkancy naszej miejscowos$ci czytaja sporo ksiazek. Cieszy fakt, ze dla Wlelu
ksigzka w dalszym ciggu jest doskonatym prezentem ©.

Przyszty upragnione wakacje. Czytanie to jedna z najprzyjemniejszych i najpozyteczniejszych form
spedzania wolnego czasu, poniewaz rozwija wyobrazni¢, poszerza horyzonty i zwigksza nasza inteligencje.
Zapraszamy do dzielenia sie radoscig czytania z innymi i przynoszenia ksigzek do naszej biblioteczki. Zyczymy
znalezienia rowniez czego$ wyjatkowego dla siebie.

Renata Schmidt, doradca zawodowy
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Czy odczuwasz satysfakcje z Zycia?

19 maja 2017 r. w sali gimnastycznej Zespotu Szkot odbylo si¢ spotkanie tobeskiego Klubu
Psychologicznego z licealistami. Pani psycholog Kamila Rogaczewska-Zukowska zaprezentowata uczniom, a takze
zaproszonym gosciom, catoroczng prace Klubu. Gtéwnym elementem prezentacji bylo ,,Badanie zadowolenia
z zycia wsrod uczniow i nauczycieli liceum” przeprowadzone przeze mnie - Magde Kowalinska, testem SWLS
(Skala Satysfakcji z Zycia), ktory stuzy do oceny subiektywnego poczucia zadowolenia z jako$ci wlasnego zycia.
Kwestionariusz zawieral pig¢ stwierdzen:

v Pod wieloma wzgledami moje zycie zblizone jest do ideatu.

v" Warunki mojego zycia sg doskonate.

v’ Jestem zadowolony ze swojego zycia.

v" W zyciu osiagnalem najwazniejsze rzeczy, ktore chciatem.

v" Gdybym mogt przezy¢ jeszcze raz swoje zycie, nie cheialbym
prawie nic zmienic.

Na kazde z pytan mozna odpowiedzie¢, wykorzystujac

7-stopniowa skale odpowiedzi:

zupeknie si¢ nie zgadzam - wartos¢ 1

nie zgadzam si¢ - wartos¢ 2

raczej si¢ nie zgadzam - wartos¢ 3

ani si¢ zgadzam, ani nie zgadzam - wartos$¢ 4

raczej si¢ zgadzam - warto$¢ 5

zgadzam si¢ - warto$¢ 6

catkowicie si¢ zgadzam - warto$¢ 7

Badaniem objetych byto 15 ucznidéw klasy la LO (w tym 4 chtopcow i 11 dziewczat) oraz 15 nauczycieli

(w tym 9 kobiet i 6 mgzczyzn). Proby przeprowadzitam tuz przed feriami oraz po feriach. Kwestionariusz poza

powyzszymi pytaniami sktadat si¢ z krotkiej metryczki, w ktorej badani zaznaczali swoja pte¢ oraz status (uczen lub

nauczyciel). Badaniami o charakterze anonimowym objeto osoby, ktore wyrazity na nie zgodg.

Przygotowujac ankiete, zastanawiatam si¢, czy okres ferii ma wptyw na odczuwalng satysfakcje z zycia oraz
czy istnieje réznica migdzy uczniami a nauczycielami w odczuwaniu zadowolenia z zycia. Zatozytam dwie hipotezy
dotyczace badania:

1. Osoby po dwutygodniowym odpoczynku sg bardziej
zadowolone z zycia.

2. Uczniowie sg bardziej zadowoleni z zycia, poniewaz
nie maja duzej ilo$ci zmartwien, majg zapewniony byt
1 mogg wigcej czasu poswieci¢ na przyjemnosci.

Wyniki byly dos¢ zaskakujace, a oto wnioski, jakie

wyciagnetam z badania:

v’ Zar6wno uczniowie jak i nauczyciele majg tendencje do ,
odczuwania wigkszej satysfakcji z zycia przed feriami T
niz po feriach.

v Na okres$lenie poziomu satysfakcji z zycia, zwlaszcza

U uczniow, wplyw majg aktualna sytuacja oraz emocje.

Dwutygodniowy wypoczynek nie zwiekszyl poczucia zadowolenia z zycia.

Nauczyciele prezentuja zdecydowanie wigksze niz uczniowie zadowolenie z rzeczy, jakie w zyciu osiagneli

i wiekszg nieche¢ do zmieniania swoich do$wiadczen zyciowych.

v Uczniowie bardziej niz nauczyciele zgadzaja si¢ ze stwierdzeniami, ze iz zycie zblizone jest do ideatu a ich

warunki do zycia sg doskonate.

Uczniowie i nauczyciele Zespotu Szkot im. T. Kosciuszki sg zadowoleni ze swojego zycia.

Chtopcy bardziej zdecydowanie niz dziewczeta uznaja, iz ich zycie zardéwno przed feriami jak i po feriach jest

,»pod wieloma wzgledami zblizone do ideatu”.

Dziewczgta bardziej zdecydowanie uznaja, iz ,,w zyciu osiggnely najwazniejsze rzeczy, ktore chciaty”.

Mezczyzni bardziej niz kobiety zgadzajg si¢ ze stwierdzeniami, Ze ich zycie zblizone jest do ideatu, a ich warunki

do zycia sa doskonale i odczuwaja zadowolenie ze swojego zycia.

v" Kobiety wyzej niz mezezyzni oceniaja swojg satysfakcje z osiagni¢é zyciowych.

ANANENENENE NN

AN

AN

AN

Magda Kowalinska, kl. 1a LO
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Aktywnie i zdrowo

W ostatnim tygodniu roku szkolnego uczniowie naszej szkoty skorzystali z réznych form aktywnos$ci
sportowej. Klasa 2b wraz z wychowawczynig Matgorzata Wojciechowska oraz nauczycielami Ewg i Marcinem
Lukasikami wyruszyla w §rode 21 czerwca na wyprawe rowerowa w okolice L.obza. Uczniowie zobaczyli jeden
z najwiekszych na Pomorzu eratykow (glazow narzutowych), ktéry zostal przetransportowany na Ziemi¢ Lobeska
okoto 12 tysigcy lat temu. Znajduje si¢ w poblizu drogi taczacej Dalno i Przyborze. Mtodziez zapoznata si¢ z historia
poniemieckiego wiejskiego cmentarza i podziwiata zapierajace dech w piersiach widoki ze Wzgérza Lotniarzy
W Przyborzu. Szlakiem niebieskim dotarta w okolice Unimia.

Tego samego dnia klasa la z wychowawczynia Agnieszka Rutkowska i nauczycielem wychowania
fizycznego Mariuszem Wiodarzem udata si¢ na sptyw kajakowy rzeka Regg. Przystankiem poczatkowym byta
elektrownia wodna w Lobzie, a koncowym mostek przed Unimiem. Uczniowie dwoch klas spotkali si¢ przy
wspolnym ognisku. Jedni, jedzac pieczona kietbasg, nabierali sil na dalsza droge, drudzy suszyli mokre ubrania.
Klasa 2b ruszyta w dalsza droge w kierunku Lobza Sciezka Edukaciji Ekologicznej i dotarta na Polang Jahna, a la
zakonczyta wyprawe.

Kolejny dzien (czwartek) uptynat 2b takze na sportowo. Pod opieka Ewy i Marcina Lukasikow uczniowie
wyruszyli w ramach projektu finansowanego przez Starostwo Powiatowe w Lobzie na sptyw kajakowy rzeka Rega.
Trase rozpoczeli w Resku i po okoto trzech godzinach doptyneli do Zerzyna. Zmoknieci, ale zadowoleni z wyprawy,
zostali odebrani przez organizatoréw sptywu i dowiezieni do Reska, a nastepnie po obfitym positku wrocili do Lobza.
Te samg trase we wtorek pokonali uczniowie z innych klas naszej szkoty pod opieka nauczycieli, Bozeny Kordyl
i Mariusza Wlodarza. W projekcie brali udziat takze licealisci z Reska. Lacznie z tej atrakcyjnej formy skorzystato
28 uczniow naszej szkoly i tyle samo z Reska.

Integracja klasy polaczona z aktywnoscig fizyczna oraz edukacja regionalng spodobata si¢ zaréwno
mtodziezy jak i nauczycielom. Wszyscy sa zgodni, ze podobne dziatania warto powtorzy¢.

Ewa Lukasik, nauczycielka wychowania fizycznego,
Matgorzata Wojciechowska, nauczycielka j. niemieckiego

Zespot Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie Strona 15



AKTUALNOSCI SPORTOWE

Udany wystep lekkoatletow

We wtorek 23 maja na stadionie Pomorza Stargard rozegrano final wojewodzki Szkolnej Ligi
Lekkoatletycznej. W zawodach wzigty udziat nasze dziewczeta i chlopey, kwalifikujac sie¢ wezesniej w zawodach
powiatowych. W gronie pigtnastu najlepszych w wojewodztwie szkot nasi uczniowie po rozgrywkach powiatowych
zajmowali odpowiednio 10. (dziewczeta) i 14. miejsce (chtopcy).

W finale jednak nie miato to Zadnego znaczenia,
gdyz wszystkie zespoly startowaty z takiej samej pozycji.
Pierwsi do rywalizacji stangli sprinterzy i kulomioci. Na
. przystowiowa setke pobiegli Mateusz Watroba i Rafal
. Tyranski. Obydwaj w swoich seriach zajeli drugie miejsca,

= uzyskujac odpowiednio nast¢pujace czasy: 12,08 i 12,12.
W kuli mielismy zdecydowanego faworyta w osobie
Mateusza Gunery 1 Dawida Kaminskiego. Chlopcy
pokazali klasg¢, pchajac szesciokilogramowa kule na
odlegtos¢ 13,62 m (Mateusz) i 10,60 m (Dawid). W skoku
w dal nasza szkote reprezentowali Daniel Ignacenko
; \ i Barttomiej Skarbinski. Z bardzo dobrej strony pokazat si¢

\ Bartek, ktory pobil sw¢j rekord zyciowy, skaczac na
odlegltos¢ 5,60 m. Daniel skoczyl nieco blizej i1 uzyskat odlegtos¢ 5,17 m.

Po skoczkach w blokach startowych staneli czterystumetrowcy, Kacper Gatan i Maciej Sikorski. Kacper
wygral swojg seri¢, uzyskujac trzeci czas zawodow — 53,62, a Maciek pokonat 400 m w czasie 57,98 s. Na dystansie
1500 m Filip Lewicki uzyskal wynik 4,50, zas§ Marcel Smolinski 4,59. Ostatnig konkurencja byt bieg sztafetowy
4x100 m. W naszej sztafecie biegli: Pawet Ksiazczyk, Rafat Tyranski, Daniel Ignacenko i Mateusz Watroba. Chtopcy
wygrali z duzg przewaga swoja serig¢ i osiagneli drugi czas zawodow.

Po podsumowaniu wszystkich konkurencji nasz zespot uzyskat 1119 pkt. Taki wynik dat uczniom Zespotu
Szkot czwarte miejsce w wojewodztwie.

W finale Wojewodzkiej Licealiady w Lekkiej Atletyce wystartowata rowniez szkolna reprezentacja
dziewczat. W klasyfikacji druzynowej nasze lekkoatletki uplasowaty si¢ na X miejscu.
Najwiecej punktow dla ekipy Zespotu Szkot zdobyty:
* Liwia Stasiak (2a) — I miejsce w pchnigciu kulg 4-kg (9,10 m)
* Aleksandra Lewandowska (1a) — III miejsce w pchnigeiu kulg 3-kg (9,25 m)
* Nikola Urban (1A) — VIl miejsce w biegu na 400 m (70,63 s)
* Klaudia Urbanska (1a) — IX miejsce w biegu na 400 m (71,02 s)
Oproécz nich naszg szkotg reprezentowaty:
Paulina Smolarek— bieg na 100 m, Aleksandra Hlib - bieg na 100 m, Klaudia Pobtocka - bieg na 800 m, Patrycja
Krystosiak - bieg na 800 m, Oliwia Iwanicka — skok w dal, Paula lwanicka — skok w dal.
Mariusz Wtodarz i Ewa Lukasik,
nauczyciele wychowania fizycznego

Zespot Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie Strona 16



2 1Hlsy

RUBRYKA MATEMATYKA | ol

Hipoteza Goldbacha
Hipoteza Goldbacha, ktora spgdza sen z powiek matematykom z calego $wiata, to jedna
Z nierozstrzygnietych dotychczas zagadek matematycznych, liczacych sobie juz ponad ¢wier¢ milenium. Znajduje
si¢ na przedstawionej w 1900 roku podczas Miedzynarodowego Kongresu Matematykéw liscie 23 problemow
zwanych ,,Problemami Hilberta”.

I S

2y Siias Fohn: mtres ‘i e s e e W 1742 r. pruski matematyk Christian Goldbach napisat list do
&7 disiribiled gt ,/;f 45 g ill o /ay..,. conjredire .. - - -
\\[ f " ;4‘ e Lt i g s przyjaciela, szwajcarskiego matematyka i filozofa Leonharda Eulera,
& \g G e _”Zj’j M.f..';:; - }‘ w ktorym przedstawil hipotezg, ze kazda nieparzysta liczba naturalna
i §°§ "/’:‘/_E" Sgorie i ‘“"‘;'V'}"“fi/’"f"’ wicksza niz 5 moze by¢é przedstawiona jako suma trzech liczb
RS = J{ BRSO #<0 ierwszych, podczas gdy ta sama liczba moze by¢ uzyta dwukrotnie
LY . /‘ p ych, p gay Y
i )——w A A%-Mnu/ ,A..mw/nr»lw . . : :
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Irld it Pnatis gusics X. tics wr V= & mamitow g’ . . A X A A .
# P, W-«Mxﬁcw@u s st nieco uproscit przedstawiong hipotezg. Ostatecznie brzmi nastepujaco:
P ” - p p 4 hipotezg epuja
2 R expregfas, moterit” etimm defeominar: _,.u . . . , .
f;\':‘ goesie: :—«5(" D" ‘(y #ﬁ* 5 C »Kazda liczba parzysta wigksza od 2 jest sumg dwodch liczb
§ (% ‘,_M:’;u e e /f: : t1)
INEE e 2ot e, o
k N .,,.‘«,,..,».._3? Is /“*7'“"7 Najmniejszg liczbe spelniajaca wszystkie warunki mozna
e e przedstawi¢ jako 2+2, 6 jako 3+3, 8 jako 5+3, itd. Dzieki uzyciu

/?/"/M—“*“' el *g/‘%f . . . .
bz, ot ﬁ;ﬁ;f‘”f"f"?‘“" “Z% komputeréw udalo si¢ udowodnié, ze hipoteza ta jest na pewno
prawdziwa dla liczb naturalnych mniejszych niz 4*10%. Wiadomo

Fot. Fragment oryginalnego listu

jednak, ze liczb naturalnych jest nieskonczenie wiele, dlatego nie
Goldbacha do Eulera.

mozemy przyjac z gory, ze Goldbach mial racje i swobodnie uzywac tej
zasady w matematyce bez obaw, ze nie sprawdzi si¢ dla 4*10Y" + 2. Jednak wigkszo$¢ wspotczesnych matematykow
uwaza, ze postawiona przez Goldbacha hipoteza jest prawdziwa, poniewaz, biorac pod uwagg stosunkowo gesty
rozktad liczb pierwszych, coraz wigksze liczby coraz tatwiej jest przedstawi¢ w postaci sumy dwoch z nich, ale nikt
nie potrafi tego udowodni¢, wigc problem wcigz zostaje nierozstrzygnigty. Poczyniono jednak pewne kroki w tej
sprawie. Udowodniono, ze kazda parzysta liczba naturalna wigksza od 2 moze by¢ przedstawiona jako:

v' suma co najmniej 6 liczb pierwszych

v’ suma liczb pierwszych oraz liczb, ktdra ma co najwyzej 2 czynniki pierwsze.

Z bezsilnosci matematykow trudzacych si¢ udowodnieniem hipotezy Goldbacha powstala tzw. slaba
hipoteza Goldbacha, ktora glosi, ze kazda liczbg nieparzysta wigksza od 7 mozna wyrazi¢ jako sume¢ trzech
nieparzystych liczb pierwszych. Zostata ona udowodniona w 2002 r. dla liczb wigkszych od 10***¢ (Liu Ming Chit),
w 2013 dla liczb mniejszych od 10%, a rok pdzniej dla liczb wiekszych od 10*° przez Haralda Hefgotta, ktory za ten
dowod otrzymal matematyczng nagrode Humboldt Professorship 2015.

Apostolos Dioxadis napisat ksiazke o cztowieku, ktory cate swoje zycie poswiecit tej zagadce. Ksigzka nosi
tytul ,,Zabojcza Hipoteza”. Gloéwny bohater, matematyk, umiera dopiero w momencie, w ktorym udowodnit
prawdziwos¢ hipotezy Goldbacha. Umierajac, dzwoni do swojego bratanka i prosi go o przyjechanie z jakims$
matematykiem, aby przed $miercig przekaza¢ dowod hipotezy w obecnos$ci swiadkoéw. Bratanek jednak nie dojezdza
na czas. Podobno historia oparta jest na faktach. A prawdziwo$¢ hipotezy Goldbacha wcigz nie jest ani obalona, ani
udowodniona.

Istnieje jednak kilka metod prowadzacych do udowodnienia tej hipotezy:

dowdd przez oglad — , tatwo widac”

dowdd iluzjonistyczny — ,,zrobimy teraz takg sztuczke”

dowdd przez zastraszenie — ,,albo Panstwo uwierza, albo bedg¢ przez 3 godziny dowodzit”
dowod przez sztuéce — ,,a nuz wyjdzie”

dowod teologiczny — ,,diabli wiedzg, jak udowodni¢”

dowdd przez wiarg — ,,Panstwo uwierzg na stowo”

dowod przez logike - ,,bo to jest logiczne”
dowod przez potwierdzenie (prawda) lub obalenie (fatsz) hipotezy.

LA RS

Natalia Ko$ciukiewicz, kl. 2a LO
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Sladami pierwszej emancypantki

Czarownice to istoty z pradawnych wierzen ludowych. Przybieraty posta¢ kobiety posiadajacej zdolnosci
magiczne i zazwyczaj sprzyjaty zh, cho¢ nie ma na to reguty. Wiara w czarownice byla niegdys$ powszechna réwniez
na Pomorzu Zachodnim, a najpopularniejsza wiedzma zamieszkujaca nasza maiq Ochyzne; Jest bez watpienia
Sydonia von Borck. = .

W ramach Powiatowych Warsztatdéw Dziennikarskich
zorganizowanych przez Zespdt Szkét w Resku, trzyosobowe
redakcje szkolnych gazetek z tobza i Reska wrzigly udziat
wwycieczce do  Strzmiela i  Starogardu. W pierwszej
Z miejscowos$ci, w dawnym palacu Borkéw, znajduje
si¢ Ekspozytura Archiwum Panstwowego w Szczecinie, w drugiej,
niestety, tylko ruiny innej posiadtosci tego rodu. Pan Bogdan
Twardochleb, dziennikarz ,,Kuriera Szczecinskiego’’ i pan Czestaw
Szawiel, pasjonat historii rodu Borkdéw, przyblizyli nam dzieje
naszego regionu, a w szczegolnosci wtasnie pomorska legende
0 wyjatkowo pigknej szlachciance Sydonii. ‘ : : :

Urodzita si¢ w I polowie XVI wieku w Strzmielu, a wigc nieopodal Lobza. W Wleku lat 20 mu51ala opusci¢
rodzinna miejscowos¢ w wyniku zatargu z bratem, ktory nie chcial przekazaé jej nalezytej czgsci ojcowizny. Ze
wzgledu na szczero$¢ wyrazania opinii, trzezwe spojrzenie na §wiat, wrazliwa naturg, a przede wszystkim odwage
do walki o swoje prawa, zostata okrzyknigta czarownica.

Uroda Sydonii oczarowala Ernesta Ludwika, ktory zakochat
si¢ w niej ze wzajemnoscig. Planowali si¢ pobra¢, lecz na drodze do
szczeScia  stanely, jak  to  czesto  bywato, roznice
spoteczne. Borkéwna byta dla ksigcia z dynastii Gryfitow zbyt
nisko urodzona i rodzice narzucili mu inng narzeczong, réwng
stanem - Zofi¢ Jadwige, ktora wkrotce poslubit. Sydonia, by¢ moze
w przyplywie gniewu, rozczarowania, zwyklego zalamania
nerwowego lub urazonej dumy, przepowiedziata koniec panujacego
rodu pomorskiej dynastii, a nastepnie wstapita do klasztoru
W Marianowie. Mimo podesztego wieku ciagle procesowala si¢
0 majatek i odpierata zarzuty o uprawianie magii.

Kiedy Gryfici zaczeli umierac i zaczgto szukaé przyczyny zgondw, przypomniano sobie o klagtwie rzucone;j
przez zrozpaczong Sydoni¢. W wyniku procesu (i na pewno strasznych tortur) szlachcianka zostata skazana na
$mier¢. Poniewaz byla osoba dobrze urodzona, najpierw $cieto jej gtowe, ale potem spalono na stosie jak kazda
czarownice. To jednak nie powstrzymato cigzacego nad Gryfitami fatum i dynastia ksigzgca niebawem wymarta.

Czy warto poznawac¢ histori¢ wlasnego regionu? Mtodzi ludzie czesto uwazaja, ze mieszkajg w nieciekawym
miejscu, o ktorym niewiele mozna powiedzie¢, nie ma si¢ czym pochwali¢ przed rowiesnikami z innej czgéci Polski.
Takie przekonania wynikaja jednak z ubogiej wiedzy. Pozna¢ histori¢ wlasnego kraju to przede wszystkim poznaé
dobrze histori¢ matej ojczyzny.

Sylwia Kowalczyk, kl. 2a LO

Wszystko albo nic

19 maja 2017 r. uczniowie klasy 2b liceum uczestniczyli w spotkaniu
autorskim z Romanem Czejarkiem - dziennikarzem, radiowcem, pisarzem,
fotografem, konferansjerem, mito$nikiem dalekich podrozy. Stuchacze najczesciej
kojarzg go z audycjg ,,Lato z Radiem”, widzowie z teleturniejem ,,Gilotyna”, natomiast
czytelnicy z ,,Polityka”, ,,Rzeczpospolita”. Pan Czejarek interesujaco opowiadat
0 swoich doswiadczeniach, wrazeniach z podrdzy, kulisach pracy w radiu i telewizji.
Drugoklasisci dowiedzieli si¢, ze sg to zajecia zarowno bardzo atrakcyjne, jak
i ryzykowne.

Spotkanie bylo niezwykle ciekawe, gdyz dziennikarz od samego poczatku
S zainteresowal nastolatkdw tajemniczymi przedmiotami, ktére jak powiedzial, sg
magiczne. Dopiero pod koniec dowiedzieliémy si¢ o ich przeznaczeniu. Odpowiednio uzyte, uwalniajg czarny dym
i shuza do kontroli pogody oraz emocji.
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Droga do kariery bohatera tego spotkania wydata nam si¢
zdumiewajaca. Okazato si¢, ze o pracy w radiu pan Czejarek marzyt
od dziecka. To sprawilo, ze wybrat studia na Politechnice
Szczecinskiej tylko dlatego, ze tam dziatato najlepsze wowczas radio
studenckie. Tak zostat inzynierem elektrykiem od zasilania duzymi
mocami. Pozniej skonczyt jeszcze dziennikarstwo na Uniwersytecie
Szczecinskim oraz zarzadzanie i marketing w warszawskiej Szkole
Gltoéwnej Handlowej. Od 1985 pracowal juz ,,w ukochanym
prawdziwym radiu”. Roman Czejarek opowiadal wiele o tej pracy,
przytaczajac przy tym zabawne historie. Wspomniat dzien, gdy po
zaparkowaniu samochodu przed supermarketem rozmawiat przez
telefon. Nagle spostrzegt, ze pewien mezczyzna zaczat kreci¢ si¢ koto niego, $§miejac sie donosnie. Zdezorientowany
szybko zakonczyt rozmowe, aby wyjasnié, co si¢ stato. Okazato si¢, ze me¢zczyzna wracat do samochodu, bo po
ustyszeniu jego glosu myslat, ze nie wylaczyt radia. To bylo mite doswiadczenie, bo jak stwierdzil radiowiec:
,Czlowiek przez wiele lat prowadzi audycje w radiu i bywa, iz nikt go nie rozpoznaje, natomiast kilka programéw
w telewizji daje duza popularno$¢ — ludzie sa milsi”.

Ustyszelismy rowniez historie z czaséw, gdy pan Czejarek prowadzit teleturniej ,,Gilotyna”. Jak si¢ okazato,
praca w telewizji wymaga o wiele wigcej wysitku, niz si¢ wydaje. W ciaggu tygodnia pracownicy musieli w studiu
nagra¢ piecdziesiat odcinkéw programu, bo tego wymagata umowa. W zwigzku z tym w jednym dniu nagrywano
poczatki teleturnieju a w ciggu nastgpnych $rodki i konce. Dziennikarz musiat przebiera¢ sie kilkakrotnie, aby
widzowie mieli wrazenie, ze kolejne odcinki emitowane sg na biezaco. Rowniez widownia musiala spedzi¢ caty
dzien w studiu i nie mogta z niego wychodzié, byla zobowiagzana czgsto si¢ przesiada¢, aby widzowie si¢ nie
zorientowali, ze w kazdym odcinku programu uczestniczy ta sama publiczno$¢. Dziennikarz wspomniat przykry dla
wszystkich dzien katastrofy smolenskiej. Wowczas tez byly nagrania programu. Gdy w przerwie powiedziano mu,
co si¢ stato, stanat przed trudng decyzja — przekaza¢ wiadomos¢ czy tez nie i jak to zrobi¢. Nie bylo to latwe, ale
musial sobie z tym poradzi¢, bo nie chciat zatai¢ tak waznego faktu. Pod koniec dnia, gdy ludzie mogli juz wtaczy¢
telefony i wyszli na zewnatrz, znalezli si¢ w zupelnie innym swiecie. Jak wida¢ taka praca wymaga duzo poswiecen.
Kto by pomyslat, ile moze si¢ wydarzy¢ jednego dnia.

Najwicksza zaleta pracy w mediach jest podrozowanie.
Prezenter miat okazje uda¢ si¢ w 2008 i 2009 r. do kanionu Colca
w Peru - najglebszego na $wiecie. T¢ wyprawe organizowat Jerzy
Majcherczyk, ktory chcial jako pierwszy przeptyngé¢ kajakiem
najtrudniejsza rzeke do pokonania — Rio Colce. Za pierwszym razem
nie udato mu si¢, bo nie byt do wyprawy nalezycie przygotowany
i omal nie przyptacit jej zyciem. Jednak po wielu latach zrealizowat
marzenie z lat mlodosci, poniewaz druga proba zakonczyla sig
sukcesem. Pan Czejarek okreslil, ze ,,byt kim$ w rodzaju rzecznika
prasowego wyprawy”’. Dowiedzielismy si¢, ze w tym kanionie

1 znajduja si¢ najwicksze ptaki na $wiecie — kondory, ktorych
rozple;tosc skrzydel wyn051 od 3,5 m do 4 m. Aby moéc lata¢, muszg si¢ rozpedzi¢, wige zeskakujg ze szczytu kanionu
i wtedy zaczynaja si¢ unosi¢. Pan Czejarek miat okazj¢ ogladac¢ to wspaniate zjawisko. Dziennikarz tak barwnie
opowiadat swoje historie, ze moglismy si¢ poczué, jakbysmy przezywali przygody razem z nim.

Ustyszeli$my rowniez o innych podr6zach pana Romana, m.in. do Afganistanu i Tajlandii. Radiowiec dzigki
swojej pracy zobaczyt calkiem duzy kawatek swiata oraz poznat wiele waznych 1 wpltywowych osob, np. Jana Pawta
IT czy prezydenta Stanoéw Zjednoczonych — Billa Clintona. Jednak ta praca niesie ze soba roéwniez pewne ryzyko
niepowodzenia. Niestety nie kazdy moze zaj$¢ tak daleko. Jednak z pewnoscig warto jest podjac t¢ probe, poniewaz
dzigki temu ma si¢ mozliwo$¢ przezy¢ niewiarygodne chwile i podzieli¢ si¢ nimi z innymi. ,,Mozna mie¢ wszystko
albo nic — to zalezy tylko od nas” — takg teze na poczatku spotkania postawit pan Roman Czejarek i opowiadajac
0 swoim dotychczasowym zyciu, przekonal nas, ze to prawda.

Spotkanie mialo trwa¢ okoto poltorej godziny, ale byto tak fascynujace, ze przedtuzyto si¢ do trzech. Pan
Czejarek opowiadal wiele ciekawych 1 zabawnych historii ze swojego zycia. Uczniowie nie byli tylko biernymi
stuchaczami, ale rowniez zadawali sporo pytan. Z pewnoscig mozna powiedzie¢, ze nie tylko nastolatkom podobato
si¢ spotkanie, ale rowniez prowadzacemu, gdyz wspomniat nawet o tym w wywiadzie, ktorego udzielit tuz po
rozstaniu z nami.

Klaudia Pobtocka, kl. 2b LO
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SZKOLA BEZ WAGAROW pd'gg

Juz piaty rok realizujemy w naszej szkole Program Poprawy Frekwencji ,,Szkola bez wagarow”. Oprocz
nieprzyjemnych konsekwencji, jakie niesie ze sobg wysoka absencja w szkole, program przewiduje nagrody — ,,ztote
karty” dla klasy o najwyzszej frekwencji w miesigcu oraz uczniow ze 100% obecnos$cia na zajgciach lekcyjnych.
Karta zwalnia zwycigska klas¢ z obowiazku przygotowania si¢ do zaje¢ jednego dnia, taki sam przywilej daje
réwniez uczniom ze 100% frekwencja.

W maju 2017 r. klasg z najnizsza absencja w szkole i jednoczesnie zwyci¢zcg okazata si¢ 1a LO. Kolejne
miejsca przypadty 1b LO 1 1B TZ.

W czerwcu klasg z najnizszg absencja w szkole, czyli zwycigzca, okazata si¢ ponownie la LO. Tuz za nig
znalazty si¢ 1B TZ i 1b LO.

INDYWIDUALNA ZEOTA KARTA — maj
Klasa Osoby ze 100% frekwencja na zaje¢ciach lekcyjnych

laLO Rézanska Sandra, Stgpinska Alicja, Szwarczewska Patrycja

1b LO Arlukowicz Oskar, Bachnicki Dawid, Podlisiecki Dominik

2aLO Kaminski Dawid, Kobylska Sandra, Kosciukiewicz Natalia, Krystosiak Patrycja, Papina Mateusz,
Szpienik Ewelina

2b LO Iwaniak Wojciech, Krystosiak Wiktoria, Reksa Mateusz

3A ZSZ | Kornak Irena, Moroz Orfeusz

INDYWIDUALNA ZEOTA KARTA - czerwiec

Klasa Osoby ze 100% frekwencja na zajeciach lekcyjnych

laLO Ciemnoczotowski Mikotaj, Dabal Joanna, Sobotka Kacper, Stgpinska Alicja, Szwarczewska
Patrycja

2aLO Kaminski Dawid, Kosciukiewicz Natalia, Krystosiak Patrycja

2b LO Stefanowski Michat

3A ZSZ | Kornak Irena, Perlach Dorota, Wa$ Anita

Papiery do kariery
19 maja uczniowie 2a LO i 2A TZ uczestniczyli w warsztatach z doradztwa zawodowego
»Papiery do kariery” pos§wieconych europejskiemu portfolio Europass. Prowadzila je pani
Magdalena Samul-Szerwinska - konsultantka Regionalnego Punktu Informacyjnego
EURODESK przy Sekretariacie ds. Mtodziezy Wojewodztwa Zachodniopomorskiego.
. W czasie warsztatow uczniowie dowiedzieli si¢, jak odnalez¢ si¢ na rynku pracy i edukacji,
| pozna¢ swoje stabe 1 mocne strony oraz skutecznie zaprezentowa¢ posiadane kwalifikacje.
| Mtodziez analizowata wtasne kompetencje i dyskutowata nad uzytecznoscig dokumentow,
£ ktore te kompetencje potwierdzaja. W czasie zajeé uczniowie poznali dokumenty sktadajace
si¢g na portfoho Uczyh si¢ je wypehniaé i przekonali si¢, dlaczego warto z nich korzysta¢ przy ocenie i prezentowaniu
swoich umiejetnosci i kwalifikacji potencjalnym pracodawcom.

Renata Schmidt, doradca zawodowy
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