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Warsztaty dziennikarskie na filmowo

W tym roku ,,Pewniak” z opiekunka kota dziennikarskiego, Barbara Krol, zaczyna przygode z filmem. Rok
poprzedni uptynat nam na fotografii (dalej si¢ rozwijamy)
i poznawaniu zawodu drukarza (wycieczka do Koszalina).
Jak przygoda, to tylko wdobrym towarzystwie.
ZaprosiliSmy wiec do wspolpracy znajomych dziennikarzy
z gazety ,,u Mickiewicza” (Gimnazjum Integracyjne
w Lobzie) z opiekunka, panig Joanng Marek.

Kto§ moglby zapytaé, dlaczego film? Jaki$ czas
temu zostalam zaproszona przez Magdaleng Cerkaska,
uczennicg¢ Kl. 4 TZ, na uroczysto$¢ pozegnania starszych |
mazoretek. Magda przedstawita swoj film pokazujacy cigzka
pracg, zmudne Cwiczenia mazoretek, ale tez ich
profesjonalizm i pasj¢. Obraz zrobit na mnie ogromne
wrazenie i wtedy narodzit si¢ pomysl, dlaczego nie my?
Magda razem z Marcinem Majchrzakiem z kl. 1b LO (pasjonat fotografii krajobrazu) rozpoczgta warsztaty.

Pierwsze zajecia nt. Produkcja i postprodukcja filmowa odbyty sie 6 lutego. Dziennikarze gazet szkolnych
dowiedzieli sig¢, jakie sa etapy produkcji filmu. Magda przypomniata nam o prawach autorskich, o ochronie
wizerunku, czyli do jakiego stopnia mozemy posuna¢ si¢ W pracy z filmem, zeby nie naruszy¢ prawa. Uswiadomita,
ze aby powstat cho¢ fragment filmu, nie wystarczy mie¢ w r¢ku kamery i w zwigzku z tym zapoznata nas z r6znymi
rodzajami uje¢. Zaproponowata rowniez, aby
uczniowie dobrali si¢ w pary i nakrecili scenki z zycia
(Jak widze swiat: mito§¢, smutek, wstret, lek). Jednym
z uje¢ muszg by¢ oczy.

Kolezanki i Koledzy,
Absolwenci naszej szkoly!

171 18 czerwca 2017 r. odbedzie si¢
VI Zjazd Absolwentow i Nauczycieli
(roczniki matury 1947 — 2000).

Dzien pierwszy
9% _ 13% gekretariat zjazdu (na dziedzificu szkoty)
9% _ 10 msza $wieta
10%0 — 11% przemarsz ulicami Lobza z orkiestrg
1130 — 13% yroczyste otwarcie zjazdu

13% — 17% spotkania klasowe, zdjecia grupowe, obiad
19% — 02% pal

Dzien drugi
10% — 14% biwak na Polanie Jahna (Patelnia):

spotkania klasowe, zabawa przy muzyce, grill, odbior

Wszyscy dziennikarze opuszczajac sale, byli
peti zapatu i dyskutowali, jak wykonaé zadanie, na
ktore majg 3 tygodnie. Po feriach zaczynamy kreci¢
film. Mam nadziej¢, ze uda si¢ zrealizowaé wszystkie
plany i jeszcze pojecha¢ z dziennikarzami do telewizji
w Szczecinie.

Barbara Krol, opiekunka dziennikarzy

zdje¢ grupowych
Optata wynosi 170 zt za dwa dni.
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Nowy Rok i nowe zadania innowacji pedagogicznej

Spotkanie licealistow bioracych udzial w innowacji z doradcg zawodowym Powiatowego Urzedu Pracy -
panig Elwira Wtodarz, zapoczatkowato pracg w ramach naszego projektu w nowym roku kalendarzowym. Na wizytg
w urzedzie umoéwiliSmy si¢ 4 stycznia. Pani Elwira Wtodarz rozpoczgta spotkanie miniwykladem na temat
kompetencji cztowieka. Zwrocita uwage na nasze zainteresowania, umiejgtnosci i predyspozycje do pracy.
Uczniowie otrzymali na poczatku spotkania liste umiejetnosci, ktéore pomogly w okresleniu istotnych czynnikdéw
warunkujacych wybor przysztego zawodu.

Przygotowana przez doradce zawodowego prezentacja na temat zawodow przyszio$ci zwigzanych
Z matematyka cieszyla si¢ ogromnym zainteresowaniem. Zawarte w niej informacje dotyczyly migdzy innymi
sze$ciu najnowszych zawodow zwigzanych z matematyka, wskazywaty kierunki studiow, okreslaty charakter pracy
oraz wysoko$¢ zarobkow. Dowiedzielismy sie, jakie warunki trzeba spetni¢, by by¢ aktuariuszem, biomatematykiem
lub quantem i czy si¢ do tych zawodow nadajemy.

Znajomos¢ prognozowanego
zapotrzebowania na zawody deficytowe w roku
2017 pozwoli z pewnoscia naszej mtodziezy wybrac
swiadomie kierunek studiow. Tym bardziej, ze
przedstawione zostaty o$rodki akademickie cieszace
si¢ popularno$cig mlodziezy (Poznan, Warszawa,
Wroctaw), a nie tylko znajdujace si¢ najblizej
naszego miejsca zamieszkania (Szczecin). Wiedza
dotyczaca zawodow deficytowych oraz
nadwyzkowych w naszym powiecie umozliwi
wybor odpowiedniej uczelni tym, ktérzy po studiach
planuja powr6t do naszego rodzinnego miasta.

Z powyzszych prognoz wynika, Zze absolwenci kierunkéw S$cistych sa na obecnym rynku pracy
w uprzywilejowanej sytuacji. Administrator stron internetowych, agent ubezpieczeniowy, grafik komputerowy,
analityk lub tester systeméw teleinformatycznych oraz pracownicy do spraw finansowo — ksiegowych, szczegdlnie
ze znajomoscia jezykow obcych, bez problemu znajda zatrudnienie i interesujace zarobki.

Nasi uczniowie przygotowuja si¢ do egzamindéw maturalnych, miedzy innymi z matematyki, fizyki oraz
jezykoéw obcych na poziomie rozszerzonym. W trakcie cyklicznych zaje¢ z logiki matematycznej oraz jezyka
niemieckiego poznaja okreslone zagadnienia, ktorych zadaniem jest migdzy innymi przygotowanie do powyzszych
egzaminow, uczestnictwa w rozmowach kwalifikacyjnych i tworzenia dokumentow aplikacyjnych. W zwigzku z tym
cieszymy sie, ze naszym dziataniem doskonale wpisujemy si¢ w potrzeby rynku pracy i naszym uczniom oferujemy
zajecia, ktore, mamy nadzieje, utatwia im start w doroste i samodzielne Zycie.

Mirostawa Parzygnat i Malgorzata Wojciechowska, realizatorki innowacji

Rocznica powstania
Mitodziezowej Rady Miejskiej W Lobzie

11  grudnia minat rok od =zaprzysiezenia naszej
Mtodziezowej Rady. Przez ten czas aktywnie braliSmy udzial
W Zyciu naszego miasta, uczestniczac w organizacji Dni Lobza oraz
zbidrki dla chorego na mukowiscydoze Przemka.

16 grudnia spotkalismy si¢ w Urzedzie Miejskim z uczniami
na sesji podsumowujacej rok 2015/2016. UstaliliSmy, ze priorytetem
naszych dziatan w roku 2017 bedzie wybudowanie Street Workout Parku, poniewaz ten pomyst wygrat
W zorganizowane] przez nas w Zespole Szkot oraz gimnazjum ankiecie. Bedziemy takze ubiegaé si¢ o powstanie
przystankow autobusowych, dzigki ktérym czekanie ucznidow na autobusy nie wigzaloby si¢ ze staniem w deszczu
lub $niegu przez pét godziny.

Na naszg sesje zaproszona zostata klasa 1b LO pod opieka pani Barbary Smolskiej-Nazarek. Uczniowie mieli
okazje zobaczy¢, jak funkcjonuje Mlodziezowa Rada oraz jak przebiegajg jej spotkania. Za miniony rok wspotpracy
wszystkim dziekujemy i oczekujemy, ze kolejny rok zaowocuje w korzystne dla nas, mtodych obywateli L.obza,
zmiany.

Michat Stefanowski, kl. 2b LO
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Wywiad 7 Anng Chuchro, nauczycielkq jezyka polskiego

Dlaczego zostata Pani nauczycielem?

Anna Chuchro: Jak kazde dziecko mialam wiele pomystow na przysztos¢. Najpierw chciatam by¢ ekspedientka.
Wynikato to z faktu, Ze moja mama pracowata w sklepie, a ja bardzo lubitam jej pomaga¢. Podobato mi si¢ wazenie
produktow, liczenie na kasie. Potem zapragnetam by¢ policjantka, bo oburzato mnie zto, ktore dotykato ludzi.
Czutam potrzebe pomagania stabym i pokrzywdzonym. Wyobrazalam sobie, jak tropie przestepcow i dzieki mnie
ponosza oni kare za przestgpstwa, ktorych sie dopuscili. Jednak ostatecznie wybratam zawod nauczyciela.
Dlaczego za przedmiot nauczania wybrata Pani jezyk polski?

Anna Chuchro: Bardzo szybko nauczytam si¢ czytac i sprawiato mi to przyjemno$é. Za moich czasow szkolnych
W bibliotece nie byto takiej liczby lektur, aby wszyscy mogli je wypozyczy¢. Trzeba bylo wiec zostawac po lekcjach
i czyta¢ je wspolnie. Zracji tego, ze czytalam najlepiej
w klasie, na mnie spoczywat ten obowigzek. Po kazdym takim
spotkaniu moi koledzy prosili, zeby dodatkowo opowiedzie¢
im wydarzenia, bo nie wszyscy mogli si¢ skupi¢, na tym,
0 czym czytalisSmy. Dla niektorych bylo to nudne zajecie.
Okazato sie, ze zapamigtywali przekazane przeze mnie
informacje, a ze sprawdzianow dotyczacych znajomosci lektur
dostawali dobre oceny. Potem kolejne osoby zwracaty si¢ do
mnie z innymi prosbami. Pomagatam wiec w pisaniu
wypracowan i tlhumaczylam zawile reguty gramatyczne czy
ortograficzne. Po pewnym czasie dostrzegtam, ze rado$¢
kolegoéw z otrzymywanych ocen pozytywnych sprawia mi
satysfakcje. Wowczas postanowitam, ze zostane polonistka
i tak sie stato.

Co Pani lubi najbardziej w swojej pracy?

Anna Chuchro: Jest wiele elementow bedacych Zrodlem radosci. Lubig¢ to, ze mam mozliwo$¢ wplywania na
rzeczywistos¢, czyli pomagania mtodym ludziom w zdobywaniu wiadomo$ci i umiejetnosci niezbgdnych
w dorostym zyciu czy realizacji ich planow. Jezeli oni beda dobrze przygotowani do pelienia rdéznych rol
spotecznych, to wszystkim bedzie zyto si¢ lepiej. Ciesze si¢, ze w pewnym stopniu mam wpltyw na rzeczy, ktore mi
si¢ nie podobaja, czyli na przyklad brak odpowiedzialno$ci za innych. Moge wskazywaé zalety tej cechy
i uswiadamia¢ skutki jej braku. Praca nauczyciela nie ogranicza si¢ tylko do nauczania, ale takze do wychowywania,
pomagania, wspierania. Dziatania, ktore podejmuje¢ w tym zakresie sprawiajg mi rados$¢, bo czasami moge zobaczy¢
usmiech na twarzy ucznia, ktory dzigki mnie osiagnat sukces. Odpowiada mi réwniez to, ze mam do czynienia
z mtodymi ludzmi, moge poznawac ich sposob widzenia $wiata, obserwowa¢ zmiany, ktore w tym zakresie
nastepuja. Dzigki temu czasami mam wrazenie, ze wcigz jestem mioda.

Jakie sq zalety, a jakie wady pracy nauczyciela?

Anna Chuchro: Jak juz wczeséniej wspomniatam zalety to na przyktad wptyw na otoczenie, ale takze wdzigcznosé
uczniow 1iich rodzicéw. Mito jest, gdy spotyka si¢ wychowankoéw po kilku latach i mozna ustyszeé, ze
z sentymentem wspominaja wspolnie spedzone chwile. Zaleta jest rowniez fakt, ze w tym zawodzie jest duza
dowolnos$¢, ograniczajg nas tylko dzwonki. Mozna samodzielnie dobiera¢ rdzne tresci oraz metody w zaleznos$ci od
klasy, co daje mozliwo$¢ zaszczepiania rdznych pasji czy ich rozwijania. Wad rowniez jest kilka, jak w kazdym
zawodzie. Dla mnie najwazniejsza z nich to odpowiedzialno$¢ za przysztos¢ mtodego cztowieka. Mam §wiadomosc,
ze kazde dzialanie moze mie¢ zar6wno pozytywne, jak i negatywne skutki, bo uczniowie sa rdzni, majg réozne
oczekiwania i trudno sprosta¢ wszystkim w takim samym zakresie. Trzeba by¢ rowniez ciagle czujnym, bo czasem
jedno nieopatrznie wypowiedziane slowo moze mie¢ znaczenie i wplynaé na kogo$ niekorzystnie. To duze
obcigzenie i wymaga nieustannej analizy swoich dziatan. Ponadto jest to zawod, ktoremu trzeba si¢ poswigcic,
poniewaz nie da si¢ wszystkiego zrobi¢ w ciggu 8 godzin dziennie, ale jest to juz wpisane w jego charakter.

Jakie cechy ceni sobie Pani najbardziej w uczniach?

Anna Chuchro: Jest bardzo wiele cech, ktore cenie w uczniach. Mysle jednak, ze najwazniejsza z nich to
odpowiedzialno$¢ zarowno za siebie, jak i za innych. Uczniowie cz¢sto nie zdaja sobie sprawy, ze na przyktad famiac
regulamin szkoly, narazaja na niebezpieczenstwo nie tylko siebie, ale rowniez nauczyciela, ktory jest za nich
odpowiedzialny. Inng wazng cecha jest kreatywnos$¢. Uczen nie powinien by¢ odtworczy, musi samodzielnie mysleé.
Taki jest wymog wspotczesnych czasow i bez tego trudno bedzie mu si¢ odnalez¢ w tej rzeczywistosci. Bardzo cenie
rowniez sumienno$¢, ktorg warto teraz wyksztatci¢, poniewaz bedzie przydatna w przysztosci.

Zespot Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie Strona 4
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Pracodawcy cenig takich pracownikoéw. Nalezy tez pamigtac¢ o aktywnosci, ktorej coraz czesciej brakuje miodziezy.
Czy jest jakas sytuacja, ktora wydarzyla si¢ w szkole i utkwita Pani w pamigci?
Anna Chuchro: Tych sytuacji jest wiele. Zawsze mito wspominam Szkot¢ Podstawowa w Radowie Wielkim,
W ktdrej rozpoczetam prace nauczycielki. Kiedy pierwszego dnia przysztam do szkoty, zdziwito mnie zachowanie
uczniow. Gdy witali wchodzacych zwyczajowym ,,Dzien dobry”, chlopcy stawali na baczno$¢, a dziewczynki
dygaly. Bylo to uprzejme, jednak poczulam si¢ dziwnie. Pamigtam réwniez pierwszego dyrektora, ktory nauczyt
mnie rzetelnego nauczycielskiego rzemiosta. Dzigki niemu zrozumiatam, ze mdj zawdd to nie tylko prowadzenie
lekcji, ale tez wychowanie i pomoc w rozwigzywaniu réoznych problemoéw szkolnych i rodzinnych. Przez tych
trzydziesci lat pracy poznatam tez wielu ciekawych mtodych ludzi, od ktérych roéwniez ja moglam si¢ uczy¢, bo mieli
roézne zainteresowania, ktérymi dzielili si¢ podczas wspdlnych wycieczek czy zaje¢ pozalekcyjnych. Bez watpienia
kazdy dzien w szkole przynosi co§ nowego i to jest w tej pracy pasjonujace.
Dzickujemy za rozmowe
Matgorzata Pastwa i Julia Bas, kl. 2b LO

25. Final Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w Eobzie

Juz éwier¢ wieku wolontariusze Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, dyrygowani przez Jurka Owsiaka,
w druga niedziele stycznia kwestujag w Polsce i na catym $wiecie. W biezagcym roku finat odbyt si¢ 15 stycznia.
WOSP grata ,,dla ratowania zycia i zdrowia dzieci na oddziatach ogdlnopediatrycznych oraz dla zapewnienia godnej
opieki medycznej seniorom”.

W naszym miescie sztab WOSP dziatat przy Lobeskim Domu Kultury pod dowodztwem ,,dinozaurow” -
Dariusza Ledziona i Zbigniew Szymanka. Pracowali$my od 8:30 do p6znej nocy. W kwescie ulicznej uczestniczyto
40 wolontariuszy z Gimnazjum Integracyjnego im. A. Mickiewicza, Zespotu Szkot im. T. Ko$ciuszki oraz zuchy
i harcerze z I Szczepu Ziemi Lobeskiej ,,Czarna Jedynka”.

§ £ AN é A : W ramach finatu odbyty sie: Turniej Halowej
AR & Nyt Pitki Noznej zorganizowany przez pana Zdzistawa
Urbanskiego; kwesta uliczna w Lobzie, Radowie Matym,
Betcznie, Dobropolu; koncerty Mtodziezowej Orkiestry
b Detej w Zajezierzu, Zagorzycach, Belcznie; wystep
. ,,Choru Usmiech” pod kierunkiem pana Emila Chodania
w Boninie i Wysiedlu; licytacja ponad 200 fantow
przekazanych przez Fundacje WOSP i darczyncow
(bardzo przepraszamy, ze nie mozemy tu wymieni¢
wszystkich)  prowadzona jak zwykle brawurowo
i dowcipnie przez pana Janusza Zareckiego; wystepy
lobeskich przedszkolakéw i1 ucznidow przygotowanych
przez panie: Beate Sokotowska, Bozene Korniluk,
- Stawomire Kiwate, Malgorzate Zieniuk, Joanne Peter,
Sylwie Dynowska, Agnieszke Dabro, Magdaleng Kwasna, Bozeng Kordyl oraz pana Grzegorza Stefanowskiego;
koncerty zespolow rockowych z LDK (instruktorzy: Cyprian Taracinski i Andrzej Szatan) ipokaz tanca
towarzyskiego przygotowany przez szkole ,,Iskra” (prowadzony przez pania Katarzyn¢ Radomska); pickny pokaz
fajerwerkow w ramach ,,Swiatetka do nieba” zorganizowany przy pomocy Ochotniczej Strazy Pozarnej z Zagorzyc.

Obstuge finansowg zapewnili tradycyjnie pracownicy Banku PKO S.A. w Lobzie, a naglosnienie i obstuge
techniczng prowadzili pracownicy £ DK — panowie Robert Nawrocki i Roman Siarkiewicz.

ZebraliSmy tacznie ponad 33.600 zt oraz w walucie obcej kwote ponad 1500 zt. Wynik przeszedt nasze najsmielsze
oczekiwania.

Chcielibysmy podzigkowa¢ wszystkim, ktoérzy pomogli nam w sprawnym przeprowadzeniu finatu,
a W szczegblnosci Staroécie Lobeskiemu panu Pawlowi Markowi, Burmistrzowi Lobza panu Piotrowi Cwikle,
nauczycielom, strazakom, pracownikom Hali Sportowo-Widowiskowej, Lobeskiego Domu Kultury, wystepujacym
artystom, wolontariuszom i wszystkim darczyncom i sponsorom. Przede wszystkim dzigkujemy mieszkancom
catego powiatu i gminy za hojnos¢.

Zbigniew Szymanek, wicedyrektor ZS w Lobzie

Zespot Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie Strona 5
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Studniowka, czyli bal maturzystow

»Zawzdy tak bywato, gdy na sto dni nauk zostato, czcigodni zakowie biesiadowali - i na zdrowie” - tymi
stowami Jana Kochanowskiego 21 stycznia 2017 r. w Mtynie nad Stara Rega w Tarnowie rozpoczgta si¢ dtugo
wyczekiwana przez wszystkich studniowka. '

Pani dyrektor Zespotu Szkot - Jolanta
Manowiec, swoim pigknym przemowieniem, w ktorym
wspomniata o znaczeniu stu dni w kulturze europejskiej
i wzniesionym toastem za pomys$lno$¢ maturzystow
W maju, oficjalnie ,otworzyta” bal. Po
podzigkowaniach dla dyrekcji, wychowawcow klas
maturalnych, grona pedagogicznego oraz rodzicow,
Aleksandra Wlodarz i Mateusz Gunera zapowiedzieli
poloneza, w ktorego nauce pomogta uczniom pani Ewa
Lukasik. Taniec wywotal ogromne emocje, a tancerze
zostali  nagrodzeni  gromkimi  brawami. Po
skonsumowaniu pierwszej pozycji z menu odbyta si¢
tzw. sesja zdjeciowa. Uczniowie klas maturalnych
robili sobie pamigtkowe zdjgcia z wychowawcami, .
ulubionymi nauczycielami, a takze we wlasnym gronie. Fotografig zajmowata si¢ sprawdzona przez wiele rocznikow
szkotly tobeska firma FotoPyrczak.

Dosy¢ pdzno, bo okoto 21 rozpoczeta si¢ ta najdtuzej wyczekiwana czesé, w trakcie ktorej oddaliSmy si¢
zabawie. W migdzyczasie uczniowie klasy 3a zaprezentowali niespodzianke, ktorg przyszykowali dla swojej
wychowawczyni — pani Anny Chuchro. Maturzys$ci zaspiewali piosenke ,,Pani jest taka cudowna”, do ktorej stowa
napisat Piotr Moroz. Impreze uswietnita oprawa muzyczna w wykonaniu Dj Team — dwoch DJ-6w ze Szczecina. Do
drugiej w nocy uczniowie bawili si¢ rewelacyjnie, jednak nagla zmiana muzyki z takiej ,,do tanca” na muzyke techno
nie spodobata si¢ wszystkim. Ba, na parkiecie pojawialy si¢ maksymalnie 4 pary. Uczestnicy studniowki byli rowniez
zawiedzeni matg liczbg konkurséw — grupa muzyczna zorganizowata tylko ,krzesetka”. Mimo wszystko, radosci
Karoliny Roémmel, ktéra w ostatniej rundzie pokonata Pauling Kara$ (potknigcie uniemozliwito Paulinie szybszego
zajecia krzesta) nie bylo konca! Na imprezie bawity si¢ tacznie 154 osoby: 50 uczniow klasy 3a, 43 z 3b oraz
36 z 4AT.

Przygotowania do imprezy trwaly od wrzesnia — juz wtedy rozpoczeli$my organizacje studniowki. Rodzice
(szczegblnie panie: Wioletta Rommel, Anna Zielinska, Monika Zawadzka, Matgorzata Ciemnoczotowska-Busz,
Matgorzata Watroba i pan Andrzej Cichosz) oraz uczennice (Aleksandra Wtodarz, Laura Deuter, Karolina Rommel
i Paulina Smolarek) stanowili sktad Komitetu Organizacyjnego. Serdecznie dzickujemy nie tylko im, ale takze
wszystkim rodzicom, ktorzy ,przypilnowali” mitodziez do 4:00 rano. Dzigkujemy rowniez serdecznie
wychowawcom: pani Annie Chuchro, Ewie Lukasik oraz panu Marcinowi Lukasikowi, za wsparcie, jakiego nam
udzielali. Serdeczne podzigkowania nalezg si¢ pani Lukasik, bez ktorej nie zatanczylibySmy poloneza!

Jezeli miatabym udzieli¢ rady przysztym rocznikom na temat organizacji takiej imprezy, to sugeruje -
dzielcie si¢ obowigzkami i $miato proscie innych o pomoc!

Aleksandra Wtodarz, kl. 3a LO
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MR e y\
Po niemiecku 7 Wlochami, Czechami, Bulgarami i Turkami

Mtodziez klasy la i 1b naszego liceum realizuje od wrzesnia projekt eTwinning pod nazwa ,,Die
Jugendlichen und ihre Welt”. Uczestnikami projektu jest ponad stuosobowa grupa mtodziezy z pigciu panstw: Wioch,
Czech, Polski, Butgarii oraz Turcji. Nadrzgdnymi celami przedsigwziecia sa poprawa kompetencji jezykowych,
rozumienie 1 poszanowanie réznorodnosci kulturowych i1 spotecznych oraz umiejetno$¢ postugiwania sie
nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi. Poprzez opracowanie tematow bliskich
codziennemu zyciu mtodziezy uczniowie poznajg kulture i sposob zycia rowiesnikow z innych krajow. Zadaniem
uczniow jest opracowa¢ w dowolny sposob, wykorzystujac techniki multimedialne, tematy dotyczace sportu,
przyjazni, sposobow odzywiania si¢ oraz trosk i klopotow mtodych ludzi.

Do pracy ruszyliSmy juz w potowie wrzesnia. Pierwszym zadaniem uczniéw bylo stworzenie wlasnego
profilu i przedstawienie si¢ indywidualnie w kilku zdaniach w jezyku '
niemieckim. Uczniowie stworzyli takze film, w ktorym zaprezentowali
siebie oraz swoje zainteresowania na tle budynku szkoty i w réznych
gabinetach przedmiotowych. Kolejnym zadaniem bylo przedstawienie
i opisanie swoich przyjaciét oraz ustosunkowanie si¢ do tematu przyjazni.
Mtodziez wyrazita swoje zdanie na temat przyjazni w wykonanej wspolnie
prezentacji oraz ustosunkowata si¢ do wypowiedzi kolegow z innych krajow
na forum. Obecnie trwajg przygotowania do zaprezentowania kolejnego
tematu. Tym razem jest to sport. Uczniowie krecg krotkie filmy z zajec
szkolnych 1 pozalekcyjnych, tworza prezentacje zdje¢, ktore zostang
zaprezentowane na platformie naszego projektu.

Waznym do$wiadczeniem dla nas bylo przygotowanie i uczestniczenie w konferencji eTwinning.
Wprawdzie nie udato nam si¢ nawigza¢ prawidlowego potaczenia i musieliSmy positkowaé sie¢ WhatsApp-em
i chattem, ale sprawito nam to wiele rados$ci i wymieniliSmy loginy na Snappie. Kolejnym pomystem jest rejestracja
grupy na Facebooku, by mtodziez miata ze sobg blizszy kontakt.

Przed nami jeszcze kilka zadan do wykonania. Mam nadzieje, ze moi uczniowie poradza sobie z nimi
bezproblemowo, jak dotad. Jestem pod wrazeniem, z jaka tatwoscig postugujg si¢ nowoczesnymi technologiami.
Mam mozliwo$¢ nauczenia si¢ takze kilku rzeczy od nich. Cieszy mnie takze to, ze sprawnie postugujg si¢ jezykiem
niemieckim. Brak znajomos$ci okre$lonego stownictwa nie stanowi dla nich problemu, szukaja innych mozliwosci
wyrazenia swoich mysli lub wykorzystuja znajomo$¢ jezyka angielskiego. Najwazniejszy cel - komunikacja -
osiagnigty.

Matgorzata Wojciechowska, realizatorka projektu

B Okiem pierwszoklasisty
» f:ff;\a W zyciu kazdego cztowieka przychodzi czas na zmiane szkoty i otoczenia.
Zmieniajg si¢ tez nasze priorytety. Jednak kazdy odczuwa zmiany inaczej. Jedni
wecale, inni nie moga si¢ odnalez¢, a jeszcze inni odnajduja si¢ bardzo szybko
W nowej sytuacji. A jak ze zmianami poradziliSmy sobie my — pierwszoklasisci?
Wedhug ankiety przeprowadzonej w klasie 1a liceum i klasie 1B technikum
najtrudniej bylo przyzwyczai¢ si¢ do nowego grona pedagogicznego i budynku
2 s;koly. ,,ngstq gubili$my sig, nie Wiedzieliémy, gdzie mamy i$¢. Bladzilismy po
pigtrach, szukajgc klasy. Nauczenie si¢ planu szkoly zajeto nam okolto dwoch
tygodni. Teraz juz nie mamy z tym najmniejszego problemu, ale gdyby nie starsi koledzy, czgsto spoznialibySmy si¢
na lekcje”- moéwi uczen klasy 1B TZ, Ernest Gizewski. O dziwo, przyzwyczajenie si¢ do nowych kolegow
i kolezanek nie zajeto wiele czasu. Czg$¢ uczniow klas pierwszych poznata sie juz wezesniej w tobeskim gimnazjum,
co nie zmienia faktu, ze tych catkiem nowych kolegdw przyjelismy bardzo ciepto.

Wraz ze zmiang szkoty zmienily si¢ tez wymagania. Trzecim najczg¢$ciej zaznaczanym punktem we
wspomnianej ankiecie byt ten, ktory dotyczyl wzrostu poziomu stresu i oczekiwan wobec pierwszoklasistow. ,,Nowe
przedmioty sg bardzo ciekawe, ale z nich tez trzeba pisa¢ sprawdziany i prace klasowe, wigc teraz jest ich wigcej.
Mature bede zdawaé dopiero za 3 lata, ale juz czuj¢ przed nig stres. Staram si¢ nie omija¢ zadnego zdania nauczyciela,
bo bojg¢ sie, ze akurat to, czego nie dostyszatam, spotka mnie na maturze” — méwi uczennica klasy 1a liceum z profilu
przyrodniczego.

A co najbardziej podoba si¢ pierwszoklasistom w Zespole Szkot? Nowe znajomosci i mozliwosci, jakie daje
szkota. Wielu z nas ma juz kolejnych znajomych i okreslone plany na przysztos¢.

Oliwia Lozowska, kl. 1a LO

Zespot Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie Strona 7



e

SN

Z ZYCIA SZKOLY 58z

"
& B

,:m

Wokalny styczen

Muzyka jest dla mnie elementem zycia, bez ktérego nie mogtabym sobie poradzi¢ z réznego rodzaju
problemami. Przynosi mi nie tylko szczescie, ale rowniez przywraca rownowage w trudnych chwilach. Odkad
pamietam, nucitam sobie rézne melodyjki pod nosem, co z biegiem czasu przerodzito si¢ w pasjg, ktorej oddaje kazda
wolng chwile. Dzieki temu spetlniam swoje marzenia. Miedzy innymi zatozylam zespdt The Voice of Silence,
z ktorym gramy juz rok, $piewam z utalentowanymi wokalistkami z okolic Lobza, np. Pauling Kara$, jezdz¢ na
ro6znego rodzaju konkursy i spotkania, ktére urozmaicam i na ktérych czesto wzruszam stuchaczy.

Styczen jest dla wokalistéw wyjatkowo trudnym czasem.
W tym zimowym okresie odbywa si¢ mnostwo konkurséw, do
ktorych razem z Pauling Kara$§ szykujemy si¢ juz w grudniu.
11 stycznia zostatySmy zaproszone na Noworoczno-Optatkowe
spotkanie Kota Sybirakow w Lobzie, a juz dwa dni poOzniej
(13 stycznia) pojechatysmy na X1 Zachodniopomorski Festiwal
Koled, Pastoratek i Piosenek Bozonarodzeniowych w Insku.
Paulina wywalczyla drugie miejsce, a ja wyrdznienie. Kolejnym
konkursem, w ktéorym wystartowatam, byl Jubileuszowy
X Powiatowy Konkurs Koled i Pastoralek w Wgegorzynie
(21 stycznia), na ktory zostali oficjalnie zaproszeni wszyscy
wyrdznieni nagrodg Grand Prix w poprzednich latach (m.in. ja
i Michat Stefanowski). Na miejscu obdarowano nas statuetkami
oraz moglismy powspomina¢ poprzednie edycje konkursu. Postanowitam w tyrn roku ponowme sprobowac swoich
sit i zdobytam drugie miejsce. A juz 26 stycznia pojechatam do Recza na Konkurs Koled i Pastoratek. Obie z Pauling
Kara$ zdobyly$Smy wyroznienie.

Wszystkie konkursy koled maja wspaniatg atmosfer¢. Oprocz tego w kazdym z nich nabieramy
doswiadczenia i rozgrzewamy si¢ przed kolejnym. Nastgpnym konkursem, do ktdérego si¢ przygotowywuje razem
z Paulina, jest gminna estrada.

Patrycja Szwarczewska, kl. 1a LO

Zolnierze NATO z wizytqg u ,,Kosciuszki”

Od czasu, kiedy 10 listopada 2016 r. na zaproszenie
Burmistrza Lobza Piotra Cwikty przyjechali do naszego miasta
zotnierze kanadyjscy i amerykanscy, ci pierwsi byli u nas w szkole
juz dwa razy. Ostatnio (2 lutego 2017 r.) przyjechali
z przedstawicielem Zandarmerii Wojskowej (Military Police).
Funkcjonariusz powiedziat i pokazat w czasie prezentacji, czym
zajmuje si¢ Zandarmeria. Jak si¢ okazalo nie tylko sprawami
wojskowymi, ale takze, a moze przede wszystkim, dziataniami
dotyczacymi cywilow.

' - Najwigkszym zainteresowaniem cieszyl si¢ pokaz
obezwtadnienia osobnika (w tej roli Krystian Cichosz) z niebezpiecznym narzgdziem (w tej roli diugopis).
Obezwladnienie odbylo si¢ na ziemi oraz pod $ciang. Uczniowie z 3b (klasy mundurowej) mogli poéwiczy¢ pod
okiem fachowca. Tym razem Krystian byt obezwladniajacym, natomiast w rolg przeciwnika wcielil si¢ Kacper
Gatan.

Jakby emocji bylo mato, na drugi dzien odwiedzili nas zolierze holenderscy, ktorzy biorg udziat
w ¢wiczeniach Bizon 2017 w Drawsku Pomorskim. W czasie prezentacji przekazali informacje o Holandii, o swoich
zadaniach w Polsce, a takze wspomnieli polskiego generata Stanistawa Sosabowskiego, ktory dowodzit
1. Samodzielng Brygada Spadochronowg w czasie operacji Market-Garden pod Arnhem we wrzesniu 1944 r. (Jesli
kto$ miatby ochote poszerzy¢ wiedzg na temat tejze operacji, polecam film ,,0 jeden most za daleko”, w ktorym role
polskiego generata zagral Gene Hackman). Sierzant opowiadajacy o wojsku i jego zadaniach zadawatl tez pytania
uczniom.

W czasie takich spotkan mtodziez nie tylko poznaje funkcje armii, ale rowniez szlifuje jezyk angielski. Ma
tez mozliwos¢ postuchania réznych nacji postugujacych si¢ tym jezykiem i wychwycenia réznic w akcencie
i wymowie. Mamy nadzieje na kolejne spotkania z zotnierzami oraz nowe do$§wiadczenia.

Barbara Smolska-Nazarek, nauczycielka jezyka angielskiego
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Transplantacje - Czy mozna? Czy warto? Czy trzeba?

W piatek 3 lutego 2017 r. w Zespole Szkot goscili przedstawiciele szczecinskiego Stowarzyszenia ,,Zycie po
przeszczepie” w skladzie: Alicja Binczak, Stawomir Binczak i Mirostaw Wszola. Wizyta zwigzana byla
z zapoczatkowang w naszym $rodowisku akcjg informacyjng na temat transplantacji narzadéw i tkanek w Polsce.
W spotkaniu udziat brali uczniowie klas drugich i trzecich. Mtodziez miata niepowtarzalng okazje ustysze¢ wiele
cickawych informacji na temat drazliwej i niezmiernie waznej kwestii przeszczepéw od o0sob, ktore sg biorcami
narzadow i doskonale znaja ten problem. Po prezentacji multimedialnej uczniowie mogli rowniez zadawaé pytania.

Dowiedzieli$my si¢ migdzy innymi, ze transplantacja narzadow jest metoda

TCLE . . ... . . , L. .

q.;.:b""i' Pig leczenia ratujaca zycie i zdrowie pacjentow. Stosuje si¢ ja w przypadku schytkowej

L2 niewydolno$ci organow, takich jak nerki, serce, watroba, pluca, trzustka, jelita.
& Leczenie to umozliwia powr6t do zdrowia okoto 1-1,5 tysiagcom os6b w skali roku.

E Powazne i nieodwracalne uszkodzenia narzadow moga wystepowaé od

urodzenia, np. w wyniku wad genetycznych, atakze na skutek silnego urazu czy
wyniszczajacej choroby. W wielu przypadkach jedyna skuteczna forma terapii jest
przeszczep okreslonego narzadu. O jego potrzebie decyduje lekarz, ktory zglasza
pacjenta do wyspecjalizowanego o$rodka transplantacyjnego, w ktérym chory jest
poddawany specjalnym badaniom kwalifikujacym, a nastgpnie zgtaszany do Krajowej
Listy Os6b Oczekujacych na Przeszczepienie.

Mozliwo$¢ przeszczepienia organdéw jest warunkowana wieloma czynnikami. Do najwazniejszych z nich
naleza niewykluczajace si¢ wzajemnie grupy krwi dawcy i biorcy, a takze stopien zgodnosci pomig¢dzy antygenami
zgodnosci tkankowej, ktore moga wplywaé na proces odrzucenia przeszczepu. Antygeny te znajdujg si¢ w biatych
ciatkach krwi i sg r6zne dla kazdego cztowieka, z wyjatkiem blizniakoéw jednojajowych. Do innych ograniczen naleza
m.in. ogdlny stan zdrowia chorego czy tez rozmiary ciata dawcy i biorcy.

Wykorzystywane w transplantologii narzady pochodza glownie od dawcow zmartych. Jedynie nerki
i fragmenty watroby moga by¢ pobierane od dawcoéw zywych, lecz odsetek tego rodzaju pobran jest stosunkowo
niewielki. Szacuje si¢, ze na $wiecie co czternascie minut kwalifikuje si¢ kolejna osobe do zabiegu, a codziennie
pietnascie osob umiera, nie mogac doczekac przeszczepu.

Rozpoznanie potencjalnego dawcy narzadow wiaze
si¢ z przeprowadzeniem szeregu specjalistycznych testow,
pozwalajacych na stwierdzenie $mierci mozgowej, czyli
stanu, w ktérym w mézgu nie wystepuja juz zadne funkcje
zyciowe. Smieré mozgowa to stan nieodwracalny, a osoba
w takim stanie jest uznana za zmarta, mimo ze jej cialo moze
funkcjonowa¢ z pomoca aparatury medycznej. Do $mierci
moézgu dochodzi najczes$ciej wskutek jego rozleglych
uszkodzen (glownie pnia mozgu) i zatrzymania doptywu
krwi dluzszego niz kilka minut. Po rozpoznaniu $mierci
mobzgowej, co nastepuje najczesciej, gdy brak doptywu krwi
do moézgu przekracza 10-12 godzin, i przy braku
przeciwwskazan zdrowotnych, lekarze kwalifikujg zmartego do operacji pobrania organéw. Szacuje si¢, ze narzady
jednego dawcy moga uratowac lub przedtuzy¢ zycie siedmiu osobom.

Warto réwniez podkreslic, ze w Polsce obowigzuje zasada domniemanej zgody na pobranie, co reguluje
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 grudnia 2006 r. Oznacza to, ze mozna pobra¢ organy od zmarlej osoby,
jesli nie wyrazita ona sprzeciwu (osobiscie lub listownie) w Centralnym Rejestrze Sprzeciwow. W praktyce decyzja
ta jest zawsze konsultowana z rodzing.

Pigtkowa wizyta cztonkow Stowarzyszenia poza sferg informacyjng miata réwniez na celu sprowokowac
mtodziez i nauczycieli do rozwazan i dyskusji o trudnej kwestii, jakg sg przeszczepy narzadow i tkanek. Z pewnoscia
nie poprzestaniemy na jednym spotkaniu i poswigcimy temu problemowi wigcej uwagi, zarowno w trakcie lekcji
wychowawczych, jak i przedmiotowych. Szczegdtowe informacje na temat transplantacji znajdziecie tutaj:
www.poltransplant.org.pl
Www.przeszczep.pl

-_}"

Jolanta Abramowska, nauczycielka biologii
Marcin Lukasik, nauczyciel geografii
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'SZKOLNA SUPERLIGA

Zdolna miodzie;

Szkolna Superliga skupia mtodych i ambitnych ucznidow naszej szkoty, ktorzy spetniaja marzenia, oddajac
si¢ bezgranicznie swoim pasjom i dzigki temu sprawiajg rado$¢ nie tylko sobie, lecz takze swoim trenerom
i opiekunom.

Jedng z nauczycielek, odkrywajacych ,,matematyczne peretki”, jest pani Mirostawa Parzygnat, ktora w tym
semestrze nominowatla do Superligi trzech uczniow:

Mateusz Gunera, uczen klasy 3a liceum o profilu matematyczno-
fizycznym, otrzymat nominacj¢ W ubiegtym roku, kiedy w Ogolnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy zajat trzecie miejsce w rzucie oszczepem i wrocit
do domu z bragzowym medalem. Mateusz nadal utrzymuje form¢ na
wysokim poziomie, czego dowodem jest Il miejsce i bragzowy medal
w rzucie oszczepem w Mistrzostwach Polski Junioréw w Suwatkach
w roku 2016. Poza wybitnymi uzdolnieniami sportowymi i nienaganna
sportowa figurg Mateusz wykazuje takze ponadprzecietne uzdolnienia
matematyczne. Jest ambitny, odpowiedzialny i inteligentny. Jego
niestandardowy i przede wszystkim logiczny sposob myslenia prowadzi
do odkrywania poprawnych sposobow na rozwigzanie nieszablonowych
iwrecz trudnych probleméw  matematycznych. Do  osiagniec
matematycznych Mateusza w tym semestrze mozna zaliczy¢:

Tytut Laureata Il stopnia w Olimpiadzie Wiedzy Archimedes Plus.
Matematyka Plus (26. edycja konkursu),

22. miejsce w wojewddztwie w  Ogolnopolskim  Konkursie
Matematycznym ,,Alfik matematyczny”,

Udziat w Ogolnopolskim Konkursie Matematycznym ,,MAT”,

Udzial w projekcie pod nazwa: ,,Matematyka bez tajemnic”.

plna
| 3 u’l\(M 20%

Mikotaj Ciemnoczolowski, uczen klasy la liceum o profilu
matematyczno-fizycznym, aktywnie uczestniczy w zaje¢ciach kota
matematycznego dla uczniow zdolnych. Na swoim koncie ma
wielokrotne sukcesy w konkursach matematycznych roéznej rangi na
poprzednich etapach ksztatcenia. Nauczycielka matematyki chwali jego
dobrze rozwinigta wyobrazni¢ i logiczne myslenie oraz ceni
dociekliwo$¢ 1 otwartos¢ na wszelkie matematyczne nowosci. Do
matematycznych osiggni¢¢ Mikotaja naleza:

Tytut Laureat V stopnia w Olimpiadzie Wiedzy Archimedes Plus.

Matematyka Plus (26. edycja konkursu),

65. miejsce w wojewodztwie w  Ogdlnopolskim  Konkursie
- Matematycznym ,,Alfik matematyczny”,

e B Udziat w Ogolnopolskim Konkursie Matematycznym ,,MAT”,

Udziat w projekcie pod nazwa: ,,Matematyka bez tajemnic”.

SPEWNIAK

Dawid Kaminski, uczen klasy 2a liceum o profilu
2 o | matematyczno-fizycznym, takze wykazuje zainteresowanie naukami
" | Scistymi. Jest ambitny, ma oryginalne pomysty. Z tatwoscig dostrzega
problemy i zalezno$ci matematyczne dzigki umiejetnosci elastycznego

i niestereotypowego myslenia.  Zawsze u$miechniety i pomocny

. uczestniczy w wielu szkolnych, nie tylko matematycznych,

'g = ; przedsigwzigciach. W tym semestrze zostat nagrodzony przez Kapitulg

e | T Ogolnopolskiego Konkursu ,,Alfik matematyczny” dyplomem za

E:: = B uzyskanie dobrego wyniku w kraju (77% punktow mozliwych do

- : zdobycia, co dato mu 23. miejsce w wojewodztwie). Oprocz tego ma na

Ty ] koncie:

— Udzial w Olimpiadzie Wiedzy Archimedes Plus. Matematyka Plus

i = = (26. edycja konkursu),

Udziat w Ogolnopolskim Konkursie Matematycznym ,,MAT”,
Udziat w projekcie pod nazwa: ,,Matematyka bez tajemnic”.
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Nie tylko matematyka jest dziedzing, w ktorej mozemy znalez¢ ,,peretki”. Nasze uczennice interesujg si¢
moda, modelingiem oraz konkursami pigknosci i na tym polu odnosza swoje pierwsze sukcesy.

Sandra Kondracka — Miss Polski Nastolatek Ziemi Pomorskiej
2016. Takie informacje mozna byto przeczyta¢ pod koniec maja 2016 r.
W pomorskiej prasie i na stronach internetowych po$§wieconych wyborom Miss
Polski i Miss Nastolatek. 28 maja 2016 r. Sandra, obecnie uczennica klasy 2a
liceum, odebrata w trakcie Wielkiej Gali Finalowej Miss Nastolatek Ziemi
Pomorskiej w Gdansku korong i tytut najpigkniejsze;.

W dziecinstwie ogladajgc gale finatowa Miss Polski, Sandrze
wymarzylo si¢, ze ona tez kiedy$ bedzie na takiej scenie w blasku fleszy
us$miecha¢ si¢ do fotoreporteréw z korona na gtowie. Dziecinne marzenie stalo
si¢ rzeczywistoscig. Nie bylo to jednak tak tatwe, jak wydawato si¢ malej
dziewczynce. Wiele os6b mysli, ze to nic trudnego zosta¢ Miss. Wystarczg
odpowiednie predyspozycje, wiasciwy wzrost i wymiary, wysportowana
sylwetka, dtugie wlosy i czarujacy u$miech. Niewielu zdaje sobie sprawe, ile
pracy i wysitku trzeba wlozy¢ tak naprawde w przygotowania do konkursu.
Czesto okazuje si¢, ze to, co miato by¢ przyjemnoscia, jest ciezka praca,
™ anieprzespane noce, zmegczenie i bolgce nogi dajg zna¢ mimo dos¢ silnych

emocji.

Sandra rozpoczeta swoje przygotowania do wyborow Miss 12 grudnia
2015 r.w Gdansku Tam odbyt si¢ pierwszy casting, na ktéry pojechala z rodzicami i siostrg. Byta jedna z ponad
osiemdziesigciu dziewczat, ktore wpadly na podobny pomyst. Wybrano 20 najpickniejszych, wsrod nich Sandre.
Licealistka przeszta do ¢wiercfinatu i potfinatu. Kazdy etap konkursu wygladat podobnie. Prezentacja w strojach
kapielowych na wysokich obcasach, pokaz kreacji wieczorowych oraz wypowiedz na scenie do mikrofonu.
W kazdym z tych etapow odpadato kolejne kilka dziewczyn, do finatu przeszta najmocniejsza jedenastka. Sandra
uczestniczyta w dwoch zgrupowaniach przedkonkursowych. 23 kwietnia odbylo sie pierwsze w Grabdéwku, drugie,
tuz przed gala finatowa 23 maja w Jastrzegbiej Gorze. Przez pi¢¢ dni dziewczeta wstawaty rano, juz o godzinie 8:00
jadty $niadanie, a do swoich pokoi na odpoczynek udawaty sie¢ miedzy godzing 22:00 a 23:00, czasem nawet pozniej.
Dzien spedzaty na doskonaleniu uktadéw tanecznych w rytm zréznicowanej muzyki, dopracowywaniu umiejetnosci
poruszania si¢ w butach na wysokich obcasach oraz prezentacji réznych strojow, np. kapielowych, sportowych
i wieczorowych. Duzym atutem okazuje si¢ zatem umieje¢tno$é tanca, poniewaz wszystkie prezentacje konkursowe
odbywaja si¢ przy muzyce w oparciu o dany uktad choreograficzny. Umiejetnosé radzenia sobie w grupie,
nawigzywania kontaktéw z innymi oraz wspotpraca w zespole majg znaczacy wptyw na wizerunek kandydatki, gdyz
cztonkowie jury obserwuja dziewczyny w réznych sytuacjach w ciggu catego dnia (w jadalni w trakcie spozywania
positkow, w czasie przerw, podczas rozmow, do ktorych tak naprawdg nie wiadomo, jak si¢ przygotowac). Rozmowy
byly dla Sandry do$¢ stresujace, poniewaz siedziata przed komisja sktadajaca si¢ z dziesigciu 0sob, ktore mogty
zada¢ najmniej oczekiwane pytania o wszystko. Zachowanie oraz strdj dziewczat byty poddawane nieustannym
obserwacjom przez pi¢¢ dni kazdego zgrupowania. Ostatni dzien przeznaczono na roéznego rodzaju atrakcje dla
dziewczat i stanowit wynagrodzenie ich cigzkiej pracy.

Najtrudniejszy dla Sandry okazat si¢ dzien gali finatowej. Musiata wsta¢ o 4:00 rano, aby na czas dotrze¢ do
Gdanska. Podroz, caty dzien w butach na wysokim obcasie, muzyka, uktady taneczne, prezentacja odpowiednich
strojow, os$lepiajace Swiatlo lampy blyskowej, rozmowy z dziennikarzami i fotoreporterami, wielkie emocje oraz
powrdt do domu przed czwartg nad ranem kolejnego dnia, daty si¢ we znaki dopiero potem, gdy emocje juz opadty.

Sandra najlepiej wspomina wywiady dla telewizji i nagrania do reklamy zapraszajacej na gale Miss. Wtedy
mogla poczu¢ si¢ jak gwiazda, poniewaz reklam¢ mozna bylo oglada¢ w Multikinie. Cieszy ja takze to, ze dziewczgta
(rywalki) byty dla siebie bardzo mite i pomocne. Wszystkie trzymaty si¢ razem i do tej pory z niektorymi z nich
lobezianka utrzymuje staty kontakt.

Od tamtej pory w zyciu Sandry niewiele si¢ zmienito. Dalej spotykamy ja na naszych szkolnych korytarzach
z plecakiem pelnym zeszytow i ksigzek. Wprawdzie dostaje rdzne propozycje wspotpracy od agencji modelek oraz
zaproszenia do udziatu w konkursach pigknosci, ale na t¢ chwile wystarczg jej korona i tytut Miss Polski Nastolatek
Ziemi Pomorskiej. W przysztosci nie chcialaby pracowa¢ jako modelka. Na pewno bedzie za pare lat probowata
swoich sit w innych konkursach pigknosci. Jej zdaniem takie konkursy sa $wietna przygoda, ktéra wyzwala wiele
pozytywnych emocji, daje mozliwo$¢ poznania ciekawych oséb i umacnia charakter.
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'SZKOLNA SUPERLIGA

Kamila Gongala, uczennica klasy 2a liceum, to od roku
modelka agencji DK Models z Torunia. Scoutka z agencji zauwazyta
zdjecia Kamili na Facebooku i zainteresowata si¢ jej osobg. Wystata do
niej propozycje wspolpracy, na ktora Kamila odpowiedziata
pozytywnie. W trackie probnej sesji w Toruniu, po wypetnieniu
kwestionariusza irozmowie dowiodla, Zze nadaje si¢ na modelke
i jeszcze w tym samym dniu otrzymata umowe o prace. Tak zaczela sig
przygoda Kamili z modelingiem, bez ktérego obecnie Kamila nie
wyobraza sobie zycia.

By pracowa¢ w agencji modelek, Kamila musi zachowac
odpowiednie wymiary, nie wolno jej farbowa¢ wtoséw, nosic tipsow
i regulowaé brwi. Musi zdrowo si¢ odzywiac¢ i bardzo dba¢ o swoja
skore. Ma obowigzek raz w miesigcu kontaktowac si¢ z agencja. Przez
caly rok Kamila poddawana byta wielu probom. Testowano ja, jak
porusza si¢ na obcasach, jak uktada sie wspolpraca z nowymi
y fotografami, jak moéwi po angielsku. Wszystko to miato na celu
,  sprawdzenie, czy Kamila poradzi sobie w Chinach w Guangzhou.
Egzaminy przeszta pozytywnie i agencja wystata ja do agencji modelek
MNG Models w Chinach.

Rado$¢, duma i jednoczesnie obawa towarzyszyly jej przed
wyjazdem i w czasie pobytu za granicg. Daleko od domu, rodziny
i przyjaciol, kilkanascie tysigcy ztotych dtugu zaciagnigtego w agencji,
nawet do 10 castingdw w ciagu dnia, przejazdy taksowkami czy nawet
przeloty samolotem z pokazu na pokaz, zmiana 25 par butéw czy okoto
. : : B w0 1000 kreacji w ciagu 10 godzin pracy, to nieliczne elementy codziennej
pracy modelkl Do mﬂych Wspommen Kam111 nie nalezg takze castingi, w czasie ktorych nie zostata wybrana do
kolejnego projektu. Rzucenie jej na gleboka wode, w doroste i prawdziwe zycie, zmgczenie kilkugodzinng praca
wywolywaty czasem negatywne emocje. Utrata wiary w siebie, zwatpienie i zal byly niekiedy silniejsze od
pozytywnego nastawienia i radosci z prezentowanych ubraf znanych $§wiatowych projektantow.

W czasie sesji zdjeciowej Kamila na podstawie otrzymanych
ubran sama decyduje o pozie, w ktorej zostanie sfotografowana.
Simpleposes, Fashionposes, Yong, Cute czy Kawaii to niektore z nich,
opanowane przez Kamil¢ do perfekcji. Jest Swiadoma, Ze prezentacja
jest najwazniejsza. Decydujaca jest chwila, w ktorej zapada decyzja,
czy ona lub kto$ inny zostanie wybrany do kolejnego projektu. Kazda
sesja w przypadku Kamili jest istotna, gdyz w tej chwili zalezy jej
najbardziej na rozbudowaniu Booka modelki. Dzigki niemu begdzie
miata szans¢ w przyszlosci otrzymac lepsza i bardziej intratng pracg.

Wspolprace z najbardziej znang projektantka w Chinach -
Anng Kiki moze zaliczy¢ do swoich sukcesow. Pigkne zdjecia
w portfolio i pierwsze zarobione pieniadze dajg gwarancje pracy
w Kkolejnych projektach. W tym roku licealistka przygotowuje si¢ do
wakacyjnego wyjazdu do Tokio. Zna zapotrzebowanie rynku
japonskiego 1 analizujac swoje atuty, ma nadziej¢ na wigksze szanse
rozwoju wlasnie w tym kraju.

Kamila podziwia Anj¢ Rubik i Kasi¢ Struss za to, co
osiagnely, zaczynajac karierg jako zwykte modelki. Zaczelty dziatac
i nie poddawaty si¢. W tym zawodzie liczy si¢ wytrwate dazenie do
celu. Kamila takze nie poddaje si¢. Odzywia si¢ zdrowo, wszystkie
positki przygotowuje sama, gotuje i piecze dla siebie zdrowe potrawy. ‘
Trenuje sport — chodzi na sitownie oraz ¢wiczy joge. To ja relaksuje. Nie marudzi, gdy ma zbyt ciasne buty, z nieba
leje si¢ zar lub w letnim ubraniu pozuje w niskiej temperaturze. Na to nie zwraca si¢ uwagi. Musi wyglada¢ wtedy
fadnie i spetni¢ oczekiwania zleceniodawcy. Tylko tak moze osiagnac¢ swdj cel: pokaz dla Diora lub Gucciego
i zdjecia w Harpers Bazar lub Vogue.

Matgorzata Wojciechowska, koordynator promocji uczniéw zdolnych
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RUBRYKA MATEMATYKA
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Liczby Szymborskiej

Liczba w zwana takze ludolfing jest stala
matematyczng, ktorag mozna zdefiniowac jako stosunek
dtugosci obwodu kota do dtugosci jego $rednicy. Jest
to liczba niewymierna, co oznacza, ze nie moze by¢
zapisana jako iloraz dwoch liczb catkowitych, a jej
rozwinigcie jest nieskonczone i nieokresowe.

W przeszto$ci matematycy postawili hipoteze,

ze w rozwinieciu dziesigtnym liczby © mozna odnalez¢
wszystkie liczby naturalne. Nasza noblistka Wistawa
Szymborska w wierszu ,Liczba pi” pochodzacym
z tomiku ,,Wielka liczba” z 1976 r. zasugerowala, ze
W nieskonczonym rozwinigciu dziesietnym ludolfiny

mozna znalez¢ konkretna liczbe, wigc
Z matematycznego punktu widzenia postawila ona
poetycka wersj¢ hipotezy matematykow:

Podziwu godna liczba Pi

trzy koma jeden cztery jeden.

Wszystkie jej dalsze cyfry tez sa poczatkowe,

pie¢ dziewieé dwa poniewaz nigdy si¢ nie konczy.

Nie pozwala sie objac¢ szes¢ piec trzy piec Spojrzeniem
osiem dziewie¢ obliczeniem

siedem dziewigé wyobraznia,

a nawet trzy dwa trzy osiem zartem, czyli
poréwnaniem

cztery szes¢ do czegokolwiek

dwa szes¢ cztery trzy na $wiecie.

Najdtuzszy ziemski waz po kilkunastu metrach sig

urywa

podobnie, cho¢ troche pozniej, czynig weze bajeczne.
Korowod cyfr sktadajacych sie na liczbe Pi

nie zatrzymuje si¢ na brzegu kartki,

potrafi ciagnac si¢ po stole, przez powietrze,

przez mur, li$¢, gniazdo ptasie, chmury, prosto

w niebo,

przez cata nieba wzdetos¢ 1 bezdenno$¢.

0O, jak krotki, wprost mysi, jest warkocz komety!

Jak watly promien gwiazdy, ze zakrzywia si¢ w lada
przestrzeni!

A tu dwa trzy pietnascie trzysta dziewietnascie

moj numer telefonu twoj numer koszuli

rok tysigc dziewigcéset siedemdziesiqty trzeci szoste
pigtro

ilo$¢ mieszkancow szescdziesigt piec groszy
obwo6d w biodrach dwa palce .
szarada i szyfr,

w ktorym stowiczku moj

a le¢, a piej

oraz uprasza si¢ zachowac
spokdj,

a takze ziemia i niebo
przemina,

ale nie liczba Pi, co to to nie,
ona wcigz swoje niezte jeszcze pieé,

nie byle jakie osiem,

nieostatnie siedem,

przynaglajac, ach, przynaglajac gnusng wieczno$é

do trwania.

W zwigzku z powyzszym wszystkie liczby
rzeczywiste X, w ktorych rozwinigciu dziesietnym
znajdujg si¢ wszystkie liczby naturalne nazywamy
liczbami Szymborskiej. Takich liczb jest nieskonczenie
wiele, np. x=0,123456789101112...,
x=0,0123456789101112..., itd. W 2011 r. zostata
potwierdzona hipoteza postawiona przez nasza
noblistke. Liczba pi nalezy do zbioru liczb
Szymborskiej.

Natalia Kosciukiewicz, kl. 2a LO

Z ostatniej chwili
W listopadzie 2016 r. 16 ucznidow naszej szkoty wziclo udziat w XXVI edycji Olimpiady Wiedzy
Archimedes. Plus - Matematyka.Plus. Ten ogolnopolski konkurs miat na celu zwigkszyé motywacje uczniow
W poznawaniu tajnikow wiedzy matematycznej, mobilizowaé ich do dalszego rozwijania zainteresowan
matematycznych i porownac ich wyniki z osiggnigciami innych uczestnikow konkursu w kraju.
Wsrdd naszych ucznidow mamy laureatow tego konkursu! Mateusz Gunera (kl. 3a LO) zdobyt tytut laureata
stopnia III (88% punktéw mozliwych do zdobycia), a Mikotaj Ciemnoczotowski (kl. 1a LO) zostat laureatem

stopnia V (80% punktoéw mozliwych do zdobycia).

Gratuluj¢ uczniom tego sukcesu i1 zycze wszystkim uczestnikom konkursow matematycznych dalszego

odkrywania pickna matematyki.

Mirostawa Parzygnat, koordynator konkurséw matematycznych
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I - — WrazZenia 7 finalu w Warszawie

Z PILOT . . . .
» Na poczatku roku, a doktadnie 7 stycznia, odbyt si¢ w Warszawie
- ey finat ogdlnopolskiego konkursu ortograficznego ,,O!btedne Dyktando”, do
[ uw . ktorego si¢ zakwalifikowatam. Pierwszy etap polegat na ortograficznej grze
- PYKTANDO § internetowej, a final na recznym pisaniu dyktanda czytanego przez pana

ortogra dla uczniow z klasa

Macieja Urbana. W finale organizatorzy skupili si¢ na wyrazach, w ktorych
mozna popei¢ pierwszorzedne bledy ortograficzne. Dyktando pelne byto
wyrazow, ktore sg najczesciej blednie pisane przez uzytkownikdéw strony
»zadane.pl”. Mozna bylo zauwazy¢, ze w finale dominowata pisownia ,,h”
i,ch”

Organizatorzy imprezy postarali si¢, aby$my czuli si¢ dobrze podczas
pobytu w Warszawie. Finat dyktanda odbyt si¢ w warszawskim hotelu
Radisson Blu. W czasie oczekiwania na wyniki zaoferowano nam catering,
a takze rozne rozrywki. Na imprezie pojawily si¢ rowniez dzieci ze szkot
podstawowych, a najmtodszy uczestnik miat 7 lat! Byto tez wiele mtodszych
dzieci w roli oséb towarzyszacych uczestnikom, dlatego organizatorzy stworzyli kacik plastyczny oraz ,,Pokoj
wyzwan”, w ktorym mozna bylo stana¢ do pojedynku ortograﬁcznego

Dalo si¢ zauwazy¢, ze organizatorzy postarali si¢, jak [
mogli. Jedyny minus to fakt, ze wszyscy, bez wzgledu na wiek,
pisaliSmy dyktando w jednej sali, a wiadomo, ze mtodsze
dzieci majg wolniejsze tempo pisania od starszych. Czesto tez
domagaty si¢ powtorzenia fragmentu tekstu, co rozpraszato
starszych uczestnikow. Jednakze byta to pierwsza edycja tego
konkursu, wigc na pewno organizatorzy wyciagng wnioski i
przemysla finat kolejnych edycji.

Do Warszawy pojechalam z pania Anng
Boguszewska-Wasowicz dzien przed impreza, wigc miatam
okazje zobaczy¢ troch¢ stolicy. Musze przyznaé, ze
wieczorem wyglada pigknie! O$wietlone budynki, uliczki!
Cale Krakowskie Przedmiescie i Stare Miasto wygladaty
bardzo $wigtecznie. Mimo okropnego mrozu zobaczytam X
m.in. Patac Prezydencki, kolumne Zygmunta, Zamek Krolewski, pomnik Mikotaja Kopernika, a nast¢pnego dnia
rowniez Patac Kultury i Nauki.

Udziat w konkursie byl mitg przygods. Zakwalifikowatam si¢ do finatlu jako jedna z 300 najlepszych osob
w kraju. Znalez¢ si¢ w gronie 300 najlepszych sposrod 15 tysiecy uczestnikow to duze wyrdznienie, a pobyt
w Warszawie i pisanie finalu uwazam za ciekawg przygode. Mam tez nadzieje, ze w przysztym roku wigcej uczniow
z naszej szkoty bedzie moglo przezy¢ takie chwile i takie wyrdznienie.

Patrycja Krystosiak, kl. 2a LO
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'NIE(OBCY) JEZYK POLSKI o

Mitosé to cyganskie dziecig

_—('_Q Opera ,,Carmen” goscita chyba na wszystkich scenach operowych
swiata i bez wzgledu na miejsce i czas, w ktorym jest wystawiania, zawsze

wzbudza ogromne emocje ze wzgledu na temat i pigckng muzyke Bizeta.
I 8 stycznia uczniowie naszej szkoty pod opiekg trzech polonistek udali
ok si¢ do Opery na Zamku w Szczecinie na ,,Carmen” W rezyserii Eweliny

PREMIERA ﬁﬂmm W  Pietrowiak. ,,Carmen” to poruszajaca historia mitosna z ponadczasowym
" przekazem. Zderza si¢ w niej $wiat uwodzicielskiej i picknej kobiecosci

' z mgskim zachwytem i pozadaniem. To wszystko jednak prowadzi do
' zatracenia sie w mitosci. Gtéwng bohaterka opery jest Cyganka Carmen, dla

ktorej mitos¢ to jedynie ulotna chwila. Carmen to inteligentna, pigkna i wierna

‘ ) * jedynie sobie mtoda kobieta, ktora najbardziej ceni wolnos¢. To réwniez
posta¢ tragiczna, od poczatku skazana na klgske, co podkresla budzaca

momentami ostrzezenie i groz¢ muzyka. Spektakl jest potaczeniem prawdy o ludzkim losie i przeznaczeniu.

Najbardziej zaskakujacym elementem
szczecinskiej ,,Carmen”, poza uwspotczesnieniem Opery,
bylo wystapienie Choru Dzieciecego Panstwowej Szkoly
Muzycznej | stopnia im. T. Szeligowskiego w Szczecinie.
Mali  arty$ci  zaspiewali ~na  scenie  razem
z profesjonalistami, za co zostali nagrodzeni gromkimi
brawami.

Dla wielu uczniow naszej szkolty ,,Carmen”
okazata si¢ pierwsza opera, jaka zobaczyli. W ubieglym
roku byliSmy w Operze na Zamku, ale na operetce. Oto
wrazenia niektorych osob:

Gabriela Bromberger: Wyjazd do opery bardzo mi
sig podobat, poniewaz chodze do szkoly muzycznej siodmy
rok i uczytam sig o operze, znam jej historie, budowe, ale
nigdy nie widziafam i nie styszatam na Zywo. Bylam 4
zachwycona spiewem solistow i muzykq. Bardzo podobata mi sig tez hzstorla Carmen

Adam Salwerowicz: Nie warto. Nie podobalo mi sig.

Marcel Namaczynski: Byfo super, fajnie.

Lukasz Zielinski: Bylem po raz pierwszy W operze
i zostalem pozytywnie zaskoczony. Spektakl zainspirowat
mnie do tego, aby czesciej pojawiac si¢ w operze. Gra
aktorow sprawita, ze nie moglem oderwacé wzroku od
sceny. Draznito mnie jedynie, ze spiewali w jezyku
francuskim.

Klaudia Kuzio: Spektakl przerdst moje
oczekiwania, a klimat miejsca zrobif na mnie wielkie
wrazenie. Serdecznie polecam wszystkim.

Jola Danylczak: Pierwszy raz udatam sie do
opery. Zawsze bylam ciekawa, jak to jest na Zywo. Do tej
pory znalam opere tylko z telewizji. Teraz wiem, ze
telewizja nie odzwierciedla rzeczywistosci. Oprocz Spiewu
bardzo podobata mi si¢ gra aktorska. Chetnie wybiore sie
jeszcze raz.

Karolina Ciemnoczotowska: To byl moj pierwszy wyjazd do opery i przyznam, ze zostatam mile zaskoczona.
Aktorzy pieknie odegrali swoje role, a uwspdlczesnienie spektakiu wyszto im rewelacyjnie. Jedynym zgrzytem
W sztuce byli pitkarze pojawiajgcy sie zamiast matadoréw, ale nawet to mozna sobie logicznie wythumaczyé. Swietnie
przedstawiono kobiete wyzwolong, problem nielegalnych imigrantow i watek mitosny. Jedyne, co mnie irytowato, to
za maty ekran, na ktorym wyswietlano polskie ttumaczenie.

W planach na kolejny semestr mamy wyjazd do teatru i filharmonii.

Malwina Michna, Sylwia Kowalczyk, kl. 2a LO
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RUBRYKA FOTOGRAFIKA

Pomyst na Zycie
W styczniowym numerze ,,Pewniaka”, do naszej rubryki zawital uczen I klasy LO — Marcin Majchrzak. Marcin,
opowiedz mi o swojej pasji, jakg jest fotografia.
Marcin: Fotografia to wbrew pozorom bardzo wymagajaca
dziedzina sztuki. Zeby staé sie dobrym fotografem, trzeba
po$wiecac jej bardzo duzo czasu i cierpliwosci. Dodam tez, ze pod
wzgledem finansowym, patrzac na portfel licealisty, rowniez jest
wymagajaca.
Mowisz, ze potrzeba duzo czasu i cierpliwosci, wiec osoba bez krzty
talentu tez moze zostac dobrym fotografem?
Marcin: Wiadomo, ze talent w fotografii rbwniez jest wazny, ale
wedlug mnie dla chcacego nic trudnego. Wystarczy chciec
i poswiecaé fotografii duzo czasu, i najwazniejsze, cierpliwosci.
Wtedy nie ma przeszkod, aby$my robili takie zdjecia jak ludzie,
ktorzy maja do tego wrodzony talent.
To dobra wskazowka dla wszystkich poczqtkujgcych fotografow! Specjalizujesz sie w fotografii przyrodniczej
(FB: Marcin Majchrzak - Fotografia przyrodnicza), wigc powiedz, dlaczego akurat ten dziaf fotografii najbardziej
Cig interesuje?
Marcin: Mysle, ze to tata zaszczepit we mnie dzikg przyrode,
zabierajac mnie na dtugie marsze w lesie juz od matego. Kiedy
bylem starszy, czyli w wieku okoto 9-10 lat, moglem juz sam
wybiera¢ si¢ na wyprawy. Widzialem wtedy bardzo duzo
ciekawych miejsc, zwierzat, roslin itd., jednak nie miatem, jak tego
dokumentowaé. Na poczatku robilem zdjgcia telefonem, stara
Nokig. Jakos¢, jak mozna si¢ domysli¢, nie byla dobra. Poza tym
nie miatem wtedy pojecia o tym, jak nieprzewidywalny moze by¢
las i jak si¢ w nim zachowywac, zeby nie ptoszy¢ zwierzat i nie by¢
wrogiem przyrody, tylko jej przyjacielem. Kiedy mialem 14 lat,
pod koniec wakacji za pienigdze, ktére sam sobie sktadatem przez
tadnych kilka lat, kupilem lustrzanke i obiektyw. Tak zaczalem
fotografie przyrodnicza bardziej na powaznie. Dalej si¢ uczg,
jednak zdjecia, ktore robig teraz, sg bez porownania lepsze od tych, [FYEEETCRET "
ktére robitem 5 lat temu.
Podczas samotnego spacerowania po lesie na pewno zdarzyly ci sie jakies przygody. Podzielisz sig kilkoma z nich?
Marcin: Pewnie. Praktycznie nie ma wyprawy, na ktorej sie co$ nie zdarzy. Jaki$ miesigc temu, kiedy czekatem na
polanie, az jaki$ zwierzak raczy wyjs$¢ z lasu, wyszedt z niego dzik. Byt to dorosty i wielki odyniec. Biegt przez
polang, jakie§ 15 metrow ode mnie. Nie widziat mnie, bo lezatem na ziemi za ke¢pa trawy. Jednak, gdy zaczalem
robi¢ mu zdjecia, ustyszat moja migawke. Zatrzymat si¢ i po chwili mnie zobaczyt. Przybral jednoznaczng postawe
ciata - atak. Nie mam poje¢cia, dlaczego tak zareagowat, ale skoro juz si¢ rozpedzit, to pomyslatem, ze wypadatoby
wstac, bo nie chcialbym by¢ stratowany przez taka mas¢. W utamku sekundy bylem na nogach, czekatem az dzik
dobiegnie na bliskg odlegtos¢, zebym mogt odskoczy¢, bo wiedziatem, ze dziki zazwyczaj nie atakujg drugi raz. Na
moje szczescie, gdy dzik zobaczyl, Ze jednak nie jestem taki niski, zatrzymat si¢ i zawrocit z wielkim kwikiem do
lasu. Adrenalina niezle mi skoczyla, jednak lubig¢ takie sytuacje. Takich historii moglbym opowiada¢ mnostwo, ale
wtedy ,,Pewniak” miatby kilka lub kilkanascie stron wigce;j;).
Twoje wyprawy sq rzeczywiscie bardzo niebezpieczne, ale takze ekscytujqce. Tylko pozazdrosci¢ umiejetnosci
zachowania zimnej krwi. Ostatnie pytanie — wigzesz swojg przysztosé z fotografiq? Chcialbys zajmowaé sie nig
zawodowo, czy ma pozostac¢ hobby?
Marcin: Bardzo chciatbym, zeby moja pasja stala si¢ rowniez zrodtem utrzymania. Jednak nie chciatbym robi¢ zdjec¢
z przymusu albo na zasadzie ,,bo mi za to ptacg”. Fotografia jest cz¢$cig mojego zycia i mam nadzieje, ze tak zostanie.
Chcg robi¢ zdjgcia z pasji. Wiadomo, Ze bytoby super, gdybym jeszcze na tym zarabial. Przypominam ci, Magdo,
0 naszych planach zatozenia wspdlnej firmy zwiazanej z fotografia;). Wiem, ze sa to plany dalekosi¢zne, ale
chciatbym je zrealizowac.
Oczywiscie, ze pamietam o naszych planach. Co powiesz 0 M&M Artists jako nazwie naszej firmy? © Dzickuje za
ciekawy wywiad, a czytelnikow zapraszam do odwiedzenia strony Marcina.

Magdalena Cerkaska, kl. 4A TZ
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| Wywiad z Izabelg Musielskq, oligofrenopedagogiem,
' terapeutq integracji sensorycznej
Czym jest integracja sensoryczna?
Izabela Musielska: Bieganie, skakanie, przytulanie, jazda na rowerze
to czynnosci, ktdre powinny by¢ przyjemnoscig dla kazdego dziecka.
Czasami zdarza si¢ jednak, ze tak nie jest. Dziecko wcigz potyka sie,
nauka jazdy na rowerze to koszmar, nie lubi si¢ przytulaé, nie potrafi si¢
odnalez¢ w grupie réwiesniczej, ma problem z koncentracja uwagi.
Dzieje si¢ tak wowczas, gdy bodzce zmystowe odbierane przez cialo sa
w niewlasciwy sposob interpretowane przez moézg. Dysfunkcje
integracji sensorycznej najczesciej objawiaja si¢: wzmozona lub
obnizong wrazliwos$cia na bodzce, niewla§ciwym poziomem uwagi, obnizonym poziomem koordynacji ruchowej,
opoznionym rozwojem mowy, nieprawidtowym poziomem aktywnosci ruchowej, trudno$ciami w zachowaniu.
Gdzie i z kim prowadzi Pani zajecia integracji sensorycznej?
Izabela Musielska: Zajecia prowadzone sa w Przedszkolu im. Krasnala Hatabaty w Lobzie w sali do terapii SI.
Korzysta z nich kilkanascioro dzieci.
Na jakiej podstawie dzieci sq kwalifikowane na takie zajecia?
Izabela Musielska: Aby dziecko mogto korzysta¢ z zaje¢ SI musi mie¢ diagnoze proceséw integracji sensorycznej
przeprowadzona przez certyfikowanego terapeute. Taka diagnoza moze zosta¢ wykonana w naszym przedszkolu, jak
roOwniez w innym miejscu lub przez innego terapeute. Podstawa do terapii jest diagnoza.
Jakiego typu zaburzenia wystepujq u dzieci objetych terapiq w przedszkolu?
Izabela Musielska: Najwigcej dzieci demonstruje problemy z modulacjg sensoryczng zwigzang z ogdélnym stanem
pobudzenia systernu nerwowego, co wp%ywa na zachowanie 1 emocje. Problemy te moga dotyczyé dotyku wzroku,

......

mepewnosm graw1tacyjnej, maja lek wysokosci. Kazdy niespodziewany, nawet lekki, dotyk jest duzym
dyskomfortem. Niektore dzwigki powodujg u dziecka silne rozdraznienie. Do wszystkiego dodajmy jeszcze
nadwrazliwo$¢ wechowa. Drugg grupa sg dzieci, ktore maja problemy z réznicowaniem sensorycznym. Umiejetnosc
ta umozliwia zauwazanie roznic. Dotyczy to réwniez dotyku, wzroku, stuchu, czucia, rownowagi. Chlopiec np. ma
problem z przetwarzaniem informacji stuchowej na polecenia, czgsto nie rozumie, co si¢ do niego mowi, myli wyrazy
podobne. Problem wystepuje takze w sferze jezyka, gdyz trudno mu uporzadkowaé¢ mysli, ma klopot z takim
wymawianiem stéw, by zostaly zrozumiane. Kolejne zaburzenia dotycza kontroli posturalnej i ocznej. Przyktadem
jest dziecko z problemami mig$niowymi, ktore nie moze wykona¢ najprostszych ¢wiczen ruchowych. Ma
nieprawidlowa sylwetke, czesto podpiera glowe podczas siedzenia przy stoliku. Problemy z koncentracja,
z rysowaniem wynikaja z nieprawidlowo$ci pracy oczu. Kolejne zaburzenie dotyczy planowania motorycznego
duzej i matej motoryki. Dziecko np. ma problem z zaplanowaniem ruchu w trakcie ubierania, jedzenia. Jak widaé
zaburzenia integracji sensorycznej to problem ztozony 1 wazny, poniewaz wptywaja na rozwdj i zachowanie dziecka,
na uczenie si¢, komunikacje, na dziecigce zabawy i zawierane przyj azme
Jak wyglgdajq zajecia i jak diugo trwajg?

Izabela Musielska: Zajecia dla jednego dziecka w przedszkolu
odbywaja sie raz w tygodniu i trwajg $rednio od 45 do 55 minut. Terapia
integracji sensorycznej okreslana jest mianem ,naukowej zabawy”.
Podczas jednej sesji dziecko wykonuje rozne zadania. Przez zabawe
przyjemng i interesujaca dla dziecka dokonuje si¢ integracja bodzcoéw
zmystowych oraz doswiadczen plynacych do osrodkowego uktadu
nerwowego, co pozwala na lepszg organizacj¢ dziatan.

Jak diugo powinna trwac terapia, aby przyniosta efekty?

Izabela Musielska: Caty proces terapii trwa od roku do 3 lat lub dtuze;j.
Jest to kwestia indywidualna.

Jak wyglgda sala do terapii?

Izabela Musielska: Znajduje si¢ w niej profesjonalny sprzet z wszelkimi atestami. Metalowa konstrukcja wykonana
w formie rozbieralnego stojaka stluzy do podwieszania sprzgtow: platformy, konika, helikoptera. Ponadto w sali
znajduje si¢ wiele innych pomocy, np. deskorolka, deska do rotacji, kotyska oraz liczne drobne elementy do
stymulacji wszystkich systemow sensorycznych.

Dzigkuje za rozmowe
Ewa Musielska, kl. 1a LO
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Wywiad 7 ks. Pawlem Niewiadomskim
Dlaczego wybrat Ksigdz akurat ten zawod i kiedy to sie stato?
. Ks. Pawel Niewiadomski: Kaplafistwo to nie zawod, tylko powotanie. Kaptanstwa si¢ nie
wybiera, tylko odkrywa si¢ w sobie. To stan, kiedy cztowiek chce poswieci¢ si¢ Bogu i drugiemu
cztowiekowi. Odkrytem to w wakacje po I klasie liceum, podczas pielgrzymki rowerowej na Jasng
Gore.
1le lat jest juz Ksigdz kaptanem?
Ks. Pawel Niewiadomski: Ksiecdzem jestem od 10.04.2010 1., czyli 6,5 roku. Swigcenia
kaptanskie miatem w dniu katastrofy smolenskiej.
Czy nie kusito Ksiedza, zeby zlamac tajemince spowiedzi?
Ks. Pawel Niewiadomski: Nigdy. Jesli ksiadz do tego sakramentu podchodzi powaznie i odpowiedzialnie, to nawet nie mysli,
aby komus$ zdradzi¢ tajemnic¢ spowiedzi.
Co wzruszajqcego oraz Smiesznego spotkato Ksiedza w ciggu tych lat kaplanstwa?
Ks. Pawel Niewiadomski: Kazda msza jest wzruszajaca, bo to mistyczne przezycie spotkania z Jezusem. A $mieszne sytuacje
zdarzaja si¢ czasem, kiedy cztowiek si¢ pomyli, powie co$ ghupiego z rozpedu, itp.
Co jest najwazniejsze w byciu ksiedzem?
Ks. Pawel Niewiadomski: Modlitwa, bo to ona podtrzymuje postuge kaptanska w ,ryzach”, aby cztowiek skupial si¢ na
rzeczach waznych dla niego, a nie na glupotach.
Czy podczas odprawiania mszy swigtej odczuwa Ksigdz stres?
Ks. Pawel Niewiadomski: Teraz juz nie. Wczesniej by, bo za bardzo nie umiem $piewac, a ksigdz podczas mszy musi §piewac
- tym si¢ stresowatem, ze ludzie beda si¢ $miaé. Ale teraz juz do tego podchodzg spokojnie.
Czy mimo takiego zawodu, spelnit Ksiqdz swoje marzenia?
Ks. Pawel Niewiadomski: Moim marzeniem i pasja byla gra w pitke nozna i w tym kierunku jako mtody czlowiek sig¢
ksztalcitem, ale wybratem kaptanstwo. Moze jeszcze kopng pitke na Camp Nou, bgdac na jakiejs wycieczce?
Jakie sq plusy i minusy pracy w szkole?
Ks. Pawel Niewiadomski: Plusy to m.in. kontakt z mtodymi ludzmi, zaangazowanie, poczucie bycia potrzebnym, ksztaltowanie
warto$ci mtodego pokolenia. A minusem jest to, ze czasem gltowa boli od hatasu.

Drziekuje za rozmowe
Dominik Smolinski, kl. 1b LO

e Perfect — perfekt? Czas na koncert

Perfekt w jezyku niemieckim to czas, ktorego uzywamy, moéwiac o przesztosci. Sktada si¢
zawsze z dwoch elementow: czasownika positkowego i1 imiestowu czasu przesziego Partizip 1.
A c6z wspolnego ma ten czas z muzyka?

Zespot Perfect zalozony w 1977 r. tez ma dwie czeSci swojego istnienia na scenie
muzycznej, ktore taczg si¢ w caloksztalt jego historii na polskiej scenie rockowej. Pierwszy sktad
zespohu to zaledwie trzech muzykéw (perkusista, gitarzysta basowy, keybordzista) oraz dwie
wokalistki. Na poczatku grali w klubach, lokalach rozrywkowych lub towarzyszyli polskim
gwiazdom. Nie mieli wlasnych utworow, wykonywali covery. Zwiazany do dzisiaj z zespotem Grzegorz Markowski dotaczyt
do sktadu w 1979 r. Najbardziej znane przeboje, np. ,,Nie ptacz Ewka”, ,,Chcemy by¢ sobg”, ,Niewiele ci moge dac”, sa
autorstwa Zbigniewa Hotdysa. Mimo popularnosci, licznych sukcesow, zespot przestat istnie¢ w 1983 r. Dopiero w roku 1993
nastapita reaktywacja grupy, ale juz w nowym sktadzie.

I tu zaczyna si¢ druga czgs$¢ historii kultowego bandu, ktory znany jest wérdd naszych dziadkow, rodzicow, ale i rowniez
wsrod miodziezy. Bo kt6z nie zna stow lub melodii hitow Perfectu takich jak ,,Autobiografia”, ,,Niezapomniani”, ,,Ale wkoto
jest wesoto”? Perfekt to weigz bardzo popularny zespol, w sktad ktorego wechodza: Grzegorz Markowski (wokal), Piotr Urbanek
(gitara basowa), Jacek Krzaklewski (gitara), Piotr Szkudlarek (perkusja), Dariusz Kozakiewicz (gitara). Ich utwory nadal zajmuja
czotowe miejsca na listach przebojow. Album z piosenka ,,Wszystko ma swdj czas” z 2014 r. stat si¢ platynowa plyta. Muzycy
systematycznie nagrywaja nowe piosenki - w tym roku ukazata si¢ ptyta pt. ,,Muzyka” - i daja koncerty w kraju i za granica.

Miatam przyjemno$¢ by¢ jesienig na koncercie zespolu w Bydgoszczy podczas Targdéw Motoryzacyjnych. Jestem pod
wrazeniem, z jakim zapatem i zaangazowaniem ci ,,starsi”’ panowie wystepuja na scenie. Grzegorz Markowski z duza tatwoscia
nawiazuje kontakt z publicznoscia i wida¢, ze kocha to, co robi. Milo$¢ do muzyki przekazat tez swojej corce, ktdra rowniez
wystgpita z Perfectem. Duet Patrycji z ojcem byt niezwykle wzruszajacy.

Piosenki Perfectu sa rézne jak zycie - od romantycznych, spokojnych ballad (,,Nie ptacz Ewka”, ,,Dobre dni”’) po pelne
energii 1 rockowego brzmienia porywajace utwory (,,IdZ precz”, ,,Lokomotywa z ogloszenia”). Mysle, ze to dlatego odniesli
i nadal odnosza duze sukcesy na polskiej scenie muzycznej. Juz sg historia, cho¢ nadal jg tworza. Sg autentyczni, bo hobby stato
si¢ ich sposobem na zycie. Tego tez Zycze naszym uczniom - znajdzcie swdj sposob na doroste zycie i robcie to, co sprawi wam
satysfakcje, a jednoczesnie pozwoli by¢ niezaleznym finansowo. IdZcie przebojem przez zycie!

Agnieszka Rutkowska, nauczycielka jezyka niemieckiego
zrodto: www.perfect.band; https://pl. wikipedia.org/wiki/Perfect (zespét muzyczny)
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Weteran wojenny doradza, jakie leki wybraé

Kazdy chyba zna apteke naprzeciwko fontanny. Jest tam bardzo mita obstuga, a wérod niej sympatyczny pan
Andrzej Kmiecik, zdawaloby si¢ zwykly pracownik. Moze i tak, ale z niezwyklym bagazem doswiadczen.
Dowiedzialam si¢, ze pan Andrzej byt na misji w Afganistanie. W te pedy pobiegtam do apteki i poprositam
0 wywiad. Ku mojej radosci zgodzit sig.

Pan Kmiecik byt na 6smej zmianie Polskiego Kontyngentu Wojennego od pazdziernika 2010 r. do maja
2011. Chetnie opowiada o tym etapie swojego zycia. Jednak w czasie rozmowy wspomnienia wrocity i, jak sam
mowit, stangto mu ponownie wszystko przed oczyma. Pokazat mi tez materiat nagrany w czasie akcji ratunkowych
przy stotach w namiocie medycznym - masaz na otwartym sercu robi wrazenie. Kiedy ogladatam te filmy, tza krecita
mu si¢ w oku, a mi po plecach przechodzity dreszcze. Pan Kmiecik
pozyczyt mi réwniez do pokazania mtodziezy na lekcji swoje
odznaczenia oraz niesmiertelnik, czyli identyfikator. Nagrat mi tez
filmy z akcji ratunkowych.

Jak Pan tam trafit? .
Andrzej Kmiecik: Przez jednostke wojskowa wystgpitem J
0 przydziat w ramach misji. Znalaztem nabdor i spehitem
kwalifikacje dotyczace danego stanowiska w szpitalu.

Jakie byty Pana zadania?

Andrzej Kmiecik: Zabezpieczenie szpitala w leki i materiaty
medyczne i opatrunkowe, udzielanie pomocy oraz zabezpieczenie
medyczne w ramach Medawag (oddziatu ratunkowego).

Jakie zdarzenie utkwito Panu w pamigci?

Andrzej Kmiecik: To wydarzenie to postrzelenie polskiego
zolnierza w patrolu, ktore na pierwszy rzut oka nie wygladato
groznie, ale okazato sig¢, ze zostat trafiony z RG rury (bazuki). Miat
uszkodzong lewga reke, ktora trzymata si¢ na przedniej cze$ci migsnia
i jednej tetnicy. Zoknierz przezyl, a reke uratowat polski chirurg,
chyba dr Zielinski ze Szpitala Wojskowego z Szaserow w Warszawie. Ustyszatem ostatnie stowa zotnierza przed
utratg przytomnosci: ,,Uratujcie mi reke.” Miat uszkodzone ptuca. Wygladato to niegroznie, ale po rozpoznaniu
okazato sie, ze pod kamizelka byta ogromna rana postrzatowa.

Jak ta misja wplyneta na Pana zZycie po powrocie?

Andrzej Kmiecik: Zmiany zachowania sg nicodwracalne. Okoto pét roku bylem wyciszony, izolowalem si¢ od
wszystkich. Stawiatem sobie inne cele. Juz bym tam nie pojechatl. Nie zostalem wprawdzie ranny na ciele, ale
zauwazytem, ze zwracam uwage na inne rzeczy. Na przyklad siedzac w domu, nie styszalem zony i dzieci,
a ustyszatem huk peknietej w oddali opony. Tak si¢ wyostrza stuch na pewne elementy, ktore sg wazne, aby przezyc.
W czasie bombardowania siedzieliSmy w schronach, ale przeciez niektorzy byli ranni. Po powrocie z Afganistanu
odszedlem na emeryture.

Czy takie misje sq potrzebne?

Andrzej Kmiecik: Dla podniesienia poziomu obronnosci kraju i wyksztatcenia wojska - tak. Pielegniarki, ratownicy,
lekarze, ktorzy sa na misji to fachowcy wysokiej klasy, ktorzy nie wahaja sie¢ podja¢ akcji ratunkowej
w najtrudniejszej sytuacji. Takich umiej¢tnosci w kraju si¢ nie uzyska, ale czy nas na to stac?

Jak zachowujq si¢ ludzie w przypadku ogromnego stresu i bezposSredniego zagrozenia zycia?
Andrzej Kmiecik: Jest to sprawa bardzo indywidualna. Jedni reagujg agresja, inni krzykiem, jeszcze inni wyciszajg
si¢. Niektorzy nie moga znalez¢ sobie miejsca po powrocie. Jest to zespot zaburzenia zwigzanego ze stresem pola
walki. Misja zastepuje rodzine. Kiedy wracaja, tracg prawdziwe rodziny, kontakt z rzeczywistoscig i nie potrafig sie
odnalez¢. Brakuje fachowej, np. psychologicznej opieki nad osobami powracajacymi z misji. Jesli kto$§ po powrocie
nie jest w widoczny sposob okaleczony, to zostaje pozostawiony sam sobie. Poza tym niektore osoby sa nosicielami
pierwotniakéw coli, bo woda w Afganistanie nie jest chlorowana. To niestety zarazliwe, ale uleczalne. Leczenie
powinno by¢ zastosowane zaraz po powrocie. Wystarczy dwutygodniowy turnus w izolacji od rodziny i cztowiek
jest zdrowy. Ja jestem farmaceutg, wigc sie sam zabezpieczytem.
Bardzo dzigkuj¢ za rozmowg i materiaty
Barbara Smolska-Nazarek, nauczyciel wiedzy o spoteczenstwie
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SZKOLA BEZ WAGAROW Iﬁg

Juz piaty rok realizujemy w naszej szkole Program Poprawy Frekwencji ,,Szkota bez wagarow”. Oprocz
nieprzyjemnych konsekwencji, jakie niesie ze soba wysoka absencja w szkole, program przewiduje nagrody — ,,ztote
karty” dla klasy o najwyzszej frekwencji w miesigcu oraz ucznidow ze 100% obecnoscig na zajgciach lekcyjnych.
Karta zwalnia zwycigska klasg¢ z obowiazku przygotowania si¢ do zaje¢ jednego dnia, taki sam przywilej daje
réwniez uczniom ze 100% frekwencjg. W styczniu 2017 r. klasa z najnizszg absencjg w szkole ijednocze$nie
zwycigzcg okazata sie 1a LO. Kolejne miejsca przypadly odpowiednio 1A TZ i 2a LO.

INDYWIDUALNA Z¥.OTA KARTA - styczen

Klasa Osoby ze 100% frekwencja na zajgciach lekcyjnych

1laLO Buksa Maja, Ciemnoczotowski Mikotaj, Dabal Joanna, Prygiel Gabriela, Stepinska Alicja
1b LO Borkowska Julia, Sucha Kinga

2aLO Kaminski Dawid, Ko$ciukiewicz Natalia, Krystosiak Patrycja, Szpienik Ewelina
3bLO Frankowski Maciej

1ATZ Artym Piotr, Rakoczy Bartlomiej

1IBTZ Brzoska Jakub, Gizewski Ernest, Kuklis Mateusz,

2ATZ Czarnota Kacper, Dylon Dagmara

3ATZ Syrowatko Monika

2A ZSZ Regulski Btazej

3A Z5Z Adamska Patrycja, Perlach Dorota, Wa$ Anita

W lutym 2017 r. klasg z najnizsza absencja w szkole i jednocze$nie zwycigzca okazata si¢ 1a LO. Kolejne
miejsca przypadty odpowiednio 1b LO i 2a LO.

INDYWIDUALNA ZE.OTA KARTA - luty

Klasa Osoby ze 100% frekwencjg na zajeciach lekcyjnych

laLO Ciemnoczotowski Mikotaj, Kowalinska Magda, Lewandowska Aleksandra, Machon Sara,
Prygiel Gabriela, R6zanska Sandra, Stepinska Alicja

1bLO Podlisiecki Dominik, Tarnicki Krzysztof

2aLO Kaminski Dawid, Kosciukiewicz Natalia, Krystosiak Patrycja

3aLO Bejm Patrycja, Budzynska Paulina, Danylczak Marlena, Ledzifiska Klaudia,
Namaczynski Marcel, Wasowicz Michalina, Wtodarz Aleksandra

1ATZ Artym Piotr, Bajowski Seweryn, Grekowicz Weronika, Jedrzejewski Bartosz,
Kowalczuk Daniel, Lewicki Filip, Nowak Tomasz, Rakoczy Barttomiej
1BTZ Brzoska Jakub, Gizewski Ernest, Kuklis Mateusz, Nowicki Mateusz

2ATZ Czarnota Kacper, Ludwikowska Marta, Odej Klaudia, Tyranski Rafat

1A ZSZ Sadowski Rafat, Sutkowski Grzegorz

2A ZSZ Regulski Btazej

3A ZSZ Perlach Dorota, Was$ Anita

~ £, Dzien Bezpiecznego Internetu
= .\‘v‘y Dzier
oy zien

' 7 lutego, juz po raz 13. w Polsce i w ponad stu krajach na $wiecie,
- ﬁiégéeeiﬁwego obchodzony jest Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI) poswigcony bezpieczenstwu
AT dzieci i mtodziezy w sieci. Haslo tegorocznej edycji ,,Razem zmieniamy internet na
lepsze” podkresla role kazdego uzytkownika sieci w budowaniu bezpiecznego

I przyjaznego srodowiska on-line.

Internet otwiera przed mtodym pokoleniem wiele mozliwosci, ale jednocze$nie niesie ze sobg nowe
wyzwania. Jego dynamiczny rozwdj fascynuje i wciaga nastolatkdw. Dla miodych ludzi sie¢ nierzadko staje si¢
pozornie prostym narzedziem do ksztaltowania swojego wizerunku, miejscem zludnie bezpiecznym, gwarantem
anonimowosci czy panaceum na ich problemy. Internet to kopalnia mozliwos$ci i okno na §wiat, w ktérym obok
warto$ciowych tresci i odpowiedzialnych internautow, spotykamy drastyczne obrazy i agresywnych uzytkownikow.

W zwigzku z obchodami Dnia Bezpiecznego Internetu warto zwroci¢ uwage na rolg uzytkownika internetu
w budowaniu bezpiecznego i przyjaznego §rodowiska on-line. Kazdy z nas ponosi odpowiedzialno$¢ za to, co robi
w sieci i w jaki sposob z niej korzysta. (red.)
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