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Spotkanie z pania Anders




'OD REDAKCJI

Za nami maj, ,najgoretszy” okres w naszej szkole — matury, ale i czas wielu rewelacyjnych akcji
i wydarzen. O wigkszo$ci mozecie przeczyta¢ w tym numerze ,,Pewniaka”. Polecamy artykul na temat spotkania
uczniow Zespotu Szkoét z panig senator, Anng Marig Anders. Warto rowniez przeczyta¢ o uroczystym zakonczeniu
akcji zorganizowanej przez psychologa, Kamile Rogaczewska-Zukowska z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Lobzie, pod nazwg Genialne Umysty 2, w ktorej udziat wzieli nasi uczniowie. Niecodziennym wydarzeniem
okazato si¢ krecenie filmu promocyjnego przez nauczyciela informatyki i przedmiotow zawodowych, pana
Jarostawa Rudnickiego. Aktorami w filmie byli uczniowie pierwszych klas liceum i trzeciej klasy technikum. Film
jest nietypowy, ale o to whasnie chodzito. Zachgcamy do obejrzenia go na www.zslobez.pl. Ale nie jest to jedyny
film nakrecony w maju. W kolejnym, uczniowie postanowili ukaza¢ zalety zawodu informatyka.

Nasz nowy kierunek — technik urzadzen i systeméw energetyki odnawialnej (OZE), ,,otworzyt drzwi” dla
gimnazjalistow i uczniowie mogli zobaczy¢, jak ich starsi koledzy gwintuja, wyginaja i tng rury w pracowni.

Bylismy rowniez na lekcji otwartej Cwicz i licz, przeprowadzonej przez panie: Mirostawe Parzygnat i Ewe
Lukasik, ktére dokonaty korelacji matematyki z wychowaniem fizycznym.

Redakcja Pewniaka

Zmienil si¢ sklad zespotu redakcyjnego ,,Pewniaka”.
wStara gwardia” odeszla. Jeszcze raz dzigkujemy za wspolprace.
Przedstawiamy nowy zespol:

|
Od lewej: Dawid Kaminski, Magdalena Cerkaska, Malwina Michna, Natalia Ko$ciukiewicz,

Marlena Danylczak, Sylwia Kowalczyk, Krzysztof Afeltowicz.

WYDAWCA: Zespo6l Szkél im. T. KoSciuszki w Lobzie

7! Zespol redakeyjny: Marlena Danylczak, Malwina Michna, Sylwia Kowalczyk,
‘ Dawid Kaminski
Redakcja . 1s
i gazety Foto: Jarostaw Rudnicki, Magdalena Cerkaska
( '{}J\ ::";‘:;‘:; Rysunek: Krzysztof Afeltowicz, Natalia Ko$ciukiewicz
i Opiekunowie: Anna Boguszewska-Wasowicz, Renata Schmidt, Barbara Krdl

Gazeta w nakladzie 20 szt./ dostepna na stronie: www.zslobez.pl
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Jest takie miejsce u zbiegu drog ...

3 maja tuz po mszy $w. mieszkancy L.obza mogli obejrze¢ w kosciele montaz stowno-muzyczny pod nazwa
»Witaj, wolno$ci aniele”. Jak co roku mtodziez z Zespotu Szkét im. T. Kosciuszki w Lobzie nie zawiodta
i wykonala swoje zadanie bardzo profesjonalnie. Wystepy ucznidow byly przeplatane muzycznymi akcentami
w wykonaniu Mtodziezowej Orkiestry Detej pod batutg pana Dariusza Ledziona.

Catos$¢ rozpoczeta grupa taneczna, ktora krokiem poloneza wkroczyta dostojnie do kosciota, czym zwrocita
uwage widzoéw, zarowno mlodszych, jak i starszych. Uczniowie byli ubrani w stroje szlacheckie, co podkreslito
uroczysty charakter wystepu. W picknym krolewskim stroju wystapit rowniez Michat Stefanowski, ktory ,,po
krolewsku” odczytat wstep do Konstytucji 3 maja. Wiersze recytowaty pierwszoklasistki: Marcelina Cwikla i Ola
Daniel. W dzieje epoki wprowadzili wszystkich narratorzy: Bartek Szczypinski i Adrian Maciejewski, natomiast
kolorytu muzycznego calej inscenizacji dodata Paulina Kara$, ktéora swoim wystepem podbila serca
zgromadzonych.

Za calo$¢ przedsigwziecia ze strony szkoly odpowiedzialne byly panie: Gabriela Rutkowska, Ewa tukasik,
Anna Chuchro i Bozena Kordyl. Wsparcia udzielit nam pan Zbigniew Szymanek, ktory wecielil si¢ w role
fotoreportera.

Gabriela Rutkowska, nauczycielka jezyka niemieckiego

Mundurowka na poligonie

24 maja klasy mundurowe wraz z opiekunami pojechaly na coroczng impreze pod nazwg ,,Dzien
Otwartych Koszar” na poligon w Drawsku Pomorskim, zeby pozna¢ dziatania i techniki akcji wojskowych.

Bylismy zaskoczeni, kiedy zobaczyliémy oddziaty wojsk amerykanskich i kanadyjskich. Zotnierze
pozwolili nam wejs¢ do pojazdow mechanicznych. Thumaczyli rowniez, na czym polega pomoc osobom
poszkodowanym w czasie wojny. Nastgpnie poszliSmy zje$¢ pyszng wojskowg grochowke. Udalo nam si¢ takze
postucha¢ orkiestry wojskowe;.

Wrazenia z wyjazdu sg niezapomniane i trudne do opisania, a pamiatka na cate zycie jest wspolne zdjgcie
Z zolierzami.

Martyna Kondratowicz, kl. 2b LO
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Matura 2016

Od 4 maja uczniowie Zespotu Szkoét przystepowali do egzaminow maturalnych. Sesja egzaminacyjna
zakonczyla si¢ 19 maja (ostatni egzamin ustny). Absolwenci zdawali obowigzkowo jezyk polski i jezyk obcy
nowozytny w czesci ustnej i pisemnej, matematyke i wybrany przedmiot na poziomie rozszerzonym. Dodatkowo
przystgpowali do innych przedmiotéw na poziomie rozszerzonym. W tym roku egzamin dojrzatosci zdawalo 46
absolwentow liceum i 20 absolwentdéw technikum.

Co dalej gimnazjalisto?

Dziesigtego maja wraz z paniami Renata Schmidt i Barbarg Krol oraz innymi uczniami reprezentowaty$my
nasza szkote na VI Targach Edukacyjnych odbywajacych si¢ w Gimnazjum Integracyjnym im. Adama Mickiewicza
w Lobzie. Wydarzenie to miato na celu pomoc w wyborze wlasciwej szkoty, przyblizenie oferty edukacyjnej oraz
warunkow rekrutacji do szkot ponadgimnazjalnych. Cala impreza rozpoczeta si¢ o godzinie dziesiatej. Lacznie
znami pojawilo si¢ 11 szkot. Kazda miala co$ ciekawego w swoich propozycjach, jednak kiedy nadszedl czas
swobodnej rozmowy z uczniami, wigkszo$¢ gimnazjalistow deklarowata, ze spotkamy si¢ z nimi juz we wrzesniu.

W pierwszej cze$ci targdw szkoly ponadgimnazjalne przedstawialy swoja oferte. Do wyboru naszej szkoty
gimnazjalistow przekonywata pani Renata Schmidt. W czasie prezentacji zostal pokazany film promocyjny
przygotowany przez uczniéw naszej szkoly. W dalszej czeéci spotkania byl czas na bezposrednie rozmowy
z gimnazjalistami. Wtedy mogly$my opowiedzie¢ mtodszym kolegom o naszych do$wiadczeniach.

Promocja Zespotu Szkoét byla na wysokim poziomie. Prezentacja wzbudzila zainteresowanie
gimnazjalistow. Przygotowane specjalne wydanie szkolnej gazety ,,Pewniak”, w ktorym gimnazjaliSci mogli
znalez¢ informacje o interesujgcych ich profilach i zawodach, zainteresowato mtodszych kolegow. Rozdawane
przez nas linijki i olowki z nazwa szkoly zniknely w mgnieniu oka. A stodkie krowki wzbudzaty us$miech
u kazdego tasucha.

Jako absolwentki tego gimnazjum byty$my bardzo zadowolone z faktu odwiedzenia naszej ,,starej” szkoty.
Mogty$my porozmawia¢ z mtodszymi kolegami i ich nauczycielami o zaletach naszej obecnej szkoty. Targi
okazaty si¢ dla nas S$wietnym do$wiadczeniem, poniewaz moglySmy doskonali¢ nasza komunikatywno$c¢
i zrobitySmy co$ dla szkoly. Mamy nadziejg, ze 1 w przysztym roku bedziemy mogly uczestniczy¢ w tym
wydarzeniu.

Marcelina Cwikta i Julia Sagan, kl. 1b LO
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Wiosenny marsz

Przed weekendem majowym po szkole rozniosta si¢ wiadomos$¢ o organizowanym marszu, ktory miat si¢
odby¢ 6 maja. Ucznidow nie trzeba byto dtugo namawiaé i mimo Ze byt to czas wolny od lekcji, o godzinie 9:30
miodziez z klas pierwszych i drugich spotkata si¢ przed glownym wejsciem do szkoty. Pogoda tego dnia
wyjatkowo dopisywata, wiec wszyscy z u§miechem na twarzy ruszyli w stron¢ Bonina. Droga mingta szybko
i przyjemnie, a na miejscu czekal smaczny poczestunek: goraca grochowka, kietbaski, napoje, takocie a nawet
pyszne racuchy.

Gdy wszyscy si¢ posilili, odbyt si¢ konkurs. Podzieleni na grupy uczniowie $piewali znane piosenki,
urozmaicajac sobie czas. Wszyscy bawili si¢ wysmienicie, a udato si¢ to dzigki organizatorce - pani BozZenie
Kordyl. Pomagatly jej panie: Anna Chuchro i Joanna Nikotajczyk. Serdeczne podzickowania nalezg si¢ rOwniez
rodzinie pani Kordyl: mamie, ktéra przygotowala smaczne racuchy, me¢zowi i tacie, ktorzy zorganizowali dla nas
miejsce wypoczynku. Wspdlnie spedzony czas minagl szybko i1 przyjemnie. To nie byta tylko zwykta przechadzka
po lesie, ale chwile, ktére zapewne na dlugo zapadng w pamig¢.

Klaudia Kuzio, kl. 2a LO

Aktywny sposob spedzania czasu

6 maja uczniowie klas mtodszych (niezdajacy jeszcze matury) mogli wzigé udziat w rajdzie pieszym do
Bonina. O 9:30 zainteresowane osoby zebraty si¢ przed gtownym wejsciem do szkoty. Najpierw skierowali$my si¢
w strong Wegorzyna, by przez las dojs¢ do Hubertowki.
Sama trasa trwata ok. godziny. Pogoda dopisywata, bylo (it
bardzo ciepto i mimo bélu nég dotarlismy na miejsce. g 5 %
Wreszcie mozna si¢ bylo napi¢ i odpoczaé. Nauczycielki ‘
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niemal od razu probowaly zacheci¢ nas do ,,k
skonsumowania  grochéwki.  Migdzy  pieczeniem ‘
kielbasek a  ,utylizacja”  ciastek  iracuchow §
zorganizowali$my wlasny Mam Talent lub The Voice of '"t
Poland. Dwie grupy na zmian¢ S$piewaly teksty do
wybranych przez siebie piosenek, a nauczyciele
przyznawali punkty. Po zakonczeniu spotkania udali$my
si¢ do miasta przez Podgorng, skad wszyscy uczestnicy

rozeszli si¢ do doméw. Osobiscie uwazam ten rajd za jedno z fajniejszych wydarzen w szkole. Mam nadziejg, ze

nauczyciele zorganizuja kolejne takie akcje.
Karolina Ciemnoczotowska, kl. 2a LO
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Zielone miejsca pracy

10 maja grupa gimnazjalistow z Lobza, We¢gorzyna, Reska i Dobrej pojechata wraz z uczniami klasy
| technikum z Zespolu Szkot, ktorzy ucza si¢ w zawodzie technik urzadzen i systemow energetyki odnawialnej, na
zajecia do Ostoi. Warsztaty przygotowane i1 przeprowadzone przez pracownikéw Osrodka Szkoleniowo-

By Badawczego w Zakresie Energii Odnawialnej Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie dotyczyly wody jako
zrodla energii. Uczniowie zapoznali si¢ z tematem elektrowni
wodnych ipozyskiwania wodoru na cele energetyczne.
Przyktadowym problemem poruszonym na zajeciach bylo
wykorzystanie wodoru do napgdzania samochodow. Miodziez
dowiedziata si¢, ze wodor mozna stosowaé w tradycyjnym silniku
jako paliwo, ktore ulega spalaniu w komorze, badz tez wykorzystywac
w ogniwach paliwowych do wytworzenia energii napgdzajacej silnik
elektryczny.

OZE, czyli odnawialne zrodla energii, to nie tylko woda, ktéra

z - byla tematem przewodnim warsztatow w Ostoi. Do zrodet energii,
ktorych wykorzystywanie nie powoduje dlugotrwatego deficytu, i ktore w krotkim czasie same si¢ odnawiaja,
zaliczamy takze energi¢ stonca, wiatru, energle; geotermalng czy energi¢ biomasy.

Energie¢ stoneczna w postaci bezposredniej wykorzystuje
si¢ do produkcji energii elektrycznej przy pomocy fotoogniw oraz
do produkcji energii cieplnej. Energia wiatru jest jednym
z najstarszych odnawialnych Zrodet energii wykorzystywanych
przez czitowieka. Turbiny wiatrowe przeksztalcajg predkose
przeplywu powietrza (sile wiatru) w energi¢ elektryczng za
posrednictwem wiatrakoéw z dlugimi, najcze$ciej trzema, topatami.
Energetyka wodna to pozyskiwanie energii wod i przeksztatcenie
jej w energie mechaniczng przy uzyciu turbin wodnych, a nastgpnie
w energi¢ elektryczng dzicki hydrogeneratorom. Energia
geotermalna polega na wykorzystaniu energii cieplnej ziemi do
produijl energii cieplnej i elektrycznej. Uzysklwana jest ona poprzez 0dw1erty do naturalnie goragcych wod
podziemnych. Biomasa to najstarsze i najczesciej wykorzystywane zrodto energii odnawialnej. Zaliczamy do niej
cala materi¢ organiczna, wszystkie stale lub ciekte substancje pochodzenia roslinnego i zwierzecego ulegajace
biodegradacji. Wykorzystanie biomasy pozwala spozytkowa¢ odpady oraz zagospodarowa¢ nieuzytki. Ogrzewanie
biomasg staje si¢ bardzo optacalne, poniewaz jej ceny sa konkurencyjne na rynku paliw.

Biorac pod uwagg intensywny rozwoj rynku odnawialnych zrédet energii i rosngce zapotrzebowanie na
specjalistow w tej dziedzinie, co potwierdza np. raport ,,Pracujac dla klimatu. Zielone miejsca pracy w Polsce”
Greenpeace Polska, mozna stwierdzi¢, iz zawod ten jest zawodem przyszlosci. Absolwenci technikum w zawodzie
technik urzadzen i systemow energetyki odnawialnej moga zosta¢ zatrudnieni jako monterzy oze, specjalisci do
spraw instalacji sanitarnych, grzewczych, gazowych, systemoéw wentylacji i Klimatyzacji czy instalacji
elektrycznych lub tez w biurach projektowych.

Matgorzata Konstanta,
nauczy01e1 przedmlotow Zawodowych
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Ciecie, giecie, gwintowanie ...

18 maja grupa gimnazjalistéw z L.obza wybrala si¢ do Zespotu Szkol, zeby poglebi¢ wiedze na temat
uruchomionego w ubieglym roku szkolnym nowego kierunku ksztalcenia w zawodzie technik urzadzen
i systemow energetyki odnawialnej.

W pracowni przedmiotowej uczniowie poznali wykorzystywane na lekcjach programy komputerowe:
AutoCAD do sporzadzania rysunkéw technicznych i wizualizacji dokumentacji projektowej, NormaPro do

¥ przygotowywania kosztorysoOw i przedmiaréw w budownictwie.
Druga cze$¢ spotkania odbyta si¢ w warsztatach szkolnych.
Gimnazjalisci mieli okazj¢ zobaczy¢ na wlasne oczy wyposazenie
pracowni ksztalcenia praktycznego: maszyny, urzadzenia, aparaty,
narzedzia i zapoznac si¢ z technikg obrobki recznej i mechanicznej.
Technicy oze zklasy I wykonali dla miodszych kolegow
i kolezanek pokaz cigcia szlifierka katowsa i przecinarkg do metalu.
Gimnazjalici poznali r6zne rodzaje wiertet i aktywnie brali udziat
w zajeciach, wiercac wiertarka r¢czng otwor w drewnie, oczywiscie
pod nadzorem ucznidw technikum i nauczyciela przedmiotu.
Nastepnym elementem zaj¢¢ byt pokaz dziatania wiertarki stotowej,
w trakcie ktorego uczniowie dobierali i zmieniali wiertta. Gimnazjali§ci zobaczyli technike cigcia rur z tworzyw
sztucznych i miedzianych oraz wykonali cigcie przecinakiem do rur i obcinakiem nozycowym. Pdzniej przyjrzeli
si¢ technice gigcia rur przy pomocy gigtarki do rur stalowych isprezyn do giecia rur z tworzyw sztucznych.
Wlasnorqczme Wykonah gwmt zewngtrzny przy pomocy gwintownicy do rur i poznali narzgdzia pomiarowe typu
: suwmiarka, mikrometr.

W  ostatniej czeSci zaje¢ uczniowie pracowali z zestawem
doswiadczalnym, dzigki ktéremu poznali metody wykorzystywania energii
przy uzyciu stonecznego ogniwa fotoelektrycznego do zasilenia
migoczacego S$wiatta i malego wentylatora oraz przygotowanie modutu
. elektrolizera i produkcji wodoru za pomoca energii stonecznej. W efekcie
wykonanych doswiadczen nauczyli si¢ korzysta¢ z ogniw paliwowych do
konwersji wodoru w energi¢ elektryczng. Uczniowie technikum wyjasnili
gimnazjalistom zasad¢ dzialania turbiny wiatrowej do zasilenia $wiatetka
LED i malego wentylatora, a takze zasad¢ dziatania pompki wodnej, ktora
samodzielnie wykonali na lekcjach.

Spotkanie zakonczylo si¢ rozmowa o zawodzie. Gimnazjalisci juz
teraz wiedza, ze technik urzadzen i systemow energetyki odnawialnej zajmuje si¢ nie tylko kolektorami, ogniwami
czy wiatrakami, ale rowniez instalacjami wodnymi, gazowymi, grzewczymi czy elektrycznymi. Uczy si¢ takze
technik spawania gazowego i elektrycznego oraz metod lutowania migkkiego i twardego. OczywiScie nie obeszto
si¢ bez tego, aby przyszli technicy oze nie wymienili si¢ informacjami o szerokich perspektywach zatrudnienia na
rynku pracy - monteréw, instalatoroOw czy tez projektantow.

Matgorzata Konstanta, nauczyciel przedmiotéw zawodowych
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Takiego wydarzenia w naszej szkole jeszcze nie byto

Te stowa sa komentarzem jednego z uczniow Zespotu Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie po spotkaniu
Z senator Rzeczypospolitej Polskiej, pania Anng Marig Anders.

Corka generata Wiadystawa Andersa - bohatera pierwszej i drugiej wojny §wiatowej, uczestnika wojny
polsko-bolszewickiej 1920 r., przyjechata do L.obza 24 maja na zaproszenie burmistrza Piotra Cwikly, by uswietnié
uroczysto$¢ nadania rondu imienia Generata Wiadystawa Andersa.

' Nastepnego dnia - 25 maja, o godz. 8:50 prog
naszej szkoty przekroczyli goscie: senator RP - Anna
Maria Anders, asystent pani minister - Gniewomir
Rokosz-Kuczynski, Burmistrza fobza - Piotr Cwikla
i Starosta Lobeski - Pawel Marek. Gosci przywitata
i wprowadzita do sali gimnastycznej dyrektor Zespotu
Szkét im. T. Kosciuszki - Jolanta Manowiec. Spotkanie
z mtodzieza poprowadzit moderator - nauczyciel historii,
! Ryszard Krzecko. Tego dnia sala gimnastyczna
% wygladata inaczej niz zwykle - rozéwietlata ja wiosenna

dekoracja, awtematyke spotkania = wprowadzaly
» obecnych tablice wystawowe przedstawiajace zycie
i dokonanla generala Andersa, jego corki, a takze proces powstawania Polskich Sit Zbrojnych w ZSRR. Nalezy
doda¢, ze na widowni oprocz uczniow Zespotu Szkot znalazta sie spora grupa mtodziezy z tobeskiego gimnazjum
wraz ze swojg nauczycielka - paniag Renata Janiszewska.

Na wstepie spotkania pani senator zostala poproszona o przyblizenie zebranym, czym si¢ aktualnie
zajmuje, jakie funkcje sprawuje i jakie z tego wynikaja obowiazki. Wypowiedzi pani minister rozwinat asystent.
Skupit si¢ na dokonaniach generata Wiadystawa Andersa, a takze na osobie pani Anders, ktora taczy spuscizng ojca
z wlasng praca, szczegoélnie na rzecz Polonii.

Pozniej uczniowie i nauczyciele zadawali naszemu gos$ciowi pytania dotyczace np. zycia prywatnego,
kontrowersji wokot Trybunatu Konstytucyjnego, patriotyzmu Polakéw w kraju i na emigracji. Okazato si¢ jednak,
ze 45 minut to stanowczo za malo, aby pani senator mogta odpowiedzie¢ na wszystkie pytania nurtujace zebranych.
Okoto 9:40 dyrektor Zespotu Szkot wraz z mtodzieza podzigkowata pani Anders i innym gosciom za spotkanie.

Po zrobieniu wspdlnego zdjecia pani senator jeszcze odpowiadata na pytania dociekliwych ucznidw,
a takze udzielala wywiadu dla Radia Szczecin. Z powodu napigtego harmonogramu opuscita naszg szkole ok. 9:55
i udata si¢ na stadion miejski.

Trzeba przyznaé, ze byla to interesujgca lekcja historii, a pani senator Anna Maria Anders okazalta sig
cierpliwym rozmowcg che¢tnie odpowiadajacym na najtrudniejsze pytania.

Ryszard Krzecko, nauczyciel historii
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Prowad? nas, nadziejo

25 maja odbyly sie¢ w Lobzie uroczystoSci zwigzane z nadaniem rondu imienia generala Andersa.
Uczniowie naszej szkoty chetnie wzigli udziat w przedstawieniu przygotowanym na te okazj¢. Wiele prob i godzin
nauki rol zaowocowalo udanym wystepem, obejrzanym m.in. przez panig senator Ann¢ Mari¢ Anders.

Tematyka nawigzaliSmy do czaséw, kiedy Polakow
przymusowo wywozono w glab Zwiazku Radzieckiego.
W trudnych warunkach: gtod, choroby, ciezka praca, walczyli
0 przezycie. O tych nietatwych chwilach opowiadali: Marlena
Danylczak, Monika Rodak, Aleksandra Daniel, Marcelina Cwikla,
Julia Sagan oraz Bartek Iwan. Bohaterem przedstawienia byt
rowniez general Anders (Michal Stefanowski), dzigki ktoéremu
tysigcom naszych rodakéw udato sie opusci¢ Zwiazek Radziecki.
Wspomnielismy tez okolicznosci tworzenia polskiej armii na
% terenach ZSRR. W rol¢ zotnierzy wcielili si¢: Bartek Szczypinski,
== ~ Adrian Maciejewski i Szymon Martula. Przedstawienie konczyt

P - - wiersz poswiecony generatowi Andersowi, ktory zaprezentowaty:
Klaudla Kuzio, Jolanta Danylczak i Karolina Samer. Wszystkie elementy scenariusza spajaly wystgpienia narratora
informujacego o faktach towarzyszacych prezentowanym sytuacjom. W tej roli doskonale spisat si¢ Oskar Drapsa.
O poprawnos¢ merytoryczna scenariusza zadbat nauczyciel historii, pan Ryszard Krzecko.

Aby dobrze odda¢ klimat i nastr6j tych wydarzen, aktorzy byli ubrani w grube fufajki, szale, dtugie
spodnie i futrzane czapki. Warto zaznaczy¢, iz byt wtedy upalny majowy dzien i dwugodzinne oczekiwanie na
rozpoczecie przedstawienia okazato si¢ nie lada wyzwaniem, lecz nawet to nie przeszkadzalo wytrwatym uczniom
Zespotu Szkot. W czasie naszego wystgpu w oczach 0so6b pamigtajacych ten okrutny czas widoczne byty tzy
wzruszenia. Silne emocje wywotaty takze piosenki ,,Nadzieja” i ,,Taki kraj”, ktore picknie zaspiewaly: Paulina
Kara$ i Martyna Kondratowicz. Wazna réwniez okazata si¢ oprawa plastyczna przedstawienia. Dekoracje, pod
czujnym okiem pani Barbary Krol, wykonali: Karolina Rémmel, Patrycja Bejm i Krzysztof Afeltowicz.

W przygotowanie tej uroczystosci zaangazowato si¢ wielu uczniéw z réznych klas. Na pochwalg zastuguje
fakt, ze byt to ich dobrowolny wybér. Podczas zmudnej oraz cigzkiej pracy, pod kierunkiem odpowiedzialnej za
cate przedstawienie pani Anny Chuchro, wykazali si¢ sumiennoscig i obowigzkowoscia, czego efektem byt pigkny

wystep.

Aleksandra Daniel, Marcelina Cwikta, kl. 1b LO

"i‘ {g Kladia Kuzio, kl. 2a LO
R . - #/\kh_’ A '?FL Cwicz i licz

20 maja odbyta si¢ lekcja wychowania fizycznego potaczona z matematyka. Byta to zupetnie inna, ale nie
mniej cickawa forma nauki. Podczas tej godziny zajeé¢ aktywnie bralySmy w niej udzial. MiatySmy rozgrzewke
ciala iducha. Kazda z nas byta jakas liczba - pierwsza,
ztozona, parzysta itd. i wykonywata ¢wiczenia przydzielone
przez nauczycielke. Przypominalyémy sobie podstawowe
pojecia z matematyki, a nastgpnie wykonywatysmy ¢wiczenia
z wychowania fizycznego.

Nie tylko my angazowalySmy si¢ w zajecia, ale
rébwniez nasze nauczycielki. Podczas wykonywania jednego
Z zadan wszystkie uczestniczytySmy W tescie
sprawno$ciowym na 50 m. Nasze czasy zostaly wykorzystane
do powtdrzenia liczb parzystych i nieparzystych oraz ich
przyblizen. Kolejna z atrakcji tej lekcji byly kalambury.
ZostalySmy wczesniej podzielone na grupy, w ktorych FS
pokazywatysmy figury geometryczne. W tym zadaniu (na
rozcigganie ciata) ulozylySmy trojkat, potkole i prostokat. Dobrze si¢ przy tym bawitySmy. Pani Mirostawa
Parzygnat z pania Ewa Lukasik rowniez si¢ nagimnastykowaty, pokazujac nam liczbg¢ niewymierng Pi, kat ostry
i serce. Cata lekcja otwarta (dla innych nauczycieli) zostala przeprowadzona naprawde w pomystowy sposob, a my
— uczennice klasy pierwszej technikum i zasadniczej szkoty zawodowej, jestesmy bardzo zadowolone z przebiegu
tych zajec.

Klaudia Odej, kl. 1A TZ
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Regionalny Konkurs Informatyczny w Szczecinie

19 maja trzyosobowa grupa informatykéow z klasy trzeciej technikum (Magdalena Cerkaska, Jonatan
Piotrowski, Lukasz Dubicki) wraz z nauczycielem informatycznych przedmiotéw zawodowych, panem Jarostawem
Rudnickim, wyruszyta do Szczecina na Regionalny Konkurs pn. Ogolnopolski Test Informatyczny dla szkot
ponadgimnazjalnych, zorganizowany z okazji 35-lecia Polskiego Towarzystwa Informatycznego.

Quiz odbywat si¢ na Wydziale Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania Uniwersytetu Szczecinskiego. Wzigto
w nim udziat 149 uczestnikow. Dziesicciominutowy test wiedzy na poziomie zaawansowanym sktadat si¢ z 50
pytan, ktore obejmowaly kilka r6znych dziedzin informatyki. Przy podliczaniu wynikow nie liczyla si¢ tylko suma
punktéw, ale tez szybko$¢ odpowiadania na pytania. My uzyskalismy 54%, 50% 1 46% (wynik zwyciezcy
konkursu to 41 pkt. a nasz najlepszy rezultat to 31 pkt). Nie wiemy, ktore miejsca zaj¢liémy, bo podano tylko picé
pierwszych, ale uwazamy, Zze sa to dobre wyniki zwazywszy na to, iz wiele zadan dotyczylo materiatu
realizowanego dopiero w czwartej klasie technikum.

Organizatorzy przygotowali takze dwa interesujgce wyklady dla uczestnikow konkursu (,,Mézg
a ekonomia” oraz ,,Jak emocje wptywaja na nasze decyzje?”), dzieki czemu mogliSmy poczu¢ si¢ jak studenci.
Nasz wyjazd zostal wzbogacony rowniez o zwiedzenie stadionu pitkarskiego klubu sportowego — Pogoni Szczecin,
ktory znajduje si¢ obok uczelni. Dzigkujemy za umozliwienie nam wyjazdu na konkurs oraz za pozyteczne
spedzenie dnia w mitej atmosferze. Wyrazamy takze che¢¢ powtorzenia swojego udzialu w konkursie w przysztym
roku.

Magdalena Cerkaska, kl. 3A TZ

Dlaczego warto uczyé si¢ informatyki?

Ostatnio mamy sezon na krecenie filméw promocyjnych, ktore zachegcityby gimnazjalistow do
przekroczenia progu Zespotu Szkot. Dzigki inicjatywie naszego nauczyciela, pana Jarostawa Rudnickiego, wielu
uczniow z technikum ( 1 nie tylko)
zaangazowato si¢ w produkcje filmu
przekonujacego do  rozpoczgcia  nauki
w zawodzie technik informatyk. W filmie
,Dlaczego warto uczy¢ si¢ informatyki?”
mozemy zauwazy¢ wiele pozytywnych
. aspektow pracy nauczycieli i ucznidw oraz
’ dostrzec  zalety zawodu. Gimnazjalista
wybierajacy Zespot Szkot moze by¢ pewny, ze
spotka tu mitych i zyczliwych nauczycieli oraz
dowie sig, ze bedzie mogl zdawac kurs ECDL
w certyfikowanym osrodku, jakim jest wlasnie
nasza szkota.

Krecenie roznych filmow nie tylko
promuje szkotg, ale tez integruje ucznidw i nauczycieli. Praca nad filmem to $wietna zabawa, niezwykle
rozwijajace doswiadczenie, ale tez niemate wyzwanie, ktore wymaga zaangazowania si¢ wielu 0sob.

Magdalena Cerkaska, kl. 3A TZ
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Pani Maria Zablocka (psycholog szkolny) 20 maja wzieta udzial w spotkaniu
wychowawcy klasy 2a liceum z rodzicami uczniéw. Przygotowala prezentacj¢ na temat:
»Trudny wiek - jak rozmawia¢ z nastolatkiem”. Poniewaz i temat i wystapienie spotkaty
si¢ z zainteresowaniem, na prosbe redakcji pani psycholog napisala artykut, w ktorym
zawarta najwazniejsze rady i wskazowki dla rodzicow dorastajacej mtodziezy, ktory
ponizej publikujemy.

Zegar wybija rozstanie

Chociaz nie o tym tekst popularnej kiedys piosenki, to stowa te wydaja si¢ trafnie
oddawac¢ potozenie rodzicow nastoletniej mtodziezy. Do nich tez kieruj¢ ten tekst.

Rozstanie. Na potrzebe, che¢ czy wrgcz konieczno$¢ rozstania wskazuje wiele znakéw na niebie i ziemi -
bunt, upadek autorytetu, wtasne zdanie (ktéremu towarzyszy silne przekonanie o jego stuszno$ci) i nerwy, nerwy,
nerwy. Emocje. Duzo emocji. Harmonia Zycia rodzinnego zostaje zburzona i dom moze przypominac¢ garnek,
w ktérym wrze. Temperatura ros$nie z byle powodu. Sprawy i sytuacje, ktore kiedy$ nie byly problemem, dzisiaj
Z niewyjasnionych przyczyn sa. Nietatwo to zrozumie¢, trudno nad
tym zapanowac.

Trudno zrozumie¢ dojrzewajaca osobe, ale pomdc moze
swiadomos$¢, ze jest to stan przejSciowy z nadzieja na powrdt do
rOwnowagi, oraz ze samemu dorastajgcemu nie jest latwo.
Dojrzewanie jest procesem budowania tozsamo$ci, inaczej
samo$wiadomosci. Procesem zlozonym, burzliwym, zachodzacym
na kilku ptaszczyznach. Wiele juz o tym ksiazek napisano,
awduzym skrocie chodzi o to, zeby mlody cztowiek znat
odpowiedz na kilka, zdawaloby si¢ podstawowych, pytan: kim
jestem?, jaki jestem?, kim sa dla mnie inni ludzie?, gdzie jest moje
miejsce na $wiecie?, jak bedzie wyglada¢ moja przyszto§c? Kwestie
z pozoru proste i oczywiste, a jednak wywotuja w Zyciu nastolatka
i jego bliskich prawdziwg rewolucje. Dlaczego musi to przebiegaé
tak burzliwie? Nie wiadomo. Widocznie musi. W chwilach
najwickszego zwatpienia warto mie¢ na uwadze, ze stabilizacja
nastgpi. Emocje opadng. Zyskamy nowa jako$¢ - dorostego
cztowieka. Trud si¢ optaci.

Dorastanie to okres ,burzy i naporu”. Mtodziez chce

wolnosci, autonomii i swobody. Gdzie w tym wszystkim jest miejsce rodzica? Troch¢ z boku, ale wcigz wazne.
W jednym z podrecznikéw psychologii rozwojowej znalezé mozna nastgpujace porOwnanie - dojrzewanie
przypomina troch¢ nauke chodzenia. Najpierw rodzic prowadzi nieporadne dziecko za reke, omijajac wszystkie
przeszkody na drodze. Pozniej, kiedy dziecko nauczy si¢ troche chodzi¢, rodzic puszcza jego r¢ke, ale dalej idzie
za nim krok w krok i ostrzega przed kazdym niebezpieczenstwem. Kiedy dziecko juz sprawnie si¢ porusza, rodzic
moze usig$¢ na tawce i z daleka obserwowaé swoje dziecko. Reagowa¢ tylko w wyjatkowych sytuacjach, bo
Zreszta poradzi sobie samo. I niech sobie radzi. Chodzi o wsparcie. Czym ono jest? Zainteresowaniem,
stuchaniem, szanowaniem pogladow, ktore sg zupetnie inne od naszych (co nie oznacza pozwalania na wszystko).
Co nie jest wsparciem? Krytykowanie, wytykanie btedow, demonstrowanie wladzy.

Dorastanie jest trudne, a wsparcie bardzo potrzebne. Mimo to i tak stworzy si¢ dystans. Relacje juz nie
beda takie jak kiedys$. Cztowiek, zeby dojrze¢, musi sie emocjonalnie uniezalezni¢ od dorostych. A wiec wszystko
si¢ zmieni. Ale kto powiedzial, Ze zmiany nie sg dobre?

Maria Zabtocka, psycholog szkolny
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Z kamerg w szkole

Film promujacy Zespdt Szkot zostat zrealizowany przez uczniow naszej szkoty pod opieka pana Jarostawa
Rudnickiego. Prace nad nim trwaty okoto dwoch miesigey. Zaangazowanych byto wiele 0sob, zard6wno uczniow,
Jak i nauczycieli. Z pomoca przyszta nam tez pani Justyna Wolter, ktora pomogla w charakteryzacji, za co jej
bardzo dzickujemy.

Praca nad filmem wbrew temu, co mogtoby
sic wydawaé, wecale nie jest taka latwa.
Przekonatam si¢ o tym nie tylko ja, ale takze moje
kolezanki i koledzy. Pomimo ustalonego wczesniej
scenariusza nie zawsze wszystko szto po naszej
mysli. MieliSmy po drodze wiele komplikacji,
chociazby takich, ze nie sprzyjaly nam wspdlne
terminy nagran czy tez warunki pogodowe.
PoswiecaliSmy swdj wolny czas po lekcjach, aby
nagrywac poszczegolne sceny, czasami do p6znego
wieczora. Ale czy bylo warto? Mysle, ze tak!

Wszystko okazato si¢ bardzo ciekawym doswiadczeniem.

Na co dzien nie mamy do czynienia z pracg przed kamera. Wiele osob obcowalo z nig pierwszy raz,
przetamujac swoje stabosci, a przy okazji odkrywajac w sobie nowe umiejetnosci: ,,Praca nad filmem bardzo mi si¢
podobata. Bylo przy niej duzo $miechu i zabawy”™ (Przemek Laska, la), ,,Mimo tego, ze bratam udziat tylko
W jednej scenie i to w zastgpstwie, cieszg sig¢, ze moglam spedzi¢ tak mito czas” (Emilia Maciejec, 1a), ,,Bardzo
mita atmosfera, wspaniali wspotpracownicy, §wietna zabawa. Czego chcie¢ wigcej?” (Szymon Martula, 1b).

Film sktada si¢ z kilku cze$ci, a niektore sceny sa bardzo nietypowe, a doktadniej méwigc, nierealne, co
wzbudza wigksze zainteresowanie. Przedstawione sg rowniez profile klas, a takze sonda na temat tego, co
najbardziej podoba si¢ uczniom w naszej szkole. Zachecamy do obejrzenia filmu!

Sylwia Kowalczyk, kl. 1a LO
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Genialne Umysty 2

24 maja w sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Lobzie odbylo si¢ uroczyste zakonczenie akcji
Genialne Umysty 2, organizowanej przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng. Akcja jest autorskim pomytem
psychologa, Kamili Rogaczewskiej-Zukowskiej. Celem zaje¢ bylo zwickszenie $wiadomosci wlasnego stylu
poznawczego, zdobycie wiedzy na temat nowoczesnych technik uczenia si¢ oraz rozwoj umiejetnosci
koncentrowania uwagi i zapami¢tywania.

Akcja przebiegala dwuetapowo. Najpierw odbylo si¢ szes¢ spotkan uczniow Zespolu Szkot
z psychologiem. W tracie tych spotkan uczniowie poznali swoj styl uczenia si¢, nowoczesne techniki
zapamigtywania oraz metody usprawniajace koncentracj¢ uwagi. Pdzniej, po cyklu spotkan z psychologiem,
licealisci podzieleni na dwie grupy przekazywali swoja wiedzg grupom uczniéw szkoly podstawowej. Wytrwatymi
uczestniczkami, gotowymi na nowe wyzwania byty: Natalia Lisowska (kl. 1A TZ), Oliwia Jarzebska (kl. 2a LO)
i Karolina Samer (kl. 2a LO) i to wlasnie one prowadzily cykl zaje¢ dla uczniéw szkoty podstawowej. Na
zajeciach dzieci poznaly swoje indywidualne mozliwosci zapamigtywania i koncentrowania uwagi, a nastgpnie
zapoznaly sie z podstawami procesu uczenia si¢ i nowoczesnymi technikami uczenia sie (technika hakéw, techniki
skojarzeniowe, mapy mys$lowe, szybkie czytanie). Zajecia wzbogacone byly ¢wiczeniami rozwijajacymi zdolno$ci
koncentracji uwagi i zapamig¢tywania. Liceali§ci korzystali ze wsparcia merytorycznego psychologa.

: Akcja zakonczyla si¢ sukcesem. Ankieta ewaluacyjna
wskazata, ze: uczestnicy sg zadowoleni z przebiegu zaje¢ i sposobu
ich prowadzenia, zwigkszyli wiedz¢ na temat nowoczesnych technik
uczenia si¢ i maja ochote wykorzystywa¢ ja w codziennej nauce
(szkota podstawowa zdecydowanie chetniej). Zdaniem uczniow ich
oceny ulegly nieznacznej poprawie. Oceniajac przydatnos$¢ poznanych
metod, uczniowie uznali, ze wigkszo§¢ z nich okazata si¢ byc
przydatna. Wsrdd licealistow najbardziej przydatne okazaty sig
techniki zapamietywania, za$§ wsrdd ucznidow podstawowki - trening
czytania. Mlodsi uczniowie generalnie wyzej ocenili przydatnosé
wszystkich poznanych metod. Réznice w ocenie przydatno$ci mozna
wyjasni¢ tym, iz prawdopodobnie kazdy wybrat to, z czym zmaga si¢
w codziennej nauce. Licealisci majg do zapamigtania znaczne ilo$ci materiatu, za§ uczniowie szkoty podstawowej
muszg czyta¢ do$¢ obszerne teksty, a ich technika czytania prawdopodobnie jest jeszcze niedoskonata.

Doceniajgc starania mtodziezy, Starostwo Powiatowe ufundowato

upominki dla wszystkich uczestnikow.
Ciekawymi i budujacymi wydajg sie by¢ wypowiedzi uczestnikéw akcji.
Oto kilka z nich: Myslg, ze dzigki zajeciom zyskatam/tem: nowe sposoby
uczenia sie; wiecej wolnego czasu dla siebie oraz swiadomos¢, ze potrafie
wiecej, wigkszq otwartos¢ na ludzi, umiejetnos¢ pracy w grupie i z dzie¢mi.
Najbardziej w akcji podobalo mi si¢: Sympatyczna atmosfera,
zaangazowanie w prace osoby prowadzgcej, wierszyk o jednonogim, Ze
wszystko mi si¢ przyda w zZyciu codziennym. Czytajac takie wypowiedzi,
odczuwam satysfakcje ze swojej pracy i mysle, ze warto byto dotozy¢ staran w organizacje akcji. Cieszy fakt, ze
uczniowie chca uczy¢ sie lepiej i mimo pogody sprzyjajacej innym rozrywkom grupa dzieci i miodziezy
poswigcata wolny czas, zeby otworzy¢ swoje umysty na nowe techniki uczenia sig.

Dzigkuje rodzicom dzieci za wspieranie ich w uczestnictwie w zajegciach, pedagogom szkolnym za pomoc
w rekrutacji oraz uczestnikom za zaangazowanie w akcje.

Kamila Rogaczewska-Zukowska, psycholog prowadzacy

Akcja okazata sie naprawde bardzo przydatna. W ciggu szesciu spotkan z dzie¢mi doswiadczylam na
wlasnej skorze, jak to jest by¢ nauczycielem, ile wkltada si¢ w to serca i czasu, by przekazac¢ cos mtodszym uczniom.
Dzieciaki lubily przychodzi¢ na spotkania, a czasem nawet trudno bylo je ,,wygoni¢” do domu, co mi osobiscie
sprawito rados¢. Wiedziatam wtedy, Ze datam z siebie wszystko, przekazalam im swojg wiedze, a co najwazniejsze -
zaciekawitam i zainteresowatam prowadzonymi zajeciami.

Zachecam innych do udziatu w tego typu akcjach, bo naprawde mozna wiele zyskac, np. zwigksza¢ swoje
mozliwosci edukacyjne, a poswiecenie godziny na pomoc miodszym przeciez nic nie kosztuje. Mam nadzieje, zZe
W przysztym roku zostanie zorganizowana akcja Genialne Umysty 3, w ktorej bez wahania, po raz kolejny, wezme
udzial, bo naprawde warto. Gorgco polecam. - Natalia Lisowska, kl. 1A TZ
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Szczegolnie polecam

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego uruchomito Ogdlnopolski System
Monitorowania Ekonomicznych Loséw Absolwentéow Szkot Wyzszych - ELA (strona

v internetowa systemu: http://absolwenci.nauka.gov.pl).
Drodzy uczniowie, jezeli wcigz zastanawiacie sig, co robi¢ po ukonczeniu szkoty

sredniej, to materiaty zawarte w opracowaniach MNiSW z pewnoscig beda wskazowka na
przysztos¢. Zebrano tam wiele ciekawych danych, m.in. wskaznik wzglednego ryzyka
bezrobocia lub wzglednych zarobkéw po ukonczeniu danej uczelni, podano wskazniki sukcesu na rynku pracy

pozwalajace na poréwnanie sytuacji absolwentéw rdéznych kierunkéw studiow. W rankingu kroluja nauki
przyrodnicze i $cisle. Lektura ELI to takze doskonaly sposob na ¢wiczenie matematycznych umiejetnosci
odczytywania wykresow, tabel, diagramoéw, ktore opracowano w ciekawy sposob. Réznorodno$¢ zebranych
danych pozwala na dokonywanie wtasnych analiz i wyciaganie wnioskow, takze tych dotyczacych wyboru dalszej
drogi zyciowe;.
Jezeli zastanawiasz si¢ nad wyborem lub zmiang profilu w szkole $redniej, to szczegolnie polecam profil
matematyczno-fizyczny!
Mirostawa Parzygnat, nauczycielka matematyki

Pentagram - matematyczny symbol doskonatosci
Figura geometryczna, ktora pitagorejczycy uwazali za symbol doskonalosci jest pentagram. Gwiazda
pitagorejska (inna nazwa) ma wilasnosci, ktore odrozniaja ja od pozostatych gwiazd. Suma katow wewnetrznych
pentagramu wynosi 180°. Promienie gwiazdy tworzy piec¢ trojkatow

rownoramiennych, ktére u podstawy maja po 72° i przy wierzchotku
36°. Gwiazda pitagorejska ukrywa ztoty podzial, czyli taki podziat
odcinka na dwie cze$ci, by stosunek dtugosci dhuzszej z nich do
krotszej byt taki sam, jak catego odcinka do czg$ci dhuzsze;j.

‘.V a+b a — a . b_j
W = = — —

a b a+b

Pieciokgt foremny mozna uzyskaé przez odpowiednie
»Zawigzanie” wstegi papieru. Kolejne etapy tej uktadanki ilustruje

ponizszy rysunek. Sprobuj utworzy¢ pigciokat foremny w ten sposob.
Zagiecia wstegi utworza boki pigciokata gwiazdzistego wpisanego
W pieciokat foremny.

Krzysztof Afeltowicz, kl. 2a LO
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Jak to napisaé?

Foie gras - co to jest? - pomyslatam, piszac 6 maja w Szczecinie, w Instytucie Pedagogiki, dyktando
finalowe w trzecim etapie Ogolnopolskiego Konkursu Polonistycznego ,,Z ortograﬁa, na co dz1en

Plerwszy etap konkursu (szkolny) polegal na zakre$leniu p== c
jednej poprawnej odpowiedzi sposrdd czterech podanych, wiec mozna
powiedzie¢, ze nie bylo to wcale takie trudne. Jednak drugi etap byt
juz trudniejszy. Pani Anna Boguszewska-Wasowicz dyktowata nam
tekst, ktory nie okazal si¢ najlatwiejszym. Wydawalo mi si¢, ze
zrobitam tyle bledow! Myslatam, ze pomylitam si¢ w najprostszych
stowach. Bylam pewna, ze na tym si¢ skonczy moja przygoda z tym
konkursem. A jednak stalo si¢ inaczej i az nie mogtam uwierzy¢, ze
zakwalifikowatam si¢ do finatu. Ostatni etap konkursu rowniez
polegal na napisaniu dyktanda. Moim zdaniem osoba, ktéora nam
czytata tekst, robila to zle. Chwilami nie rozumialam, co pani powiedziala, przez co popehitam bh;dy, ale nie
moglam na to nic poradzi¢. Na szczgscie pisowni¢ wielu wyrazow, ktore pojawily si¢ w finale, ¢wiczytam z panig
Boguszewska-Wasowicz. Dzigki temu dyktando nie bylo najtrudniejsze, chociaz musze przyznac, ze jezyk polski
ma duzo zasad ortograficznych i interpunkcyjnych, ktore wciaz sa dla mnie zagadka.

Pani Anna Boguszewska-Wasowicz przygotowywata mnie do konkursu od samego poczatku. Za kazdym
razem, gdy nie bylam czegos$ pewna, pytalam, a pani w prosty sposob thumaczyta, podpowiadata, z czym skojarzy¢
pisowni¢ wyrazu, dzigki czemu szybciej wszystko zapamietywatam. MialySmy z panig duzo pracy, ¢wiczyty$my,
kiedy tylko miatam wolng chwile i na pewno si¢ to optacito, poniewaz poznatam duzo nowych dla mnie zasad
ortograficznych, o istnieniu ktérych rok temu nie miatam pojecia.

Kto by pomyslal, Ze istniejg reguty okreslajace pisowni¢ wyrazow z czastka ,,pot” czy ,,niby”?! A jednak sa
1 pani mnie tego i wielu innych zasad nauczyla, za co bardzo dzickuje, bo wiem, ze umiejetno$¢ poprawnego
pisania przyda mi si¢ w zyciu. Wiem juz takze, ze aby co$ poprawnie napisaé, trzeba wiedzieé, co si¢ pisze,
rozumie¢ stowa, ich znaczenie. Dlatego, aby poprawnie pisa¢, trzeba wzbogaca¢ wlasny jezyk.

Mam nadzieje, ze za rok pani Boguszewska-Wasowicz bedzie mogta znéw mnie przygotowywac, abym
bogatsza o wiedze na temat szwajcara i foie gras mogta wzig¢ udziat w konkursie.

PatryCJa Kryst05|ak kI 1a LO

Moda na czytanie
Dwa lata temu rodzice kupili mi na Swieta Bozego Narodzenia utwoér z gatunku fantasy pod tytutem
»Zwiadowcy Ruiny Gorlanu”. Poczatkowo podchodzitem do niego sceptycznie. Musze przyznaé, ze wtedy nie
bytem zbytnio zafascynowany czytaniem, ale podczas lektury tej ksigzki nie moglem si¢ od niej oderwac, jak i od
kolejnych jej cze;sm

RYCERSK HOTIOR, 0D WG ! Akcja ksiazki Johna Flanagana (pisarza australijskiego) rozgrywa si¢ w Krolestwie
- Araluen. Historia dotyczy w wigkszosci Willa, gtéwnego bohatera, lecz inne postacie takze
odgrywaja kluczowe role w calej trylogii. Powie$s¢ opowiada o przezyciach Willa, ktorego
gléwnym celem jest dostanie si¢ w szeregi wojsk krdla. Niestety, wady bohatera sprawiaja,
ze trafia jedynie do oddzialu zwiadowcow, elitarnej jednostki krélestwa. Cztonkowie tej
JOHN FLANAGAN {// grupy odgrywajg znaczacg role w panstwie. Gtowny bohater przekonujac si¢ stopniowo do
Z(UJQDO /UCU zwiadowcow, chce sta¢ si¢ jednym z nich. Dzigki swojemu charakterowi i zdolno$ciom,
KJINY V' ktore nabyt podczas szkolen z mistrzem Haltem, wptynie na dalsze losy Krolestwa Araluen.
U/ : Ksigzka zawiera wiele scen humorystycznych, ktore potrafig rozbawi¢ czytelnika.
| Tre$¢ utworu jest skierowana glownie do miodziezy. Czytajac, mozna si¢ utozsamic
Z bohaterem, ktory tez dorasta, poznaje swoje zalety, wady oraz odnajduje cel w zyciu. Taka
historia, wlasciwie zinterpretowana, potrafi mtodego cztowieka zmotywowac oraz skierowa¢ w dobrg strone¢. John
Flanagan wypuscit w $wiat ksigzke, ktora potrafi utrzymac czytelnika w ciaglym napigciu, przez co staje si¢
jeszcze ciekawsza. Trylogia zrobila na mnie pozytywne wrazenie i nieraz czutlem czastk¢ bohatera w sobie.
Dlatego uwazam, Ze ta ksigzka pozostanie dla mnie najlepsza powiescia, jaka w zyciu przeczytatem. Polecam ja
kazdej osobie, ktora jest zaciekawiona Swiatem fantasy. Moge dodac, ze czytajac powies¢ Flanagana, mozna
poczu¢ klimat ,,Wladcy Pierscieni”. Nawet na oktadce napisano: ,,Barwna, epicka opowie$¢ o odwadze i przyjazni,

ktora przywodzi na mysl Wiadce Pierscieni — Limelight”.

Kacper Smigielski, kl. 2b LO
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Pigkne umysly matematyczne

Spektakularny sukces uczniéw naszej szkoty uwienczony srebrnym medalem w Ogolnopolskim Konkursie
Matematycznym M@tando sprawit, ze Ela Olek, Btazej Macoch i Marcin Nikotajczyk po raz kolejny zostali
nominowani przez panig Mirostawe Parzygnat do Superligi.

O sukcesach matematycznych, jezykowych, recytatorskich i sportowych Eli, Btazeja i Marcina styszelismy
wielokrotnie. Lista jest imponujaca. Dociekliwym przypomne, ze mozna o nich przeczyta¢ na szkolnej stronie
internetowej oraz na tamach ,Pewniaka”. Mimo ze cala trojka to juz absolwenci naszej szkoly, czekajacy
niecierpliwie na wyniki egzamindéw maturalnych i rozkoszujacy si¢ najdtuzszymi wakacjami w zyciu, nie mozna
0 nich zapomnie¢.

Predyspozycje umystowe, wewngtrzna motywacja, a przede wszystkim praca pod Kierunkiem pani
Mirostawy Parzygnat w ramach kota matematycznego przyczynity si¢ do tych wszystkich sukcesow. Jak sami
moéwia, wiele zawdzieczaja systematycznej pracy. Razem i osobno zgodnie przyznaja, ze ich opiekunka jest ,,delta
na rozwianie wszelkich matematycznych watpliwosci”.

Mimo ponadprzecigtnej umiejetnosci logicznego myslenia, wnioskowania, analizowania oraz wiedzy
matematycznej sa mlodymi ludzmi, ktérzy maja jeszcze inne zainteresowania. Sa otwarci na §wiat, pelni humoru,
sympatyczni i lubiani przez réwie$nikow i nauczycieli. Ponizej prezentujemy ich sylwetki.

- —_—

Elzbieta Olek juz w gimnazjum wiedziala, ze kolejny etap edukacji zwigzany bedzie z matematyka. Jej
zdaniem ta dziedzina uczy logicznego myslenia i otwiera przed kazdym ogromne mozliwosci. Swiadomie wybrata
klas¢ o profilu matematycznym i zapisala si¢ na matematyczne kotka
zainteresowan oraz brata wielokrotnie udzial we wszystkich konkursach
matematycznych i odnosila na tym polu (i nie tylko) spektakularne
sukcesy. Matematyka nigdy nie sprawiata Eli problemu, wilasciwie to
nigdy si¢ jej nie uczyla. Zawsze probowala znalez¢ logiczny sposob na
rozwigzanie zadania i wtedy, po ewentualnym jego sprawdzeniu lub
udowodnieniu, wiedziala juz wszystko. Obecnie ta dziedzina nauki
odgrywa istotng role w jej zyciu. Kiedy ma zty humor Iub jest smutna, to
wlasnie matematyka potrafi by¢ rozwigzaniem jej probleméw. Czasem
arkusz egzaminacyjny z trudnymi zadaniami, dla innych nie do pokonania,
jest dla Eli sposobem na poprawienie nastroju. Jak sama mowi, czasem
»przeraza ja to, ze jest spaczona matematycznie”. Otoczenie i przyroda sa
czesto inspiracja do zastanawiania si¢ nad réoznymi matematycznymi i
logicznymi problemami. Widzgc kilkumilionowy numer sktadu pociagu na
dworcu kolejowym, Ela potrafi zastanawia¢ si¢, czy dana liczba jest
podzielna przez 12. Wraz z kolegami z klasy i kota matematycznego
sktadaja sobie matematyczne zyczenia oraz tworza matematyczne zarty i
anegdoty zrozumiate tylko dla nich lub innych wtajemniczonych umystow
matematycznych.

Ela nie jest typowym naukowcem. Lubi wspolczesng poezjg, ceni Szymborska i Borszewicza. Pigknie
recytuje, co udowodnita wielokrotnie na szkolnych imprezach, w ktérych chetnie i aktywnie uczestniczyla.
Komunikatywnie postuguje si¢ dwoma jezykami obcymi, ktorych uczyla si¢ w szkole. Swoje niematematyczne
talenty sprawdzata i potwierdzata, rywalizujac wielokrotnie w konkursach jezykowych i recytatorskich na szczeblu
szkolnym, powiatowym i wojewodzkim, gdzie zostata wielokrotnie doceniona.

Ela nie wigze swojej przyszloSci bezposrednio z matematyks, ale wybierze jeden z kierunkow
proponowanych przez uczelnie techniczne - budownictwo, na ktérym matematyka jest istotna.

- —_—

Blazej Macoch od czwartej klasy szkoty podstawowej brat udziat w kazdym organizowanym w szkole
konkursie matematycznym. Matematyka nigdy nie sprawiala mu Zadnego problemu i w zyciu Btazeja odgrywa
duza rolg. Nie dziwig zatem wyniki osiggane przez w konkursach. W tym roku szkolnym Btazej zostat laureatem
V stopnia w Olimpiadzie Wiedzy Archimedes Plus (Matematyka. Plus). Najbardziej intrygujg go roézne abstrakcje
i absurdy matematyczne, ktore na pierwszy rzut oka sa nielogiczne i niemozliwe do rozwiagzania. Blazej czuje
potrzebe udowodnienia, ze to co niemozliwe, staje si¢ mozliwe i znajduje na to logiczne dowody. Zadanie ,,zbyt
trudne” nie istnieje. To whasnie tego typu zadania stanowig dla niego wyzwanie i zmuszajg do myslenia.
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Ulubionym dzialem matematyki jest kombinatoryka.
Logika, rachunek prawdopodobienstwa przydaja mu si¢
przed kazda wazng i trudng rozmowa. Obmysla wtedy
scenariusze,  prawdopodobne  pytania i  logiczne
odpowiedzi. Przewiduje rézne mozliwosci. Zycie
codzienne i otaczajacy go S$wiat sa czgsto inspiracja do
dostrzegania matematycznego problemu i poszukiwania
rozwigzan. Mecz pitki recznej Polska-Bialoru§ natchnat
Btazeja do policzenia, ile razy uczestnicy meczu ,,przybili
sobie piatke”, a rejestracja miejskiego monitoringu
z utrwaleniem wypadku samochodowego byla poczatkiem
stworzenia problemu matematycznego, zastosowania
odpowiednich wzoréw oraz odpowiedzi na nurtujace go
pytania.

Takie pytania Btazej stawial sobie juz od najmtodszych lat. W szkole podstawowej zaciekawila go inna
nazwa gry w szachy. Dlaczego nazywa si¢ jg ,,gra krolewska” przekonat si¢ na zajeciach kota szachowego z panem
Markiem Woniakiem i mimo Ze czasy podstawowki sg odlegle, pasja zostala. Blazej byt tez kapitanem szkolnej
druzyny szachowej. W tym roku szkolnym wraz z kolegami zajat VIII miejsce w Finale Wojewddzkiej
»Licealiady” w Szachach Druzynowych Dziewczat i Chlopcow. Sport w jego zyciu odgrywa takze znaczaca role.
Aktywnie gra w siatkowke i jest cztonkiem szkolnej druzyny siatkarskie;.

Swoja przyszlo§¢ Blazej wiaze z matematyks. Jego mama zachecita go do studiowania finanséw
i rachunkowosci. By¢ moze pojdzie w jej slady. Rozwaza takze nawigacj¢ w Akademii Morskiej w Szczecinie.

- —_—

Marcin Nikolajezyk od dziecka z wielka ochota rozwiazuje sudoku. Wszystko musi mie¢ dla niego
logiczne wytlumaczenie, wszystko musi potwierdzi¢ 1 udowodni¢. Je§li ma problem z zadaniem, rozwiazuje je
uparcie, az znajdzie rozwigzanie. Od szkoty podstawowej uczestniczyl w kazdym konkursie matematycznym, jaki
zaproponowatl nauczyciel. W tym roku szkolnym zostat laureatem V stopnia w Olimpiadzie Wiedzy Archimedes
Plus (Matematyka. Plus). Ma ciagla potrzebe sprawdzania si¢. Wysoko stawia sobie poprzeczke. Planuje i dazy do
realizacji postawionego sobie celu. Jest ambitny i jednoczesnie swiadomy swoich wad. Dba o swo6j wszechstronny
rozwoj.

Sport, w szczeg6lnosci pitka nozna, pozwala mu rozwija¢ cialo. W czasie, kiedy byt zawodnikiem
Centralnej Ligii Juniorbw w Pogoni Szczecin, miat przyjemnos¢ gra¢ z takimi zawodnikami, ktorzy graja obecnie
w ekstraklasie. Konfrontacja z zawodnikami z Lecha Poznar czy Slgska Wroctaw nauczyta go radzenia sobie
W réznych sytuacjach, odpowiedzialnosci i samodzielnosci. Marcin lubi rywalizacje. To go mobilizuje do
dziatania. Na swoim koncie ma tytul Najlepszego Sportowca Powiatu Lobeskiego w kategorii szk6t gimnazjalnych,
ktoéry otrzymat w 2013 r.

Marcin ma takze nieustanng potrzebg rozwijania umystu.
Interesuje si¢ wieloma rzeczami. Uczy si¢ gry na gitarze,
programowania. Zajmuje si¢ matematyka i informatyka,
poniewaz z tymi dziedzinami nauki wigze swoja
przysztos¢. Namigtnie gra w gry komputerowe online,
w ktorych wykorzystuje znajomos¢ jezyka angielskiego,
gdyz kontaktuje si¢ z ludzmi z calego $wiata. W turnieju
gier komputerowych fobez Arena zajmowal czotowe
lokaty, a obecnie pomaga w jego organizacji. Marcin
lubi pozytywnych ludzi. To od nich czerpie wzorce.
Stara si¢ by¢ kontaktowy i przyjazny, pozytywnie
nastawiony. Lubi si¢ bawi¢ i wyglupia¢. Ma dystans do
siebie, 0 czym moglismy si¢ przekona¢ wielokrotnie na
v szkolnych apelach.

Marcin wigze swojg przyszto$¢ z matematyka i informatyka. Z pewno$cig wybierze jeden z kierunkow
proponowanych przez uczelnie techniczne.
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Glos jak ,,pottuczone szklo”

Paulina Karas$ jest uczennicg klasy 2a LO. Nie ma w naszej szkole ucznia, nauczyciela i pracownika,
ktoéry by jej nie znal. Zawsze usmiechnieta i zadowolona, uprzejma i kulturalna, do tego optymistycznie nastawiona
do zycia i bardzo dobrze zorganizowana, u§wietnia swoim $piewem kazda szkolng uroczysto$¢ i wystepuje na
wielu imprezach srodowiskowych.

—— Jej przygoda ze Spiewem zaczeta si¢ juz w ,,zeréwcee”. Wtedy pierwszy
raz brata udzial w konkursie piosenki. W szkole podstawowej jej talent
dostrzeglta nauczycielka muzyki 1 pod jej okiem doskonalita swoje
umiejetnosci. To dzigki pani Stawomirze Kiwale wszystko sie zaczeto - nauka
tekstow 1 melodii, przygotowywanie do wystgpow na scenie, udzial
w mniejszych i wiekszych konkursach. Najwieckszym wtedy wyrdznieniem
bylo zakwalifikowanie si¢ do Ogdlnopolskiego Konkursu Piosenki Dziecigce;.
Niestety ze wzgledu na chorobe, Paulina nie mogla w nim uczestniczy¢.

Okres gimnazjum to udziat w zajeciach choru szkolnego i koscielnego
oraz praca indywidualna pod okiem kolejnego nauczyciela muzyki — pana
Grzegorza Stefanowskiego. Z tego burzliwego i bogatego w wystepy
artystyczne okresu Paulina pami¢ta Konkurs Koled Bozonarodzeniowych
w Dobrej i Konkurs Piosenki Obcojezycznej w Swidwinie, w ktorych zajeta
najwyzsze lokaty. W naszej szkole Paulina $piewa pod okiem pani Bozeny
Kordyl. Nadal uczestniczy w konkursach piosenki organizowanych na terenie miasta i powiatu. Za nig wiele
wystepow, wiele nagrod i wyrdznien, a co przed nig? Paulina mysli, ze wystepow bedzie jeszcze wiecej niz byto
dotad. Otrzymata juz kilka propozycji §piewania w rdéznych zespotach, z ktérych na razie nie mogla skorzysta¢. Ma
jednak nadzieje, ze takie oferty pojawig si¢ jeszcze nieraz w jej zyciu.

Od tego roku Paulina pobiera prywatne lekcje Spiewu. Marzy o tym, by jej przyszto$¢ zwigzana bylta ze
$piewaniem, poniewaz §piew sprawia jej wielkg przyjemnos¢. Zdaje sobie sprawe, ze nie jest fatwo wyj$¢ na sceng
i zaspiewaé. Towarzyszace temu emocje, trema, nie sa jej obce. Spiewanie jednak staje sic dobrym lekarstwem na
whasne leki. Paulina uwielbia Agnieszke Chylinska, a jej piosenki z O.N.A. po prostu kocha. Nie ma ulubionego
rodzaju muzyki. Stucha wszystkiego, co wpadnie jej w ucho. Kiedy$ dziwila si¢ r6znym artystom mowigcym, ze
$piew jest ich zyciem. Teraz mysli podobnie - bez $piewania nie istnieje. Zdaje sobie sprawe z tego, ze jej $piew
nie jest w stanie zadowoli¢ wszystkich, ale tym si¢ nie przejmuje i robi wciaz to, co kocha najbardzie;j.

Mistrzyni ortografii

Patrycja Krystosiak z klasy la liceum zostata finalistkg i laureatka
Ogolnopolskiego Konkursu Polonistycznego ,,Z ortografig na co dzien”. Znalazla
sie wsrdd 10 os6b w Polsce, ktore najlepiej napisaly finalowe dyktando w swoje;j
kategorii wiekowej. O zmaganiach Patrycji z ortografiag mozna przeczyta¢ w tym
numerze ,,Pewniaka”. A co uczennica, z klasy matematyczno-fizycznej, mowi o
sobie?

»Moje najwigksze hobby to sport, a przede wszystkim siatkowka i
bieganie. Bieganie jest Swietng forma spgdzania wolnego czasu. Moja pasja to
takze rysowanie, szczeg6lnie zwierzat. Czas wolny spedzam ze znajomymi i
bliskimi mi osobami glownie na §wiezym powietrzu, gdyz uwielbiam jezdzi¢ na
rowerze czy rolkach. Lubi¢ tez czyta¢ ksigzki, przede wszystkim mtodziezowe.
Dzigki temu poznaj¢ nowe stowa i1 ich pisowni¢. Migdzy innymi dlatego
postanowitam po raz pierwszy wziag¢ udzial w konkursie ortograficznym. Od
zawsze lubilam pisa¢ dyktanda (nie sa mi straszne) i poszerza¢ wiedz¢ na temat
jezyka polskiego. Udzial w konkursie ogdlnopolskim pozwolil mi na rozwdj w tej
dziedzinie, z czego jestem bardzo zadowolona”.

Nie da si¢ ukry¢, Ze jesteSmy dumni z takich uczniow. Majac swiadomosé, jaki potencjat nieskonczonych
mozliwosci prezentujg i jak niezwykle sg ich umysty, jesteSmy pewni, Ze w stu procentach osiagng zyciowy sukces.
Tego im zyczymy i jeszcze raz gratulujemy.

Matgorzata Wojciechowska, koordynator promocji uczniow zdolnych
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Warto pomagad

21 maja mialam ogromng przyjemno$¢ uczestniczenia w meczu pitki siatkowej w hali Azoty Arena
W Szczecinie. Byl to mecz charytatywny pod hastem ,,Siatkarze dla hospicjum”. Caly dochdd z imprezy oraz
z przeprowadzonych licytacji przekazany zostat hospicjum dla dzieci w Szczecinie.

W meczu braly udziat dwie druzyny: Gwiazdy i Stars. Na boisku
wystapity znane siatkarki Chemika Police i siatkarze z roznych klubéw oraz
kadry narodowej: Katarzyna Mrdz (siostra niezyjacej Agaty Mrdz), Anna
Werblinska, Agnieszka Bednarek-Kasza, Izabela Belcik, [zabela Kowalinska,
Matgorzata Lis, Katarzyna Gajgal-Aniol oraz niezastgpiona Malgorzata
Glinka-Mogentale. Panéw reprezentowaly takie stawy jak: Krzysztof ,Igta”
Ignaczak, Wojciech Wtodarczyk, Krzysztof Gierczynski, Krzysztof Stelmach,
Michat Masny, Wojciech Kazmierczak oraz Piotr Lipinski. Akcj¢ wsparli
takze bokser Krzysztof ,,Diablo” Wtodarczyk oraz skoczkowie Maciej Kot
wraz z bratem Jakubem i Marcin Migtus. Mecz uswietnili réwniez swoim
udzialem mistrz olimpijski w wioslarstwie Marek Kolbowicz oraz jego
kolega, Konrad Wasielewski. Gosciem specjalnym byt Waldemar Wspanialy.

Oprocz gry widzowie zobaczyli dobrag zabawe w wykonaniu
sportowcow, ktorzy tanczyli i biegali z mopami. Siatkarki natomiast
wystapity z cheerleaderkami, co zyskato najwigkszy aplauz publiczno$ci. Po
meczu kibice mieli mozliwo§¢ rozmowy, zrobienia zdjg¢ oraz zdobycia
autograféw od sportowcéw, ktorzy zmeczeni, ale u$miechnigci, byli do
dyspozyciji kazdego widza.

Ta fantastyczna impreza pokazata, ze
mozna propagowaé sport i jednocze$nie
pokazaé, ze ludzkie serca sa wielkie. Wszyscy,
ktorzy uczestniczyli w tym wydarzeniu wsparli
Zachodniopomorskie Hospicjum Dla Dzieci
i Dorostych  w  Szczecinie. Zachgcam do
i wzi¢cia udzialu w meczu w przysztym roku, bo
jest to fantastyczne uczucie, kiedy pomaga si¢
potrzebujacym u boku znanych ludzi $wiata
sportu.

Barbara Smolska-Nazarek,
nauczycielka jezyka angielskiego
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SZKOLA BEZ WAGAROW D deao)

Juz czwarty rok realizujemy w naszej szkole Program Poprawy Frekwencji ,,Szkota bez wagarow”. Oprdcz
nieprzyjemnych konsekwencji, jakie niesie ze soba wysoka absencja w szkole, program przewiduje nagrody —
»ztote karty” dla klasy o najwyzszej frekwencji w miesigcu oraz uczniow ze 100% obecnoscia na zajeciach
lekcyjnych. Karta zwalnia zwycigeska klase z obowigzku przygotowania si¢ do zaje¢ jednego dnia. Taki sam
przywilej daje rowniez uczniom ze 100% frekwencja.

W maju 2016 roku klasg z najnizsza absencjg w szkole i jednocze$nie zwycigzca okazata si¢ la LO.
Kolejne miejsca przypadty odpowiednio klasom: 1b LO i 2a LO.

INDYWIDUALNA ZELOTA KARTA — maj

Klasa Osoby ze 100% frekwencja na zajgciach lekcyjnych

laLO | Kaminski Dawid, Kobylska Sandra, Ko$ciukiewicz Natalia, Krystosiak Patrycja,
Michna Malwina, Papina Mateusz

1b LO | lwaniak Wojciech

2aLO | Drapsa Oskar, Wtodarz Aleksandra, Bejm Patrycja

1ATZ | Czarnota Kacper, Tyranski Rafat, Taborska Klaudia

2aZSZ | Adamska Patrycja, Perlach Dorota, Wa$ Anita

3aZSZ | Ciechanowska Daria

o . r
.,,& 7.8 Q? Dzienn Dobrych Uczynkoéw
%ﬂ' ’f 19 maja obchodzimy Dzien Dobrych Uczynkéw, czyli $wieto

'_ spotecznych i bezinteresownych dziatan. Pomystodawca tej akcji jest Fundacja
~ {\&“& Ekologiczna Arka, ktéra zachgca do czynienia dobrych uczynkow na rzecz ludzi,
s pomagajac innym. Okazuje si¢ jednak, ze z nasza bezinteresowno$cia bywa

To BY( réznie. Czas to zmienic!
waR Zrob pigkny, dobry uczynek w srodku maja - jednego z najpickniejszych
OBR miesiecy w Polsce! Pomysl z zyczliwoscig o drugim cztowieku, zwierzgciu czy
D otaczajacej Ci¢ przyrodzie i zrdb to, co bedzie dla nich gestem zrozumienia

zwierzat lub §rodowiska naturalnego. Jak ten dzien uczci¢? Oczywiscie najlepiej

i przyjazni. Nie musisz si¢ przygotowywac¢ miesigcami, wystarczy pomoc gltodujacemu lub wystawi¢ miske z woda
dla czworonoga. O dobrych uczynkach najlepiej pamigta¢ przez caly rok, niezaleznie od $wigta. Oczywiscie
moéwigc o dobrych uczynkach, nie mam na mysli duzego wktadu materialnego. Czasami osobom potrzebujacym
moze pomoc nawet sama rozmowa.

Oto kilka propozycji, jak §wigtowac¢ Dzien Dobrych Uczynkow:

1) USmiechaj sie do innych. Z jednej strony to wydaje sie proste, ale z drugiej ciezko o dobry humor, gdy np.
tkwimy w kolejce na poczcie lub czekamy na sp6zniajacy si¢ autobus.

2) Wyrecz kogo$ z domownikow. To nie twoja kolej na mycie naczyn, odkurzanie albo wyprowadzenie psa? Nie
szkodzi, zrob rodzinie niespodzianke 1 wyrgcz w codziennych obowiazkach.

3) Powiedz komplement. Chociaz stowa to nie czyny, to jednak potrafig rownie skutecznie poprawi¢ nastroj.
Postaraj si¢ wigc, zaskoczy¢ otaczajacych ci¢ ludzi jaka$ sympatyczng uwagg.

4) Nakarm potrzebujacych. Kiedy zagaduje ci¢ kto§ w brudnym, brzydko pachnacym ubraniu, przyspieszasz
kroku i udajesz, ze go nie widzisz? Nie chcesz stysze¢, czy prosi o jedzenie lub pieniagdze? Dzi§ zrob co$
odwrotnego - kup butki, wode i ser, a nastepnie daj je pierwszemu napotkanemu bezdomnemu.

5) Pomoéz zwierzakom. W koncu co$ dobrego mozna zrobi¢ nie tylko dla ludzi, ale takze dla zwierzat.

Mysle jednak, Zze najlepszym sposobem, by uczci¢ Dzien Dobrych Uczynkow, jest jednak robienie czego$
pozytywnego nie tylko 19 maja, ale kazdego dnia.
Marta Brzoska, kl. 2A TZ
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