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'OD REDAKCJI

Marzec uptynal uczniom i nauczycielom pod znakiem intensywnych przygotowan do Wielkanocy.
Wziglismy udziat w ,,Lobeskiej Babie Wielkanocnej”, na ktorg przygotowali$my specjalny numer naszej gazety.
W szkole, jak co roku, odbyt si¢ rowniez ,,Wieczor z pisanka”.

Uczniowie w tym miesigcu sprawdzali wiedze 1 umiejetnosci w wielu konkursach, gtownie
matematycznych. Wyjezdzali na warsztaty dziennikarskie, do hotelu, wedrowali po malowniczych zakatkach
gminy Lobez. Maturzysci uczestniczyli w wyktadach prowadzonych przez pracownikow naukowych Uniwersytetu
Szczecinskiego. UroczysScie podsumowalismy Tydzien Patrona. W Zespole Szkoél goscilisSmy rowniez
gimnazjalistow na zajeciach wychowawczych.

Odezwali si¢ do nas, co szczeg6lnie cieszy, absolwenci naszego liceum, aby podzieli¢ si¢ wrazeniami na

temat studiowania oraz nowy czytelnik (niespodzianka w rubryce ,,Rozmaito$ci”). Zachecamy do lektury numeru
i przesytania swoich tekstow.

Redakcja Pewniaka

Matematyczny sukces

Juz 14 kwietnia w Gliwicach odbedzie
sie final Ogolnopolskiego Konkursu
Matematycznego M@tando 2016
z druzyng 7 naszego liceum!

»Pewniak” na stoisku promocyjnym szkoly

Apel do absolwentéw i nauczycieli tobeskich szkél srednich z lat 1945 — 2015

Starostwo Powiatowe w Lobzie na poczatku 2017 r. wyda ksigzke o szkotach $rednich,
ktoérych organem zatozycielskim jest Starosta fobeski. Wazng czes$cia publikacji beda
wspomnienia uczniow, absolwentow i nauczycieli z lat 1945 — 2015.

, Korespondencje¢ na temat dziatalnosci kulturalnej, sukceséw w olimpiadach
T - i konkursach, wrazen zwycieczek klasowych, nietuzinkowych nauczycieli i uczniow,
‘ A/ studnidowek, wykopkow, itp. proszg kierowaé na adres: Ludwik Cwynar, ul. Cicha 3, 73 — 150
Lobez lub Henryk Musiat, ul. Przechodnia 25, 73 — 150 Lobez, tel. 667 201 207.
Szczegoty na stronie www.zslobez.pl

WYDAWCA: Zespol Szkol im. T. KoSciuszki w Lobzie
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«
’

Redakcja Michal Stefanowski, Adrian Maciejewski, Aleksandra Hlib,
an | By Foto: Magdalena Cerkaska
(\_,{g PEWNIAK Rysunek: Krzysztof Afeltowicz

Opiekunowie: Anna Boguszewska-Wasowicz, Renata Schmidt, Barbara Krdél
Gazeta w nakladzie 20 szt./ dostepna na stronie: www.zslobez.pl

Zespot Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie Strona 2



=

Z ZYCIA SZKOLY ‘Z%

&

Wybieracé swiadomie

W érode, 9 marca, nasza szkote odwiedzili tobescy gimnazjalisci, pod opieka pani Joanny Marek. Tematem
spotkania, ktore zorganizowata nasza polonistka, pani Anna Chuchro, byty decyzje oraz konsekwencje, jakie z nich
wynikaja. Zagadnienie to nie bylo przypadkowe, poniewaz jako trzecioklasisci stoja w tym roku przed wazng, ale
i trudng decyzja, dotyczaca wyboru przysztej drogi ksztalcenia. Zajgcia miaty na celu utatwienie im tego trudnego
zadania.

Jak sie okazalo przy pierwszym ¢wiczeniu, kazdego ranka jeste§my zmuszeni do podejmowania r6znych
decyzji, takich jak: czy warto wsta¢ i i8¢ do szkoty, w co si¢ ubra¢, co zjes¢ na $niadanie. Jezeli dotycza one
kwestii stosunkowo mato istotnych, wybory zwykle nie sg trudne. Jednak, jesli nalezy podja¢ decyzje wazna,
w duzej mierze wptywajaca na nasze zycie, warto wiedzie¢,
jak to zrobi¢ w sposob przemyslany. Kolejne zadanie miato
gimnazjalistom to wtasnie u§wiadomic.

Uczniowie stangli przed wyborem jednej z czterech
papierowych toreb oznaczonych kolorowymi cyframi. Do
zabawy zglosily si¢ dziewczyny. Przy podjeciu decyzji
kierowaty sie roznymi kryteriami, np. kolorem cyferki lub
ulubiong liczba. Nastepnie mialy mozliwo§¢ wybrana
niespodzianke podnie$¢ oraz dotkna¢ i ewentualnie zmieni¢
wczesniejsza decyzje. Paula, ktora wybrata torebke
znumerem 1., znalazta w §rodku banana i prezerwatywe,
co oczywiscie bylo powodem S$miechu zaréwno
uczestnikow zabawy, jak i obserwujacych. Okazalo sig, ze
ta decyzja narazita ja na $mieszno$¢, a ona poczula si¢
zaklopotana i zawstydzona. Kolejna dziewczyna w torebce znalazta denaturat, mimo ze spodziewala si¢ napoju, ale
nie chciata zdradzi¢, jakiego. Byta swoim wyborem rozczarowana. W torbie z numerem 3., przy ktorej stala
Patrycja, znajdowata si¢ cebula, cho¢ gimnazjalistka po ksztalcie przedmiotu oczekiwala tadnej piteczki. To ja
zasmucilo. Ostatniag odwazna uczestniczka zabawy zostata Gabrysia, ktéra w §rodku swojego pakunku znalazia
kartke informujaca o koniecznosci wptlaty pigciuset ztotych = =
na cel charytatywny. Ta decyzja narazitaby jg na wydatek,
gdyby nie byla to zabawa. Na szczgsécie dla niej nie musiata
ponies¢ konsekwencji takiego wyboru.

Whioski wynikajace z tej zabawy byly proste do
sformutowania przez gimnazjalistow. Zgodnie uznali, Ze
przed podjeciem decyzji trzeba mie¢ czas na zastanowienie
si¢ 1 przeanalizowanie informacji dotyczacych problemu,
z ktorym musimy si¢ zmierzy¢. Nalezy tez przemysle¢
konsekwencje, ktore moga wynikna¢ z naszych decyzji, aby
nie narazi¢ si¢ na zaskoczenie niespodziankami, ktdérego
doswiadczyly uczestniczki zabawy.

Ostatnim punktem spotkania byly wypowiedzi licealistow. Karolina, ktéra w tym roku przeniosta si¢ ze
szkoty plastycznej do mojej klasy humanistycznej, opowiedziata o swoim wyborze i jego skutkach, ktore odczuwa
do dzisiaj. Wybrata liceum plastyczne, bo chciata rozwija¢ swoje zdolnosci. Jednak wczesniej nie wiedziata, ze co
tydzien begdzie musiata wykona¢ i odda¢ 20 prac plastycznych. Nikt jej takze wczes$niej nie powiedzial, ze
Z przedmiotow artystycznych trzeba uzyska¢ co najmniej oceng dostateczng, aby je zaliczy¢. Zty wybor szkoly
spowodowal, ze musi teraz zalicza¢ material, ktorego nie miala w poprzedniej szkole, co wiaze si¢
z przeznaczeniem dodatkowego czasu na dodatkowa prace. Natomiast Marcel przedstawit swoj wybor - klasy
przyrodniczej, ktorego nie zatuje, poniewaz byt dobry. Podpowiedzial mtodszym kolegom, aby nie kierowali si¢
wylacznie opiniami innych. Poza tym omoéwil pokrotce, ile mozliwosci daje mu tobeskie liceum, np. oferujac
zajecia pozalekcyjne 1 jak czuje si¢ jako uczen w szkole. Oczywiscie nie oznacza to, ze nasza szkola nie ma wad,
poniewaz kazda posiada jakies mankamenty.

Na zakonczenie zaje¢ goScie zostali poproszeni o podzielenie si¢ wrazeniami. Mowili, ze lekcja byla
ciekawa 1 przydatna, i teraz b¢dg ostrozniejsi w podejmowaniu réoznych decyzji, bo konsekwencje ztych wyborow
czasami moga by¢ nieprzyjemne.

Marlena Danylczak, kl. 2a LO
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Co wiesz 0 ubezpieczeniach?

Zespot Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie juz drugi rok realizuje
program Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych oraz Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej po nazwa ,,Lekcje z ZUS”, ktory ma na celu budowe
$wiadomosci spotecznej miodych Polakéw i pokazanie, jak poruszaé si¢
w systemie ubezpieczen spotecznych.

W ramach projektu przystgpilismy do Konkursu Wiedzy
0 Ubezpieczeniach Spotecznych pod hastem ,Warto wiedzie¢ wigcej
0 ubezpieczeniach spotecznych”. W tegorocznej, drugiej juz, edycji konkursu
wystartowato 19 tys. uczniow z 550 szkoét. 16 listopada 2015 r. odbyt sig etap
szkolny, w czasie ktorego wylonilismy najlepszych w szkole. Nastepnie
14 marca 2016 r. do kolejnego etapu przystapito 17 szkét z catego wojewodztwa.

Nasza szkotg reprezentowaty uczennice klasy 3A technikum: Anna Gaura, Laura Deuter, Karolina Knysz.
Rywalizacja byta zacigta. O wynikach decydowaty nie tylko liczba uzyskanych punktow, ale réwniez czas
rozwigzania zadan. Niestety nie udalo nam si¢ zaja¢ miejsca na podium. Zwycigstwo przypadto druzynie
z | Liceum Ogolnoksztatcagcego im. Adama Mickiewicza w Stargardzie, ktora bedzie reprezentowal nasze
wojewddztwo w etapie ogdlnopolskim w Warszawie. Trzymamy za nich kciuki.

Renata Schmidt, doradca zawodowy

Marcowa symfonia konkursow matematycznych

Polski matematyk, profesor Politechniki Warszawskiej Witold Pogorzelski, stwierdzit, ze matematyka jest
melodig mysli. Uczniowie naszej szkoty biorgcy udzial w konkursach matematycznych (liczna grupa okoto
35 0sdb) zrozumieli stowa profesora wiasnie w marcu.

»Zagraly” w tym czasie ogolnopolskie imiedzynarodowe
konkursy matematyczne: ,,Pangea”, ,,M@tando”, ,,Maks” i ,,Kangur” -
i kazdy z nich ,,na inng nutg” (r6zne zakresy materiatu i rézne stopnie
trudnosci). Odbyly si¢ tez LVII Miedzyszkolne Zawody
Matematyczne w Szczecinie, w ktorych nasza szkole reprezentowata
druzyna w skladzie: Elzbieta Olek, Btazej Macoch, Marcin
Nikotajczyk i Michat Wieczorek.

W tym roku szkolnym po raz pierwszy wzigliSmy udziat
W druzynowym tescie online dla szkét ponadgimnazjalnych — Ogolnopolskim Konkursie Matematycznym
»M@tando” (honorowi patroni tego konkursu to m.in. MEN i ORE). Reprezentowaly nasza szkol¢ druzyny
w sktadzie: z Technikum Zawodowego - Michat Wieczorek, Patryk Gebicki i Kacper Czarnota; z Liceum
Ogolnoksztalcacego - Elzbieta Olek, Btazej Macoch i Marcin Nikotajczyk. Obie druzyny przygotowywaty si¢ do
tego konkursu na dodatkowych zajeciach. W konkursie liczyly sie praca zespolowa, czas rozwigzania zadan
i poprawnos¢ ich rozwigzan. Czekamy na wyniki konkurséw, a ja wierze, Ze nasi uczniowie ,,zaspiewali tak, jak im

2

na tych konkursach zagrano”!

Mirostawa Parzygnat, szkolny koordynator konkursow matematycznych

Kolejny konkurs poZarniczy za nami!

18 marca w Lobeskim Domu Kultury odbyl si¢ szkolny etap
Ogolnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej. Konkurs byt podzielony na
dwie czeSci: pisemng oraz ustng. W naszej szkole znalazla si¢ grupa
chetnych, ktora sprawdzita swojg wiedze pozarniczg. Do etapu ustnego
dostata si¢ najlepsza szostka, czyli: Mateusz Gunera, Filip Rozpedowski,
Michatl Jerman, Sandra Kobylska, Dawid Sutkowski i Katarzyna Chatka.
Po zakonczeniu etapu ustnego, jury wylonito najlepszg trojke: Dawida
Sutkowskiego, Michata Jermana i Katarzyn¢ Chatke.To oni bedg walczy¢
0 wysokie miejsca w etapie powiatowym. Po podsumowaniu wynikow zostaty wreczone dyplomy oraz nagrody
rzeczowe. I to nie byle jakie! Organizatorzy stangli na wysokosci zadania 1 uczestnicy mogli liczy¢ na naprawde
ciekawe nagrody. Nalezy podzigkowac¢ organizatorom konkursu za tak wspaniale przygotowany turniej oraz naszej
opiekunce - pani Bozenie Kordyl, za czynng postawe motywujaca mtodziez do poszerzania wiedzy pozarnicze;j.
Magdalena Cerkaska, kl. 3A TZ
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Szkota w liczbach (Schule in Zahlen)

Jednym z fundamentalnych dazen cztowieka od zarania dziejow jest rozumienie otaczajacego go Swiata.
Od poczatku istnienia ludzie gromadza informacje na temat zjawisk, regut i proceséw, ktore obserwuja wokot
siebie. Ta potrzeba wynika z checi dostrzegania calosci i sensu otaczajacej nas rzeczywistosci. Rozumienie $wiata
oraz przygotowanie uczniow do sprawnego funkcjonowania w chwili, w ktorej si¢ aktualnie znajdujemy oraz
W przysztosci, to takze istotny cel edukacji szkolnej, ktoremu sprzyja integracja wiedzy i umiejetnosci nabywanych
przez ucznioéw.

Od kilku lat dajemy naszym uczniom mozliwo$¢ taczenia umiejetnosci matematycznych i jezykowych
poprzez udziat w projektach migdzyprzedmiotowych. JesteSmy ukierunkowane na sprzyjajace sposoby uczenia sig,
wykorzystanie wiedzy iumiej¢tnosci z poprzednich etapow ksztalcenia, interdyscyplinarno$é, holistyczne
podejscie do postrzegania §wiata oraz na rozwo0j uczniow. Z tego wzgledu w pierwszym semestrze biezacego roku
szkolnego 20 uczniéw klasy la LO pod opieka nauczycielek - Mirostawy Parzygnat oraz Malgorzaty
Wojciechowskiej, zajmowato si¢ praca nad projektem miedzyprzedmiotowym pod nazwa: ,,Szkota w liczbach”.

Nadrzgdnym celem projektu bylo poznanie szkoty i przedstawienie informacji dotyczacych budynku
szkoty, jej pracownikow, nauczycieli i uczniow w formie danych matematycznych oraz wyrazenie zebranych
informacji w jezyku niemieckim. Podstawg projektu byta realizacja wybranych zatozen podstawy programowe;
z matematyki i jezyka niemieckiego z IV etapu ksztalcenia oraz doskonalenie umiejg¢tnosci cenionych obecnie na
rynku pracy przez pracodawcdéw, np. pracy zespotowej, wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy
informacji, sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi. Ponadto
zalezalo nam na rozwoju umiejetno$ci rozpoznawania wiasnych potrzeb edukacyjnych przez uczniéw oraz
integracji zespotu klasowego, uczniéw i nauczycieli.

Projekt rozpoczat si¢ na poczatku wrzesnia biezacego roku szkolnego i byl realizowany przez cztery
miesigce. W ramach ustalonych w harmonogramie dziatan uczniowie w grupach wykonali szereg zadan pod okiem
swoich opiekunek. Stworzenie banku pytan na temat budynku szkoty, jej funkcjonowania, ucznidow oraz
nauczycieli, przeprowadzenie ankiet wsroéd rowiesnikow, wywiadow z dyrekcjag i pracownikami szkoty, ulozenie
zadan matematycznych, przedstawienie danych matematycznych w rézny sposdb czy wyrazenie uzyskanych
informacji w jezyku niemieckim, to tylko niektoére z nich. Wszyscy uczniowie zostali podzieleni na pigcioosobowe
zespoly, w ktorych intensywnie pracowali.

Efektem projektu byla gazetka zaprezentowana na korytarzu szkolnym zawierajaca wybrane pytania,
wyniki przeprowadzonych ankiet i zebrane materiaty informacyjne na temat wytypowanych liczb. Zdobyte dane
przedstawiono w formie zadan matematycznych i wyrazono je w jezyku niemieckim. Material wzbogacaty takze
zrobione przez uczniow zdjecia.

Dzigki pracy w projekcie uczniowie poszerzyli umiejetnosci matematyczne i jezykowe, zdobyli wiedze na
temat szkoty, poznali swoje mocne i stabe strony w gromadzeniu informacji, ich opracowywaniu oraz pracy
grupowej. Ponadto mieli mozliwos¢ zdobycia nowych kompetencji, osobistego rozwoju. Wszystko po to, by
W przysztosci by¢ bardziej atrakcyjnym dla potencjalnych pracodawcow i konkurencyjnym na rynku pracy.

Efekt koncowy naszej pracy spotkat sie¢ z duzym zainteresowaniem uczniéw oraz rodzicow. Uczniowie
pozostatych klas mogli zapozna¢ si¢ z projektem na przetomie stycznia i lutego, a rodzice mieli takag mozliwo$é
W czasie spotkama z dyrektorem szkoiy 1 wychowawcami po zakonczeniu pierwszego potrocza.

E Mirostawa Parzygnat i Matgorzata Wojciechowska

Zespot Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie Strona 5



7. ZYCIA SZKOLY ;{éﬁ/ﬁ
W stoncu i w deszczu

W poprzednim numerze ,,Pewniaka” ukazal si¢ artykul na temat wedrowki pieszej po Ziemi
Lobeskiej, w ktorej wzieli udzial uczniowie klasy 2a LO. Juz wtedy zadeklarowali oni uczestnictwo
W kolejnych takich przedsmwzugcmch Okazalo sig, ze byla to przemys$lana decyzja a nie impuls.

: p—— - 4 & Na poczatku marca (doktadnie szdstego) odby1
si¢ pictnastokilometrowy marsz, ktory zaczynatl si¢ na
wysepce koto nadle$nictwa a konczyt na Hubertowce
W Boninie. Do udziatlu w nim zaproszono wszystkich
chetnych z Lobza iokolic. Liceum godnie
reprezentowato pigcioro uczniéow (troje z la i dwoje
z 2a) z dwiema nauczycielkami. Trasa prowadzita przez
lesne tereny i w pewnym momencie nie miatem
pojecia, gdzie jestem, ale optacilo si¢ zaufac
przewodnikom, gdyz byta to okazja do zaobserwowania
budzacej si¢ do zycia przyrody.

Jednym z celow wyprawy bylo zobaczenie
s Wpoblizu Wysiedla ruin mlyna, ktéory zostat

: ' =% wybudowany w XVIII wieku. Obecnie pozostal tam
tylko fragment budynku gospodarczego Od poczatku do konca wyprawy z réznym natgzeniem padat deszcz,
jednak nie byla to przeszkoda, ktora zniechecata, wrgez przeciwnie, zwigkszyta satysfakcje z pokonywania
kolejnych kilometrow. Po okoto trzech godzinach marszu dotarliSmy do celu, gdzie czekaty na nas kietbaski prosto
z grilla, a co najwazniejsze - kawa 1 herbata! Po poczestunku kazdy z poczuciem satysfakcji udat si¢ w swoja
strong. Czekam na kolejne takie marsze i na pewno wezme w nich udziat!

Marcel Namaczynski, Kl. 2a LO

Z wizytq w Strazy PoZarnej

W piatek 26 lutego byliSmy z wizyta
zawodoznawcza w Strazy Pozarnej w Lobzie. Pan
Daniel Krakus opowiadat o tym, jak wyglada stuzba
oraz, co trzeba zrobi¢, by =zosta¢ strazakiem.
Poinformowat, ze strazak oprocz wiedzy musi by¢
zawsze sprawny fizycznie, i ze kobiety tez moga
pracowa¢ w tym zawodzie. MieliSmy okazje
zobaczy¢ roOwniez centrum dowodzenia
i przyjmowania zgloszen oraz garaze. Strazacy
pokazywali nam, do czego stuza narzedzia w danym
pojezdzie.  Zaprezentowali  sprzgt  ratowniczy
i thumaczyli, jak go uzy¢ w razie wypadku. Oliwia
IAdrlan skorzystali z atrakcji 1 w pelnym

umundurowaniu wjechali podno$nikiem na gore.
Przekonali sig¢, jak strazacy pracuja podczas
interwencji na duzych wysokosciach.

Bardzo nam si¢ podobata taka lekcja
wychowawcza.  USwiadomiliSmy  sobie, jak
odpowiedzialny i trudny jest zawod strazaka i juz
wiemy, ze nie kazdy nadaje si¢ do tej stuzby. Oprocz
poznania zawodu mieli$my okazje podpyta¢ o droge
ksztalcenia oraz o mozliwo$¢ pracy. Koledzy, ktorzy
uczg si¢ w zawodzie mechanik pojazdoéw
samochodowych, dowiedzieli si¢, ze w kazdej
jednostce strazy potrzebny jest dobry mechanik.

Marlena Kosecka, kl. 1az
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Przezy¢ dobrze Zycie

Uczniowie klas najstarszych naszej szkoty spotykaja, sie w tym roku szkolnym z przedstawicielami r6znych
zawodow, z ciekawymi ludzmi pochodze}cyrm z naszej miejscowosci. W piatek, 19 lutego, klasy trzecie liceum
- i czwarta technikum wziety udziat w spotkaniu z panem
Dariuszem Piszewskim, ktory jest absolwentem naszej szkoly,
mieszkancem Lobza, przyjacielem szkoty i preznie
dziatajacym przedsigbiorca.
Pan Piszewski opowiadal mtodziezy o swojej edukacji
w murach liceum i péZniejszej oraz o prowadzonej przez
siebie rodzinnej firmie, ktorg zatozyl od podstaw razem ze
swoja zong. Wspomniat tez o egzotycznych podrézach, ktore
odbywa co roku w najdalsze zakatki naszego globu.
Stwierdzit, ze wiele zawdzigcza wyksztalceniu ogolnemu,
ktore zdobyt w szkole. Wazne jest tez, wedlug niego, otwarcie
na $wiat i przyjazne nastawienie do ludzi. Pan Dariusz
Piszewski powiedziat, ze jego zdaniem najwazniejsze w zyciu
; . s3: mito$¢, przyjazn i solidarno$¢ miedzyludzka. Tym kieruje
si¢ na co dzien i wierzy, ze WSzyscy, ktorzy beda postepowal, pamigtajac o tych wartosciach, przezyja dobrze
swoje zycie.

Agnieszka Rutkowska, nauczycielka jezyka niemieckiego

Mtodzi dziennikarze w profesjonalnej drukarni

Tuz przed S$wigtami, 23 marca, zespdt
redakcyjny ,Pewniaka” z Zespotu Szkdét wraz
Z dziennikarzami gazety LU Mickiewicza”
Z tobeskiego gimnazjum, w ramach wspolnych
warsztatow dziennikarskich, wyruszyl do drukarni
,Polska Press” w Koszalinie. Dyrektor drukarni, pan
Stefan Sikora, z werwg opowiedzial swojg histori¢
zawodowg 1 to, jak zmieniala si¢ praca drukarni na
przestrzeni lat. Powiadomit nas, ze drukarnia, ktorg

odwiedzilismy, drukuje wigkszos¢ gazet
regionalnych oraz znany wszystkim ,,Przeglad
Sportowy”.

Po tym, jak poznaliémy prace¢ grafika i sali
bezobslugowej, w ktorej jest wylacznie $wiatto
0 barwie zottej, przeszliSmy do sali produkcyjnej.
ZobaczyliSmy droge bialego ,,ptétna”, ktore
w ostatnim stadium staje si¢ gazetg. Takie rzeczy

wczesniej mogliSmy ujrze¢ tylko w filmach. Bylo to
nie tylko spelnienie marzen mtodziezy, lecz takze
naszych nauczycielek - pani Barbary Krol oraz pani
Joanny Marek. Na pamiagtke pobytu w drukarni
dostaliémy gazete, ktérej produkcji byliSmy
swiadkami  oraz  koncowke  rolki  papieru
drukarskiego. Obie redakcje z checig przyjety
niezwykte upominki!

Podsumowujgc, chciatabym zauwazy¢, ze
takie wyjazdy to nie tylko integracja czy sposdb na
poznawanie réznych zawodow. To takze spetnianie
marzen. Dzigki uprzejmosci p. Adama Hliba,
redaktora  naczelnego  ,Nowego  Tygodnika
Lobeskiego”, ktory pomogt nam przenie$¢ si¢
W $wiat magii, mtodym dziennikarzom czas stanat
W miejscul.

Magdalena Cerkaska, kl. 3A TZ
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Z patronem szkoly na wesolo i wiosennie

W poniedzialek 21 marca dyrekcja naszej szkoly, grono pedagogiczne i uczniowie wszystkich typow
szkol uczestniczyli w uroczystych obchodach 222. rocznicy wybuchu powstania koSciuszkowskiego
i wspanialej zabawie 2z okazji powitania -
kalendarzowej wiosny.

W ramach obchodéw Tygodnia Patrona
juz od wielu dni realizowane byly liczne
dzialania. Z inspiracji p. Bozeny Kordyl
i p. Ryszarda Krzecki 25 lutego ogloszono
konkurs dla klas pierwszych i drugich LO i TZ
(na najciekawszy album /trase wycieczki) pod
nazwa ,,L.obez — grod pelen tajemnic”. Swoje
prace uczniowie sktadali do pigtkowego poranka
- 18 marca. W izbie pamigci szkoly (sala nr 38)
p. Ryszard Krze¢ko przeprowadzit lekcje dla
uczniéw klas pierwszych liceum i technikum na S :
temat historii miasta i szkoty a takze biografii patrona — Tadeusza Ko$ciuszki. Wychowawczynie klasy 1b i 3a LO
(Malgorzata Wojciechowska i Agnieszka Rutkowska) zorganizowaty dla swych uczniéw rajdy piesze, w trakcie
ktorych mogli oni odkrywaé tajemnice naszego miasta korzystajac z I Questu Lobeskiego, materiatow
przygotowanych przez LOT Lobez. Questing to metoda polegajaca na wedrowce nicoznakowanymi szlakami na
podstawie informacji zawartych w wierszowanych wskazowkach.

Ceremonia poswigcona patronowi szkoty - Tadeuszowi
Kosciuszce =zostala przygotowana przez zesp6t nauczycieli:
Ryszarda Krzgcke, Roberta Jaremke i Bozeng Kordyl. Udziat wzigli
w niej uczniowie klas pierwszych i drugich liceum oraz czwartej
technikum. Cato$¢ poprowadzil, jak zawsze z taktem i humorem,
przewodniczacy Samorzadu Uczniowskiego — Szymon Fojna (przy
pomocy nowego przewodniczacego — Szymona Martuli). Glowny
punkt programu stanowila czg¢$¢ artystyczna pt. ,,Na historycznej
wokandzie — sad nad Tadeuszem Kosciuszka”. W role bytych
zohierzy kosciuszkowskich wspaniale wecielili si¢ Marcel
Namaczynski i Michat Stefanowski. W uroczystym i podniostym
klimacie utrzymatly nas piesni (,,Ojczyzno ma”, ,Taki kraj”,
,»Nadziejo’) wykonane przez Martyne Kondratowicz, Pauling Karas,
Nataliec Nowak i Kornelie Mierzwiak. Ceremoni¢ wzbogacily
wiersze tematyczne recytowane przez Elwire Buryj, Klaudie Kuzio
i Karing Sobanska. Nalezy wspomnie¢ rowniez o Oskarze Drapsie, ktory dokonat krotkiego wstepu do ,,Sadu nad
Tadeuszem Kosciuszka”. Z kolei za obstuge techniczna i nagtosnienie odpowiadal Mitosz Rapacz Z tresci
zawartych w czesci artystycznej na pewno wyiama si¢ wazne przestanie: zwykly cztowiek ze swoimi stabosciami
anawet wadami tez moze zosta¢ bohaterem
narodowym, jesli jest patriota na co dzien, zawsze
otwartym na innych, stuzy im swa wiedza,
umiejetnosciami i profesjonalizmem.

W drugiej czeg$ci uroczystosci pani dyrektor
Jolanta Manowiec i nauczyciel historii Ryszard
Krze¢ko dokonali wregczenia dyplomdéw i nagrod za
udzial w konkursie historycznym na wykonanie
najciekawszego albumu. W konkursie udziat wzigto 46
osOb.  Najlepszg prace (tak pod wzgledem
merytorycznym jak i graficznym) wykonata i | miejsce
zajeta Natalia Kosciukiewicz z klasy la LO. Otrzymata
dyplom, nagrod¢e ksigzkowag 1 folder Lokalnej
Organizacji  Turystycznej  dotyczacy  walorow
turystycznych gminy Lobez. MICJSCG drugie zajely: Anna Pospieszynska i Malgorzata Wolniak z klasy 1b LO. Na
trzeciej pozycji uplasowaly si¢ dwa zespoly: Aleksandra Kuczynska (1A TZ) i Michat Satdak (la LO) oraz
Malwina Michna, Sylwia Kowalczyk, Joanna Tarnicka i Ewa Adamczewska (1a LO). Za miejsca Il i 1l uczestnicy
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otrzymali dyplomy oraz foldery.

Trzecia cze$¢ apelu to czas zabaw, ktore otworzyt quiz
wiedzy historycznej dla uczniow klas pierwszych dotyczacy
patrona, historii szkoly i miasta. W tym miniturnieju udziat
wzieli przedstawiciele klasy 1a i 1b LO. Zmagania zakonczyty
si¢ zwycigstwem la, ktora uzyskata 19 punktéw (na 23 pytania
testowe wyswietlane na slajdach). Po odprowadzeniu sztandaru
szkoty 1izakonczeniu apelu ,,odmienieni” Szymon Fojna,
Krystian Kowalczuk i Szymon Martula (cata trdjka w klapkach,
krotkich spodenkach, z rgcznikami na szyi) przeszli do
przeprowadzenia serii zabaw wiosennych (integracyjnych) dla
mitodziezy i nauczycieli. Zostato to podyktowane jesienno —
zimowg aura, ktora tego dnia pozbawila spolecznos¢ szkolng
mozliwosci pieczenia lub grillowania kielbasek na wolnym
powietrzu (zal, gdyz kazdy uczen i nauczyciel zakupit
kietbaske, a grill byt juz ,,w drodze”).

Sposrod konkursow przygotowanych przez Szymona Fojne i Krystiana Kowalczuka warto wymienié:

% konkurs dla nauczycieli ,,Malowac kazdy moze”, ktory polegat na namalowaniu portretu swojego partnera.
Konkurencje wygrata z olbrzymig przewaga punktowa pani dyrektor — Jolanta Manowiec.

¢ konkurs - niespodzianke dla par uczniowskich. W konkurencji udziat wzieto 6 par (w tym goscinnie panstwo
Lukasikowie). Uczestniczki konkursu mialy odgadnaé, ktore informacje/zdania odczytywane przez
prowadzacego zabawe (na podstawie wiadomos$ci zaczerpnietych od znajomych i przyjaciol) odnosity si¢ do
ich partnera. Konkurs wygrata pani Ewa Lukasik.

s konkurs ,,Jaka to melodia?”, do uczestnictwa w ktérym wytoniono trzy pary, odgadujace tytuly i wykonawcow

znanych melodii. Szczegolnie nalezy podkresli¢ wiedze pani Urszuli Regulskiej i Tomka Ktysiaka z klasy 3a

LO. Wszyscy uczestnicy w nagrode po ciezkich zmaganiach mogli zatanczy¢ do rytmow skocznej muzyki.

wybory miss i mistera szkoty, ktore w wyniku zacigtej rywalizacji (udzial wzig¢lo ok. 30 oséb) wygrata

najpickniejsza para: miss zostat Sebastian Rokosz a misterem - Marcel Namaczynski.

% kalambury, ktore zakonczyly cala impreze. Pary mieszane (uczen i nauczyciel) miaty za zadanie pokazaé za
pomoca mowy ciata tytut wylosowanego filmu.

Apel stat si¢ wyjatkowy z kilku réoznych powodow. W tym roku mija 50 lat od nadania naszej szkole
imienia Tadeusza Kos$ciuszki. Byta to ostatnia uroczysto$¢ w Zespole Szkol, ktorej przewodzit Szymon Fojna. Po
raz pierwszy imprezg prowadzito wspdlnie dwdch przewodniczacych samorzadu (Szymon Martula zdobywat
doswiadczenie, ktore juz niedtugo tak bardzo mu si¢ przyda).

¢

7
*
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<

Ryszard Krzecko, nauczyciel historii

21 marca

Ten dzien kazdemu uczniowi kojarzy si¢ przede wszystkim ze stynnym Dniem Wagarowicza. Trudno
wowczas skupi¢ sie na lekcjach, poniewaz pierwsze wiosenne promyki, zagladajace przez okno, skutecznie
zniechecaja do nauki.

Dyrekcja naszej szkoly poszta na
kompromis z uczniami, dzigki czemu mielismy
luzny dzien, pelen $miechu i wrazen. Nawet
lekcje, ktore odbyly sie w ten poniedzialek,
uplynety w milej atmosferze. Chwile po
godzinie 11:00 odbyt si¢ apel na cze$¢ patrona
naszej szkoty, zahaczajacy rowniez o wiedzg
na temat Lobza.

Moim zdaniem organizatorzy
wykonali kawat dobrej roboty, poniewaz
wystep zardbwno uczyl, jak i bawit publicznose¢.
Po czegsci powaznej zaczely si¢ gry i zabawy integracyjne, ktorych pomystodawcami byli uczniowie. Wszystko
ogladatam z u$miechem na twarzy, ale najzabawniejsza byla gra polegajaca na odegraniu scenki przez pare,
nauczyciel-uczen. Wniosek, jaki mi si¢ nasunat po calym tym dniu byt taki, iz nauczyciele to tez ludzie i potrafia
si¢ bawi¢ razem z uczniami. Sadze, ze nieobecni tego dnia maja czego zatowac.

Marlena Danylczak, kl. 2a LO
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wBaba” Zespolu Szkot

20 marca, w Niedziele¢ Palmowa, miata miejsce XII edycja tobeskiej Baby Wielkanocnej bedacej
jarmarkiem rekodziela i wyrobow wielkanocnych. Hala sportowo-widowiskowa wypelnita sie stoiskami ze
$wigtecznymi ozdobami, wyrobami r¢kodzielniczymi z catego regionu. Na nowoczesnej scenie pojawity sie¢
zespoly instrumentalne i taneczne. Przy$piewki i tance ludowe prezentowah najczesciej przedstawiciele mtodego
pokolenia. Trzeba przyznaé, ze poziom artystycznej )
rywalizacji byt wysoki. ]

Tradycyjnie swoje stoisko przygotowata rowniez
nasza szkota — Zespot Szkét im. T. Kosciuszki.
Odwiedzajacy mogli zapozna¢ si¢ z oferta edukacyjna
szkoly, ogladajac foldery i ulotki dotyczace m.in. klasy
mundurowej, technikum zawodowego (technika informatyka
i technika hotelarstwa) oraz naszej najnowszej propozycji —
technika urzadzen i systemow energetyki odnawialnej. Poza
tym mozna bylo naby¢ specjalne wydanie ,,Pewniaka”. Za
promocje¢ i dystrybucje materiatow promocyjnych i szkolnej
gazetki  odpowiedzialni  byli  uczniowie:  Dominika
Kowalczuk i Ola Hlib z klasy 1a LO, Michat Stefanowski i Adrian Mac1eJewsk1 1b LO, Damian Danylczak — 4A
TZ, Andzelika Sobanska w przebraniu papugi oraz Krystian Kowalczuk jako zajaczek wielkanocny — klasa 3b LO,
Magdalena Cerkaska — 3A TZ.

Wszyscy spragnieni chetnie pili kawe lub herbate
w pamigtkowych kubkach zaprojektowanych specjalnie na tg
okazje. Napoje parzyly uczennice z pierwszej klasy
Technikum Zawodowego, uczace si¢ w zawodzie technik
hotelarstwa: Dominika Chmura, Dominika Kubacka, Natalia
Bartnicka, Klaudia Ludwikowska, Marta Ludwikowska,
Klaudia Odej, Ola Kruczynska i Patrycja Baszkiewicz.

Uczniowie klas mundurowych pomagali stuzbom
porzadkowym w ochronie imprezy. W tej grupie znalazly si¢
dziewczeta 1 chlopey z klasy 2b LO: Kacper Gatan, Damian
Budrewicz, Maciej Frankowski, Martyna Kondratowicz,
Milena Szczyputkowska, Karolina Rudnicka, Karolina
Gritka, Anna Szalast, Paulina Krowicka oraz z 1b LO: Natalia Kmie¢, Damian Michno, Bartek Iwan, Patryk
Mosiadz, Mateusz Reksa, Monika Wielesiewicz, Natalia Kuczynska, Marcelina Kaminska, Sabina Sikorska, Paula
Jankowska, Zaneta Niczman, Pamela Marciniuk, Wojtek Iwaniak, Bartek Staniszewski, Michat Zarzycki, Michat
Gawryluk, Szymon Martula i Michat Rapacz.

Duzym zainteresowaniem cieszyto si¢ wsrdd dzieci i mlodziezy
malowanie twarzy przez dziewczeta z klasy 2a LO: Ole Wlodarz, Patrycje
Bejm, Juli¢ Dobrzaniecka, Karoling Samer, z la LO: Dominike
Kowalczuk, Kamile Gongale, Olg¢ Witkowska, Ewg¢ Adamczewska,
z 1A TZ: Klaudi¢ Odej, Ole Kruczynska, Natali¢ Lisowska, Ole Polniak.
Uczennice z Zasadniczej Szkoty Zawodowej uktadaty zmyslne fryzury,
prezentujac swoje umiejetnosci. Fryzjerskie atrakcje zapewniaty: Iza
Wisniewska i Gosia Kornak. W budynku Zespotu Szkét znajdowat sie
punkt obslugi gosci serwujacy ciepte positki. Obstugg zajmowaly sie
uczennice ,,hotelarki” z klasy 1A — Natalia Lisowska, Aleksandra Polniak,
z klasy 2A - Laura Gotda, Marta Brzozka, Natalia Nowacka, Ewelina
Marciniak, z 3A — Sara Kubowicz, Paulina Smolarek.

Szczegolne podziekowania naleza si¢ naszym sponsorom - :
przyjaciolom szkoly. GoS$cie naszego stoiska mogli zupelnie za darmo cze;stowac si¢ ciasteczkami
ufundowanymi przez Piekarni¢ i Cukierni¢ ASPROD w L.obzie oraz chlebkami i babeczkami wypieczonymi
w Piekarni i Cukierni ,,Drozdzyk” w Lobzie. Do wszystkich stodko$ci dolaczone byly §wiateczne zyczenia.

Udziat Zespotu Szkot w tegorocznym jarmarku mozemy uznac za sukces. Przyczynili si¢ do niego takze
nauczyciele, ktorzy na przygotowania i realizacj¢ przedsigwzigcia poswiecili swoj wolny czas. Dzigkujemy bardzo.

Ewa Lukasik, koordynator
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Wieczor z pisankg

W Polsce tradycja zdobienia jaj sicga czasow $redniowiecznych i to wtasnie polskie pisanki uznawane sg
za najpigkniejsze. Ozdobione jajka stanowig najwazniejszy element Swigtecznego koszyczka swigconego w Wielka
Sobote, a w $wigta dzielimy si¢ nimi na poczatku $niadania wielkanocnego. Pigknie ozdobione pisanki sa nie tylko
waznym symbolem $wiat, lecz rowniez niepowtarzalng dekoracja oraz ciekawym prezentem dla rodziny lub
znajomych.

Dlatego od kilku lat w naszej szkole przed Wielkanoca odbywa sie¢ ,,Wieczor z pisanka”, czyli tradycyjne
zdobienie jajek réznymi technikami. W tym roku odbyt si¢ 22 marca. Na spotkanie przybyli nauczyciele ze swoimi
dzie¢mi, uczniowie naszej szkoly z mtodszym rodzenstwem oraz zaproszeni goscie. Podczas wykonywania 0zdob
$wigtecznych kazdy oczami wiasnej wyobrazni mogl stwarza¢ niepowtarzalne wzory. Pisanki byly ozdabiane
cekinami, wstazkami, pidrkami oraz naklejkami. Duzym zainteresowaniem cieszyla si¢ technika decoupage’u,
ktora polega na naklejeniu wzoru wycigtego z papieru lub papierowej serwetki i pokryciu go wieloma warstwami
kleju tak, aby wtopit si¢ catkowicie i nie byt wyczuwalny przy dotknigciu. Kiedy dzieci nie mogly poradzi¢ sobie
Z przyklejaniem ozddb, starsi uczniowie naszej szkoty chetnie $pieszyli im z pomoca, udzielajacych cennych
wskazowek.

Popotudnie uplyngto w mitej i przedSwiatecznej atmosferze. Niektorzy mysleli, ze nie poradza sobie,
awrecz przeciwnie - odkryli w sobie artystyczne talenty. Mam nadzieje, ze za rok spotkamy si¢ w jeszcze
wiekszym gronie.

e

Malwina Michna, kl. 1a LO

Z okazji Swigt Wielkanocnych
zyczymy smacznego jajka
i mokrego dyngusa.
Niech ten czas,
spedzony w gronie
rodziny i przyjaciét
przyniesie
wiele optymizmu,
wiosennego stonca

i dobrego nastroju.
Redakcja PEWNIAKA

Wywiad z panig Katarzyng Zegotq, ktéra prowadzi zakiad fryzjerski meski
przy ul. Rapackiego 1

Jakq fryzure klienci najczesciej wybierajq?
Najpopularniejszg jest tak zwana fryzura na bok, czyli boki wygolone, grzywka zostawiona i zaczesana na bok.
Co najbardziej lubi Pani w swojej pracy?
Najbardziej cenig sobie kontakt z ludZzmi.
Czy zdarzylo sie Pani scigé wlosy niezgodnie 7 iyczeniem klienta?
Tak, klient chciat $cia¢ wlosy na 1 cm, a po cieciu stwierdzit, ze chodzito mu o przyciecie o 1 cm. Najzabawniejsze
jest to, ze jest do dzi§ moim klientem i obcinamy wtosy wtasnie na 1 cm.
Czy zdarzylo si¢ Pani farbowacé wlosy swoim klientom - mezczyznom?
Megzczyzni nie farbujg wltoséw u mnie, w salonie. Jesli to robig, to raczej w domu
i nie przyznajg si¢ do tego.
Jaki byl Pani najmlodszy i najstarszy klient?
Najstarszy ma 92 lata, a najmtodszy miat pot roku.
Czy zdarzyly sie Pani jakies nietypowe bqdZ Smieszne sytuacje w pracy?
Tak, kiedy$ przy cieciu wlosow klient zasnal i bardzo mocno chrapat. Gdy
skoczytam go obcinac, to nie wiedziatam, czy mam go obudzi¢, czy pozwoli¢ mu jeszcze troche pospac.
Drziekuje za rozmowe
Oliwia Rybinska, kl. 2b LO
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Nowy etap

Doskonale pamigtam ten dzien — 20 maja, mdj ostatni egzamin maturalny —
ustny jezyk polski. Tym dniem stresowatam si¢ juz chyba od poczatku klasy
maturalnej, a otrzymatam taki wynik, 0 jakim w zyciu nawet nie marzylam. Wysztam
ze szkoty — to byt koniec! Koniec liceum! Tak bardzo czekatam na ten dzien, na to, ze
w Koncu skoncza si¢ zmudna nauka i stres. Pragnetam wakacji, tych najdluzszych
W zyciu.

Prawdziwy odpoczynek nie trwal jednak dlugo. Zakonczylam wazny etap w
zyciu, co wiazato si¢ z tym, ze lada chwila rozpocznie si¢ nastgpny. Za kilka miesigcy mialam pdj$¢ na studia,
chociaz kompletnie nie docieralo to do mnie. Ta wizja zawsze tkwila w mojej glowie jako co$ niezwykle
odleglego, cos, co wydarzy sie, ale kiedys, bo przeciez teraz chodzg jeszcze do szkoty. Tymczasem nadeszta pora
rekrutacji i waznych wyboréw. Wybralam to, co kusito mnie juz od kilku lat — dziennikarstwo i komunikacje
spoteczna. Od 1 pazdziernika zaczelam studia na Uniwersytecie Szczecinskim.

Od tamtej pory zmienito si¢ chyba wszystko, a poczatki byly trudne. Zmiana miejsca zamieszkania na
akademik wigzata si¢ z ogromnym stresem. W koncu to czas opuszczenia gniazda rodzinnego. Zobaczylam, ze
nagle z wieloma sprawami musz¢ sama sobie dawac rade, bo przeciez jestem dorosta. Nikogo nie znalam, nie
miatam dobrej orientacji w miescie, stowem — wszystko wydawalo si¢ wtedy beznadziejne.

Z dnia na dzien i z tygodnia na tydzien sytuacja jednak polepszata si¢. W koncu pojawito si¢ wigcej
blaskéw niz cieni i gdy teraz mysle o moich dawnych obawach i stresie zwigzanym z tym nowym etapem, to
usmiecham si¢ do siebie, cieszac si¢ jednoczesnie, ze to juz za mng. Bo tak naprawde nie ma si¢ czego baé. ©
Moja pierwsza sesja wlasnie si¢ zakonczyta. Matura przy niej wydaje si¢ czym$ niezwykle odleglym, a nerwy,
ktore wtedy mi towarzyszyly byly o wiele mniejsze niz te, ktore odczuwatam podczas niedawno zdawanych
egzaminow.

Lubie moje studia i nie zatuj¢, ze dokonatam takiego wyboru, co nie oznacza, ze nie tgsknie za szkota.
Prawda jest taka, ze liceum to jeszcze czas zupelnej beztroski, a teraz, gdy mysle o tych trzech latach, to rzadko
przypominam sobie zte chwile. O wiele wiecej zdarzyto si¢ tych pieknych, zabawnych, godnych wspominania cale
zycie.

Aleksandra Chtopik, absolwentka LO

Drodzy maturzysci!

Mam na imi¢ Paulina i jestem absolwentkg szkoty, do ktérej wcigz jeszcze
uczeszczacie. Od pazdziernika studiuj¢ pedagogike specjalng na Wydziale Studiow
Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Po ukonczeniu studiéw
i zdobyciu wymarzonego tytulu magistra chcialabym zosta¢ logopeda, stad tez moja
specjalnos¢. Cheialabym pokrotce przedstawic€ kilka istotnych faktow i mitow zwigzanych
z zyciem studenckim. Mam nadzieje, ze po przeczytaniu mojego tekstu, uswiadomicie
sobie, iz studiowanie nie jest az takie trudne, jak mozna przeczyta¢ o tym w Internecie, ale
tez wcale nie takie tatwe!

Przypominajac sobie swoj pierwszy dzien na uczelni ciagle nie wiem, czy mam si¢
$miaé, czy ptaka¢. Mdj wydzial znajduje si¢ w dwoch osobnych budynkach, miedzy ktorymi jest okoto 20 minut
drogi piechota. Chcac zaczac rok akademicki jak porzadna studentka, bytam na miejscu 15 minut przed czasem.
Zajrzatam do torebki w poszukiwaniu mojego planu zaje¢ i okazalo sig, iz go zapomniatam, a ze nikogo jeszcze nie
znatam, bylam skazana tylko i wylacznie na siebie sama. Nie wiedzac gdzie, z kim i w jakiej sali mam zajgcia,
szukalam pomocy w portierni. Niestety nikt nie byl w stanie mi pomoc. Postanowitam wigc pobiec do drugiego
budynku. Tam tez nie otrzymalam odpowiedzi na zadawane przeze mnie pytanie: ,,Gdzie zajgcia ma teraz grupa
logopedii?” Bylam spo6zniona juz jakies 30 minut — akademicki kwadrans dawno si¢ skonczyt, a ja nie miatam
pojecia, co mam robi¢! Na szczeScie w telefonie znalaztam dwa numery — do opiekunki grupy oraz do starostki.
Gdy juz udato mi si¢ dodzwoni¢ do tej pierwszej, okazato si¢, ze dzisiaj zaje¢ w ogodle nie ma, o czym byla mowa
na inauguracji roku akademickiego. Zmeczona, ale szczgsliwa wrocitam do mieszkania. I tutaj pierwsza rada — na
rozpoczecie roku zawsze zabierajcie ze sobg co$ do pisania i sluchajcie uwaznie, co si¢ do was moéwi — mogg to
by¢ naprawde wazne informacje!

Z pewnoscia spotkaliscie si¢ kiedy$ z powiedzeniem, ze zycie studenta polega tylko na imprezowaniu.
Musze was zmartwi¢, poniewaz jest to jeden z popularniejszych mitow! Z wyjazdem na studia taczy si¢ wiele
wrazen — duze miasto, kluby, puby, nowi znajomi, zycie w akademiku lub na stancji. Nikt nie sprawuje nad wami
opieki, bo przeciez rodzice sg setki kilometréow stad. Ale pewnego dnia przyjdzie wam do glowy taka mysl, ze juz
jestescie dorosli 1 sami musicie si¢ o siebie zatroszczy¢. Jezeli nie potraficie si¢, potocznie méwiac, ogarnaé, nikt za
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was tego nie zrobi. Na studiach naprawde¢ duzo spraw trzeba zatatwia¢ samemu, co wigze si¢ oczywiscie ze
sktadaniem dokumentacji w odpowiednich miejscach i czasie. Trzeba by¢ na biezaco, wiec wazne jest nauczenie
si¢ systematycznosci, bo bez niej ani rusz!

Opowiem wam teraz o tym, jak wygladajg zajecia w trakcie roku akademickiego. Plan podzielony jest na
wyktady i konwersatoria/laboratoria, ktore trwaja 1,5 godziny. Te pierwsze z reguty sa nieobowigzkowe, ale nie
jest wykluczone zrobienie przez wyktadowce listy obecnosci. Na drugich natomiast wasz udziat jest obowigzkowy.
Dopuszczalne sg zazwyczaj dwie lub trzy nieobecnosci nieusprawiedliwione — wszystko zalezy od prowadzacego.
| tutaj rzecz najwazniejsza — NOTATKI. Juz za kilka miesi¢cy przekonacie si¢, ze sg one najcenniejsza walutg na
uczelni. Zaden z wykladowcow nie podejmuje sie dyktowania tego, co méwi. To, w jakiej formie i czy w ogole cos
zapiszecie, zalezy tylko i wylacznie od was. Oczywiscie, sg zajecia, na ktorych nie trzeba nic notowaé. W moim
przypadku jest to dydaktyka specjalna, na ktorej od prowadzacej dostajemy kolorowanki, ktére odstresowuja
i sprawiaja, ze nie przeszkadzamy w prowadzeniu ¢wiczen. Kazdy cykl zaje¢ zakonczony jest zaliczeniem lub
egzaminem odbywajacym si¢ w sesji zimowej i letniej. O sesji krgza juz legendy - kazdego ze studentow
przyprawia o zawrot gtowy, ale spokojnie! Z doswiadczenia wam powiem, ze nie taki diabet straszny, jak go
malujg. OczywisScie, bez nieprzespanych nocy, litréw kawy i napojow energetycznych si¢ nie obejdzie, ale jezeli
inni dali radg, to i wy sobie poradzicie! A jesli nie —,,bez spiny, sa drugie terminy!” ©

Studia to wspanialy czas. Mimo ze jestem studentka tylko pot roku, moge $miato was zachecaé do dalszej
nauki. Jest to szansa nie tylko na zdobycie wyksztalcenia, ale przede wszystkim na nauczenie si¢ samodzielnosci,
bez ktorej w dorostym zyciu nikt sobie nie poradzi. Dzieki studiowaniu macie mozliwo$¢ pozna¢ nowe miejsca,
ludzi, zwyczaje. Sprobujcie! Nic nie tracicie, a jesteScie w stanie zyskaé naprawde wiele. Drodzy maturzysSci, nie
pozostaje mi nic innego, jak tylko zyczy¢ wam powodzenia na maturze! Nie stresujcie si¢! Zobaczycie, kiedy$
bedziecie $miac si¢ z tego, jakie to byto tatwe i przyjemne! ©

Paulina Banacka, absolwentka LO

Wywiad z absolwentem naszej szkoly - panem Remigiuszem Ciszewskim

Jak wspomina Pan lata nauki w naszej szkole?

Bardzo ciepto. Czasami jako okres nauki, klasowek, kartkowek i stresu z nimi zwigzanego, ale cze¢sciej jako okres
kolezenstwa, zawigzywania przyjazni. Z perspektywy czasu widz¢ mniej przykrych momentdéw, a wigcej tych przyjemnych
i satysfakcjonujgcych oraz postrzegam ten czas jako ten, ktory mnie uksztaltowat do podjecia pozniejszych decyz;ji.

Czy jui w szkole myslal Pan o swoim zawodzie?

Zdecydowanie tak. Juz od poczatku trzeciej klasy bylem zdecydowany na studia w Wyzszej Szkole Morskiej w Szczecinie
(teraz to Akademia Morska). Dwa lata z rzedu jezdzitem na dni otwarte kierunku nawigacyjnego i to tylko utwierdzato mnie
w przekonaniu, ze zegluga morska to jest wlasnie to, czym chcg si¢ zajmowac.

Czy droga do wybranego zawodu byla trudna i jak jg¢ Pan wspomina?

W zZegludze morskiej, zeby doj§¢ do zawodu oficera wachtowego, a pozniej starszego oficera i kapitana, trzeba pokonad
kolejne stopnie zawodowe i sprawdzi¢ si¢ na nich, nabra¢ praktyki, zeby pozniejszy oficer, wydajac polecenia, wiedziat, czego
wlasciwie wymaga. I tak, musiatem przez kilka miesiecy ptywac jako kadet, potem kilka rejsow jako
marynarz, zeby po pewnym czasie uzyskac upragnione stanowisko oficerskie.

Jak wspomina Pan swaoj pierwszy dzien w pracy?

Z oczywistych wzgledow, stresujaco. Czy podotam, czy nie podpadne juz pierwszego dnia bardziej
doswiadczonym marynarzom, czy nie popetni¢ jakiej$ gafy i czy koledzy nie zrobia ,,z6ttodziobowi”
jakiego$ marynarskiego kawatu.

1le lat jest Pan juz marynarzem?

15 lat.

Czy jest Pan zadowolony ze swojej pracy?

Wydaje mi sig, ze po tych kilkunastu latach pracy w zawodzie, ktory jest raczej zawodem wolnym,
nie moégtbym juz pracowaé w statych godzinach od siédmej do pietnastej. Praca, ktorg wykonuje,
daje mi satysfakcje i uwazam, ze si¢ w niej sprawdzam. Moze troche uwiera roztgka z najblizszymi w czasie rejséw, ale nawet
to w czasach telefonow komodrkowych i Internetu nie jest juz tak doskwierajace.

Jakie ma Pan rady dla uczniow naszej szkoly zwigzane 7 wyborem dalszej nauki?

Zeby nie podejmowali decyzji pochopnie i pos$wiecili troche czasu na poznanie ewentualnych uczelni i kierunkéw, aby
stwierdzi¢, czy to jest faktycznie to, czym chcg sie¢ w przysztosci zajac.

Czy wybralby Pan t¢ samgq droge, majqgc dzisiejsze doswiadczenie?

Jak najbardziej. Uwazam, ze dokonatem najlepszego wyboru ze wzgledu na zainteresowania, mozliwo$ci rozwoju w zawodzie,
a nawet ze wzgledu na bardziej przyziemne sprawy - materialne. Zawdd i zycie, jakie wybralem, daja mi satysfakcje i nie ma
sensu zastanawiac si¢, co by byto, gdyby.

Dziekuje za rozmowe
Daniela Batorewicz, kl. 2b LO
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Stylizacja archaizujgca

Archaizacja kojarzy si¢ przede wszystkim z powiesciami historycznymi, typu ,,Krzyzacy” czy ,,Potop”
Henryka Sienkiewicza. Jednak dzisiaj wielu uczniow Liceum Ogodlnoksztatcacego w Lobzie ma rozleglejsza
wiedze na ten temat.

W piatek, 4 marca, naszg szkote odwiedzita pani dr hab. Agnieszka Szczaus z Instytutu Polonistyki
i Kulturoznawstwa Umwersytetu Szczecmsklego Tematem jej wyktadu byla wlasnie archaizacja jezyka. Szczerze

| : mowigc, po takim temacie nie spodziewatam si¢ niczego ciekawego, ale
pani doktor pozytywnie mnie zaskoczyla. Byla bardzo dobrze
przygotowana do zaje¢. Opierata Swoja wypowiedZ na zrobionej
. wczeSniej prezentacji, ale nie odczytywala informacji ze slajdow.
¥ Mowila ptynnie, bardzo ciekawie, odpowiednim tonem glosu, a co
najwazniejsze kazdy element swojej wypowiedzi popierata rzeczowymi
argumentami i ilustrowata przyktadami.

Pani doktor Szczaus wytozyta nam zagadnienie stylizacji
archaizujacej w sposob ciekawy i zrozumialy, zwracajac takze uwage na
etymologi¢ stowa archaizm. Wytlumaczyta zasady analizy i interpretacji
tekstow archaizujacych, co jest wiedza niezbedna dla kazdej osoby zdajacej mature z jezyka polskiego. Dodatkowo
przedstawita rowniez podziat i funkcje stylizacji. Niematym zaskoczeniem dla stuchaczy bylo to, ze archaizacja
jest obecna nie tylko w tekstach historycznych. Szczegdlne zainteresowanie wzbudzit fakt, iz wystepuje ona nawet
w najpopularniejszej ubieglorocznej grze ,,Wiedzmin 3” stworzonej na podstawie powiesci Andrzeja
Sapkowskiego.

Ostatnim punktem wyktadu byto krotkie zadanie. Wszyscy zebrani w klasie zostali podzieleni przez pania
doktor na dwie grupy i kazda miata do wykonania inne polecenie. Z kartek, ktore wezesniej dostaliSmy, pierwszy
zesp6Ol miat wychwyci¢ zapozyczenia, a drugi zwroty grzecznosciowe. Praca poszta bardzo sprawnie.

O opinie na temat spotkania poprositam moich rowiesnikow. Stwierdzili, ze wyktad byt bardzo przydatny
i wickszos$¢ uwaznie stuchata pani doktor Szczaus. Na pewno cheieliby$my ja gosci¢ ponownie w naszej szkole.

) - - Marlena Danylczak, kl. 2a LO

Polszczyzna w sieci

Poprawnos$¢ jezykowa nie jest mojag mocng strong na zajeciach
Z jezyka polskiego. Rozroznianie wszystkich btedow sprawia mi nie lada
trudno$¢. Z pomoca uczniom klas maturalnych przybyta pani dr hab.
Dorota Kozaryn z Instytutu Polonistyki i Kulturoznawstwa na
Uniwersytecie Szczecinskim. Na godzinie wychowawczej, W piatek
4 marca, odbyt sie jej wyklad na temat ,Polszczyzna w Internecie
a poprawnos¢ jezykowa”.

Do tej pory nie zwracalam szczegdlnej uwagi na poprawno$¢ tekstow wszelkich serwiséw
spotecznosciowych, poniewaz dla mnie jest to swego rodzaju inny $wiat. Pani doktor Kozaryn nazwata taki sposob
pisania e-jezykiem. Swoj wywod zaczeta od podkreslenia pochodzenia e-jezyka. Wyjasnita, Ze tym stylem pisania
postuguja si¢ informatycy w swoim srodowisku, ale nie tylko. Jak si¢ okazato, e-jezyk pochodzi rowniez z zargonu
hakerskiego, jest rozpowszechniany dzigki stronom www, forom dyskusyjnym oraz powoli przenika do innych
srodkow porozumiewania si¢. Powstat wiec nowy jezyk i zwigzane z nim hasto: ,,Pisz tak, jakbys mowit”. Ludzie
postuguja si¢ medium pisanym, ktére ma przypominaé spontaniczng rozmowe.

Kolejng rzecza, na ktora zwrocita uwage pani doktor sa cechy e-jezyka, takie jak: terminologia
informatyczna, anglicyzmy (zapozyczenia z j¢zyka angielskiego), emotikony, skroty (akronimy, na przyktad:
2DAY - today). Charakterystyczne dla nowego jezyka sa réwniez inne zasady stosowania interpunkcji,
nieprzestrzeganie regut ortograficznych, korzystanie z kolokwializmow, a nawet wulgaryzmow.

Nastegpnie pani Dorota Kozaryn przedstawita, jaki jest wplyw e-jezyka na polszczyzng. Wymieniajac rézne
aspekty, krotko je charakteryzowata, a potem omawiata. Zwroécita takze uwagg na poprawnos¢ jezyka zgodna
z przyjetymi normami (wymowy, fleksyjna, sktadniowa, stowotworcza, stylistyczng, leksykalno-semantyczna
i frazeologiczng oraz ortograficzng i interpunkcyjng), a na koniec oméwita ogdlne zasady netykiety.

Wedlug mnie wyktad pani doktor byt bardzo ciekawy. Dzigki niej odkrytam, ze poprawnos¢ jezykowa
wcale nie jest taka trudna, jak mi si¢ wydawato. Byla to dla mnie idealna powtorka przed matura (zwlaszcza na
czg$¢ ustng z polskiego). Mam nadzieje, ze w przyszlosci takie wyklady rowniez beda organizowane w Zespole
Szkot im. Tadeusza Kosciuszki.

Agata Lis, kl. 3b LO
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e Czlowiek - czy to brzmi dumnie?

ol
o 5 } ! /i Z definicji stownikowej wynika, ze czlowiek jest istota z gatunku naczelnych,
zywa oraz rozumng, ktéra w odrdéznieniu od zwierzgt mysli i mowi. Jednak moim
zdaniem, mimo jego wyjatkowo$ci w zestawieniu z reszta organizmow, plasuje si¢ na
ostatnim miejscu. Trudno mi wymys$li¢ cokolwiek, co w czlowieku zastuguje na podziw.

Zacznijmy od poczatku. Nie mozna okresli¢ doktadnego czasu pojawienia si¢
cztowieka na §wiecie. Dat jest rownie wiele, co teorii, ktére o tym mowia, dlatego uzyje
okreslenia bardzo dawno temu, ktore jest w tym wypadku najtrafniejsze. Jedno jest
pewne, od tamtego momentu zaczal si¢ okres dewastacji $wiata. Bezpieczne jest
aktualnie tylko to, czego cztowiek do tej pory nie poznat i czego nie dotknal.

Podstawowa wiedza, jaka wyniostam z lekcji biologii, pozwolita mi jednoznacznie stwierdzi¢, ze cztowiek
jest pasozytem i potworem. My oraz zwierzeta jesteSmy heterotrofami, czyli organizmami, ktore przyswajaja
gotowe juz zwigzki organiczne. W $wiecie zwierzat funkcjonuje prawo silniejszego, czyli stabsze osobniki sa
zjadane przez silne. Taka jest naturalna kolej rzeczy. W takim razie jedzenie zwierzat przez ludzi nie jest niczym
niezwyklym, ale sposob, w jaki to robimy, odbiega od normalnosci. Bestialsko traktujemy to, co ma znalez¢ si¢ na
naszym talerzu. Pigkna szyneczka, ktorag ktadziemy na $wiezej kromce chleba, nie pochodzi od wolno biegajacej
swinki. W czym jesteSmy w takim razie lepsi od tak bliskich nam stworzen? One musza gina¢ w katuszach dla
naszego widzimisi¢. To nie ma nic wspdlnego z tym, co zostalo nam narzucone przez nature.

Dlaczego testujemy kosmetyki na zwierzetach, a nie na sobie? Dlaczego nosimy ubrania i buty ze skory
zwierzat, a nie z wlasnej? Dlaczego nie zamykamy si¢ nawzajem w klatkach i nie ogladamy dla rozrywki? Bo to
jest wygodne, tadne i bezpieczne. Okrucienstwo i bezmy$lno$¢ cztowieka ujawniajg sie na kazdym kroku. Stuszna
jest mysl Konfucjusza: ,,Przyroda bez cztowieka moze zy¢, ale cztlowiek bez przyrody zginie”. Wmawiamy sobie,
ze jest na odwrdt, poniewaz tak jest tatwiej. Czujemy nad naszymi ,,wspotlokatorami” wyzszos$¢, bo potrafimy
moéwic. O czym to §wiadczy? Odpowiedzmy sobie sami.

Nie bronmy si¢ tym, ze tworzymy wspaniate wynalazki, dokonujemy niezwyktych odkry¢, co na pewno
jest faktem. Jednak, komu one pomagajg? Nam, ale czy catemu $wiatu? Nasz egoizm prowadzi do strasznych
rzeczy. Zapytatam kiedy$§ mojej prababci, ktéra dozyta prawie stu lat, czy pamigta okres, kiedy na $wiecie
(wszgdzie) panowat pokdj. Wysmiata mnie. To tylko potwierdza nasza ghupote, a przeciez tak bardzo chetpimy sie
tym, ze w odroznieniu od wszystkich innych istot zyjacych, myslimy. Walczymy o wszystko, zabijajmy si¢
nawzajem i niszczmy to, co sami zrobili$§my, bo jak wida¢, do tego jestesmy stworzeni.

Czy da si¢ pokonac¢ zlo, ktore jest w nas glgboko zakorzenione? Mowia, ze efekty zaleza od checi.
Marlena Danylczak, kl. 2a LO

Moda na czytanie

W sierpniu ubiegtego roku obchodzitam osiemnaste urodziny. W mniejszym lub wigkszym stopniu jestem
juz dorosta, ale nadal tego nie czuje. M9dj kolega chyba doskonale o tym wiedzial, poniewaz obdarowal mnie
ksigzka pt. ,,Bog nigdy nie mruga”. Juz jej okltadka mnie zaintrygowata. Wprawdzie widnieje na niej jedynie
mezczyzna ze spadochronem, ale ta prostota przemowila do mnie. Wcze$niej nie zastanawiatam si¢ nad tym, co
oznacza. Teraz wiem, ze to moze by¢ metafora ludzkiego zycia. Lecisz, marzac o tym, by bezpiecznie wyladowac.

Autorka jest Regina Brett. Wydata t¢ ksiazke w wieku piecdziesieciu czterech lat.
RERR LT Troche obawialam si¢, ze moge jej nie zrozumie¢ ze wzgledu na r6znice pokolen, ale sie
mylitam. Historie autorki i innych ludzi sg opisane w prosty i cieckawy sposob. Czytajac, nie
mogtam doczekaé si¢ wyjasnienia tytutu. Stale zadawatam sobie pytanie, o co w nim chodzi.
Autorka thumaczy, ze z powodu nieszczese, ktore ja spotkaty w zyciu, pomyslata, iz stworca
mrugnat w momencie jej narodzin i po prostu zostata przez niego niezauwazona. Brett opisuje
w ksigzce swoje trudne dziecinstwo, niechciang cigzg, samotne macierzynstwo, problemy
W pracy i raka piersi, z ktérym przyszlo jej si¢ zmierzy¢. Liczne doswiadczenia sklonity jg do
zaskakujacej refleksji, ze ,,zycie jest niesprawiedliwe, ale i tak jest dobre”. Taki tytul nosi
jedna z jej pigédziesieciu lekcji na trudniejsze chwile w zyciu.

Brett przytaczajac w formie felietonéw rozne historie, udziela wielu rad, z ktorych moglby skorzystac
kazdy. Jestem jej za to wdzigczna, poniewaz dzigki lekcji dwudziestej 6smej pt. ,,Wszystkim wszystko wybaczaj”
nabratam dystansu do pewnych sytuacji, ktore wezesniej wydawaly mi si¢ trudne do zniesienia.

Andzelika Sobanska, kl. 3b LO

Zespot Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie Strona 15



2 \4Is

'RUBRYKA MATEMATYKA [

Ciekawostki matematyczne

Czy pole kola moze by¢ rowne polu kwadratu?
Z liczbg m zwigzany jest bardzo cickawy
vn problem postawiony przez starozytnych Grekow
/ zwany kwadraturg kota. Przez ponad dwa
tysigce lat bylo to jedno z najbardziej znanych

zagadniefn matematycznych. -
Kwadratura kota to problem polegajacy %‘\* 5
na skonstruowaniu kwadratu, ktorego pole - ," '
rowne jest polu danego kota, przy uzyciu _L— I.-’"
{

wylacznie cyrkla i linijki bez podziatki. Jest to H
jeden ztrzech wielkich probleméw starozytnej ?«f« Fzs‘c‘\ull Nl€6¢27€§’20€_§0m

i tai : o IMsh e 7
imatzmat‘ykl’ greclflgj (oprocz trysekcji  kata GOECY ng x':e_ f‘s 5 e
podwojenia szeScianu) sformulowany przez IADRATURY xoSLEncn
szkote pitagorejska.
Niestety konstrukcji tej nie da si¢ wykona¢, co wynika z twierdzenia udowodnionego
wroku 1837 przez Pierre'a Wantzela oraz faktu wykazanego w 1882 roku przez

+

Liﬁdéﬁlanna, iz 7 jest liczbg przestepna.

Ksigzyce w matematyce

Ksiezyce Hipokratesa sa figurami geometrycznymi w ksztalcie ksigzycow
zwigzanymi z wielokagtem wpisanym w okrag O. Sg one ograniczone tukami okregu O oraz
polokregami, ktorych s$rednicami sa boki danego wielokata. Zostaly odkryte przez
Hipokratesa z Chios w trakcie jego prac nad problemem kwadratury kota. W przypadku,
gdy wielokat jest prostokatem lub trojkatem prostokatnym, suma pol ksiezycow
Hipokratesa jest rowna polu tego prostokata lub trojkata prostokatnego.

Druga osoba $cisle zwiazang z ksiezycami Hipokratesa byt grecki filozof
Platon, ktéry wprowadzit do matematyki doktryne dopuszczajgca konstrukcje
geometryczne tylko przy pomocy cyrkla i linijki, co uzasadniat tym, ,,ze tylko
linia prosta i okrag moga S$lizga¢ si¢ samo po sobie”. A wigc wszystkie
konstrukcje, ktoére wykonujecie przy pomocy tylko cyrkla i linijki nazywamy

konstrukcjami platonskimi.

Na czym polega zagadka Einsteina? \
Zagadka Einsteina lub zagadka rybki (autorstwo przypisuje si¢ samemu Einsteinowi)

jest znana w kilku réznych wersjach. Podobno autor miat powiedzie¢, ze jedynie 2% populacji

$wiata jest w stanie jg rozwigza¢ w pamieci. Oto tresc:

5 ludzi réznych narodowos$ci zamieszkuje 5 domow w 5 réznych kolorach. Wszyscy palg

papierosy 5 réznych marek i pija 5 ré6znych napojéw. Hoduja zwierzeta 5 rdznych gatunkow.

Ktory z nich trzyma w domu rybki?

o  Norweg zamieszkuje pierwszy dom. e Mieszkaniec srodkowego domu pija mleko.

e Anglik mieszka w czerwonym domu. e  Palacz papierosow light ma sasiada, ktory pija

e Zielony dom znajduje si¢ bezposrednio po wode.
lewej stronie domu bialego. e  Palacz papierosow bez filtra hoduje ptaki.

e Dunczyk pija herbatke. e  Szwed hoduje psy.

e Palacz papierosow light mieszka obok e Norweg mieszka obok niebieskiego domu.
hodowcy kotow. e Hodowca koni mieszka obok zéttego domu.

e  Mieszkaniec zoltego domu pali cygara. e Palacz mentolowych pija piwo.

e Niemiec pali fajke. e W zielonym domu pija si¢ kawe.

Zainteresowanych zagadka zachgcam do jej rozwigzania, gdyz z badan wynika, Ze zagadki matematyczne
wplywaja pozytywnie na prace naszego mézgu. Niewazne, czy dojdziemy do rozwiazania, czy tez nie. Liczy si¢
przede wszystkim praca, jaka w to wtozylismy.

Krzysztof Afeltowicz, kl. 2a LO
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'KACIK HOTELARZY

Wielkanoc na naszych stotach

W ramach Zobeskiej Baby Wielkanocnej Starostwo Powiatowe w Lobzie oglosito konkurs Wielkanocne
wariacje, czyli na stot dekoracje. Uczniowie technikum uczacy si¢ w zawodzie technik hotelarstwa na zajeciach
praktycznych postanowili przygotowaé aranzacje $wiagtecznych stotdw, a nastgpnie sprobowaé swoich sit
W ogtoszonym konkursie. Mtodziez wykonata dekoracje zgodne z zasadami obstugi konsumenta oraz
z wykorzystaniem wlasnych, oryginalnych pomystow. Na stotach pojawity sie pisanki, zajgczki, kurczaczki.
Kroélowat kolor zielony i z6lty, jednak nie zabraklo odwazniejszych barw. Przygotowane dekoracje byly bardzo
efektowne i niezwykle pomystowe.

Organizatorzy konkursu niestety w tym roku nie przyznali trzech pierwszych miejsc, tylko dwa
wyroznienia. Jedno z nich otrzymata uczennica klasy 3A - Laura Deuter. Warto przyjrze¢ si¢ aranzacjom stotow
zaproponowanym przez technikéw hotelarstwa i by¢ moze wykorzystac je u siebie w domu.

Dominika Kubacka i Dominika Chmura, kl. 1A TZ

Dotyk luksusu, zapach szczescia, smak przyjemnosci w Hotelu Verde

Uczniowie pierwszej klasy technikum uczacy si¢ w zawodzie technik hotelarstwa pod opieka swojej
wychowawczyni, pani Renaty Schmidt, wybrali si¢ 23 marca do trzygwiazdkowego Hotelu Verde w Mscicach pod
Koszalinem. Mlodziez miata mozliwo$¢ zapoznania si¢
z bliska z funkcjonowaniem oraz organizacjg tego obiektu.

Na poczatku uczniowie spotkali si¢ z menadzerem
hotelu, ktory podzielit si¢ z mlodzieza swoja wiedza
i do§wiadczeniem  zwigzanym  z poszukiwaniem  pracy
w obiektach hotelarskich. Podpowiedziat, jak przygotowaé
swoj list motywacyjny przy staraniu si¢ o prace. Przedstawit
wymagania stawiane przed pracownikami branzy hotelarskiej.
powiedziat o plusach i minusach pracy w zawodzie. Na koniec
udzielit kilku praktycznych wskazowek przysztym hotelarzom.

Dzigki zyczliwosci wlascicieli oraz personelu
s uczniowie zostali oprowadzeni po calym kompleksie. Mieli
okazj¢ pozna¢ standard oferowanych pok01 oraz apartamentow, a takze centrum SPA i wellness (basen, saung
sucha i parowa, jacuzzi). Podziwiali rowniez salg balowa oraz sale konferencyjne.

Ten nowoczesny, doskonale wyposazony obiekt wypoczynkowo-konferencyjny, z bogatym zapleczem
gastronomicznym i rekreacyjnym, na wszystkich zrobit ogromne wrazenie. Zwiedzajac hotel, spotkaliSmy si¢
z serdecznym przyj¢ciem. A przyjazna atmosfera tego miejsca udzielita si¢ wszystkim uczestnikom wycieczki.

Karolina Gajewska i Klaudia Taborska, kl. 1A TZ
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Dlaczego w dzisiejszych czasach warto skonczyé szkole zawodowq i zdoby¢ zawod?

Byé moZe kiedys kolega murarz pomoze mi wybudowad warsztat

Jeszcze kilka lat temu rodzice i czasem nauczyciele straszyli, ze jezeli ich dzieci 1 uczniowie nie bgdag sie
uczy¢, to skonczag w zawodowce. Do szkot zawodowych szli wtedy najstabsi. Dzisiaj wyglada to catkiem inacze;j.
Zaréwno uczniowie jak ich rodzice wiedza, ze warto skonczy¢ szkote zawodowa i zdoby¢ zawod.

Kazdy powinien wybrac¢ takg szkote, ktora sprawi, ze w zyciu zawodowym bedzie mogt realizowac swoje
pasje. Uwazam, ze jesli kto$, tak jak ja, interesuje si¢ mechanika pojazdéw samochodowych, to dobrze, zeby zostat
mechanikiem, a nie kim$ innym. Poza tym, po ukonczeniu szkoty zawodowej bede mogt od razu podjaé prace
w zawodzie, ktdrego si¢ wyuczg.

W szkole zawodowej uczen obserwuje fachowcoéw, mistrzow w swoim zawodzie. Przez trzy lata mozna
przygladac si¢ pracy, uczy¢ przedsigbiorczosci, np. zalatwiania spraw urzedowych, finansowych oraz doskonali¢
inne umiejetnosci, takie jak rozmowa i obsluga klienta. Po ~
drugie zasadniczg szkote¢ zawodowa konczy si¢ wczeSniej '
niz np. technikum, wigc mozna si¢ szybciej usamodzielnic.
Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze dzisiaj na rynku pracy
liczy si¢ praktyka. Pracodawcy chetniej zatrudniaja osobe,
ktora ma fach w r¢ku. Moze ona takze liczy¢ na dobre
zarobki. Czasem po studiach mozna zarabia¢ mniej niz po
szkole zawodowej.

Na koniec dodam, ze uczac si¢ w szkole zawodowej mam mozliwos¢ nawigzywania kontaktow i zdobycia
przyjaciot z innych branz. By¢ moze kiedys kolega murarz pomoze mi wybudowac¢ moj warsztat.

Adam Abramowski, kl. 1laz

Jesli si¢ chce, mozna osiggngdé wiele

W dzisiejszych czasach trzeba skonczy¢ szkotg i mie¢ zawod.
Kazdy powinien wyznaczy¢ sobie cel, do ktorego stara si¢ dazy¢. Dla
jednych jest to kariera, dla innych rodzina. W obu przypadkach do
przecigtnego zycia potrzebne jest wyksztatcenie. Przychodzi taki czas, gdy
wkraczamy w $wiat dorostych. Konczymy wtedy szkote istaramy sie
0 prace. Kazdy pracodawca, zatrudniajac na wybrane stanowisko, sprawdza
umiejetnosci 1 wyksztalcenie. Gdy stwierdzi, Zze dana osoba ma
odpowiednie kwalifikacje, przyjmuje jg do pracy. Jednak bez jakiejkolwiek
szkoty czy zawodu znalezienie dobrego zarobku jest prawie niemozliwe.

Moim zdaniem powinni$my juz teraz zadba¢ o nasza przyszto§¢. Wazne, zeby wybierajac szkote, wzigé
pod uwage wlasne mozliwosci i zainteresowania. Jesli si¢ chce, mozna osiggnaé wiele. Wszystko zalezy od
naszego nastawienia. Dzisiaj nastaly ciezkie czasy i bez wyksztalcenia nie mamy szans na normalne zycie.
Klaudia Krawczyk, kl. 1az

PozZniej nawet na studia
Istnieje duzo powodow, dla ktorych warto ukonczy¢ szkote zawodowa 1 zdoby¢ zawdd. Najskuteczniejszy
sposob nauki to taczenie teorii z praktyka, a tak jest w szkole zawodowej. Dzigki praktykom zawodowym mozemy
przystapi¢ do pracy od razu po ukonczeniu szkoly. Szkota
zawodowa umozliwia rozwijanie zainteresowan. Jej uczniowie
sa przygotowani do zakladania i prowadzenia wlasnych,
malych Iub duzych firm. Wazne jest roéwniez, ze czas
uczeszczania na praktyki zawodowe wlicza si¢ do stazu pracy.
Po trzech latach nauki przystgpuje si¢ do egzaminu
czeladniczego, ktory stwierdza, ze jest si¢ fachowcem
W wyuczonym zawodzie.
Szkota zawodowa umozliwia uczniom podjecie
interesujgcej pracy w kraju i za granicg. Nie zamyka dalszej drogi do kariery. Daje mozliwo$¢ pojscia do liceum
i technikum uzupetniajgcego, a p6zniej nawet na studia.

Pawet Gisel, kl. laz
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Naszego ,,Pewniaka” czytajg w catej Polsce! Mito nam poinformowac, ze do redakcji napisat pan Wiestaw
Janusz Mikulski, proponujac publikacje swoich wierszy.

Ponizej prezentuj emy kilka wybranych tekstow, zachecajac do lektury poezji.
Wiestaw Janusz Mikulski Urodzit si¢ 12 lipca 1959 r. w Ostrotece. Ukoniczyl teologie
w Akademii Teologii Katolickiej w Warszawie (dzisiejszy Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszyniskiego), studia podyplomowe filologii polskiej o specjalnosci nauczycielskiej w Wyzszej
Szkole Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora w Pultusku (dzisiejsza Akademia
Humanistyczna) oraz bibliotekarstwo w Pafnstwowym Studium Kulturalno-Oswiatowym
i Bibliotekarskim w Ciechanowie. Obecnie pisze prace doktorska z literaturoznawstwa.

W latach 1987-1992 pracowat jako bibliotekarz w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej
im. Wiktora Gomulickiego w Ostrotece. Od 1992 r. pracuje jako nauczyciel religii rownolegle
W Zespole Szkol Zawodowych nr 1 im. Jozefa Psarskiego w Ostrotece oraz w II Liceum
Ogolnoksztatlcacym w Ostrotece. W latach 1994 — 2014 nauczal jako katecheta oraz polonista
w Zespole Szkét Zawodowych nr 4 im. Adama Chgtnika w Ostrotece. Debiutowat jako poeta
2 sierpnia 1992 r. na famach ,,Ziclonego Sztandaru”.

Dotychczas ukazaty si¢ samodzielne zbiory jego wierszy: ,,Ikar” (1995), ,,Dotykanie nieba” (1997), ,,Opadanie czasu”
(2000), ,,Krajobrazy ciszy” (2002), ,,Dotyk Twojej mitosci” (2008), ,,Kielich jesieni” (2008), ,,Nadzieja i czas” (2010), ,,Brzegi
wiecznosci” (2011), ,,Poetyckie dzwony. Wiersze wybrane z lat 1992 — 2015 (2015).

sg tacy
o si¢ smuca
z sukcesow innych

sa tacy
co si¢ Smieja
gdy wkoto jest smutno

sg tacy
dla ktérych niebo
miesci si¢ w portfelu

a gwiazdki na pagonach
sg tymi
co §wiecq ...

Powracam do Ciebie
dotknieniem ust
ktore wiatr ziemski
wcigz chtodzi

i ciszy kapie
milczacy plusk
na §witu sennej
lodzi

Powracam do Ciebie
szelestem dnia

co jak drzewo

si¢ famie

i splywa z niego
rosa jak tza

na Twoje

- moje rami¢

tak wiele interesow spraw
uliczek kretych naszych godzin
Panie oczy$¢ nas i spraw

by zachwyt Toba mitos¢ rodzit

W zmgczeniu minut w pocie dni
ktore jak chmury przemijaja
oczys$¢ nas Panie i spraw by
deszczem spadaty w ziemig czasu

tak wiele interesow spraw

i stow i stow zbyt wiele pada
oczy$¢ nas Panie z ktamstwa prawd
mitoscig swojg wyspowiadaj ...

Ty sny me oston
ktore drza

jak ptatki kwiatow
gdy wieje wiatr

Ty sny me otul
dtonia swa

gdy na nie spada
ciszy grad

Ty sny mi ukaz

w nocy mgle

kiedy nie widac¢ srebra
gwiazd

gdy si¢ zagubil Switu
brzeg ...

Zonie

Ten cichy jesienny lis¢
wez ode mnie i przytul

ja tez tak spadng jak lis¢
wichrem porwany biekitu

Ten cichy jesienny lis¢
ktory wlozytas do Biblii
niech Ci jej mitos$¢ gra

i niech Ci¢ w sen uskrzydli

A gdy go wyjmiesz z tych kart
nie dozwol by sie skruszyt

bo w nim me zycie drga

- niebieski odlot duszy ...

Panie oto stagwie

ktore napelnitem tesknota
petno wokoét chorych
tredowatych sparalizowanych
slepych

przyjdz i dotknij

uzdrow

umartych przywroc¢ zyciu
oczyma wypetionymi po brzegi
mito$cig przywro¢ spokoj
naszym duszom

gdy stopy Twoje rosimy tzami
gdy wchodzimy na drzewa
naszych osamotnien
wypatrujac Ciebie

Autor: Wiestaw Janusz Mikulski
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'SZKOLA BEZ WAGAROW

Juz czwarty rok realizujemy w naszej szkole Program Poprawy Frekwencji ,,Szkota bez wagaréw”. Oprécz
nieprzyjemnych konsekwencji, jakie niesie ze soba wysoka absencja w szkole, program przewiduje nagrody —
»ztote karty” dla klasy o najwyzszej frekwencji w miesigcu oraz uczniéow ze 100% obecnoscig na zajgciach
lekcyjnych. Karta zwalnia zwycigeska klase z obowigzku przygotowania si¢ do zaje¢ jednego dnia. Taki sam
przywilej daje rowniez uczniom ze 100% frekwencja. W marcu 2016 r. klasg z najnizsza absencjg w szkole
i jednoczesénie zwyciezcg okazata si¢ klasa 2a LO. Kolejne miejsca przypadty odpowiednio klasom: 1ai 1b LO.

INDYWIDUALNA ZE.OTA KARTA - marzec

Klasa Osoby ze 100% frekwencja na zajeciach lekcyjnych

lalLO Kosciukiewicz Natalia, Krystosiak Patrycja, Winiarski Grzegorz

1bLO Krystosiak Wiktoria, Martula Szymon

2aLO Jarzgbska Oliwia, Afeltowicz Krzysztof, Kara$ Paulina, Dobrzaniecka Julia, Drapsa Oskar,
Namaczynski Marcel

3alLO Fojna Szymon

3bLO Lis Agata

1la ZSZ | Regulski Blazej

2a ZSZ | Adamczyk Mateusz, Perlach Dorota

3aZSZ | Januszonek Anna

Czym wlasciwie jest stres?

Stres jest zjawiskiem spotecznym, stowem ktore rozumie dzi§ szeSciolatek. Jest pewnym atawizmem,
pozostatosciag po prehistorycznych przodkach, ktérym prehistoryczny mozg podpowiadat na widok dzikiego
zwierzecia ,,walcz albo uciekaj”. Dzi$ poza dzungla amazonska dzikie bestie nie czyhaja na zycie ludzkie. A jednak
kazdy zna uczucie $ciskajacego si¢ gardla lub Zotadka, ggsiej skorki, przyspieszonego oddechu i bicia serca
(bynajmniej nie ze wzgledow romantycznych). Fizjologia si¢ nie zmienita. Zmienily sie demony. Zyjemy
W $wiecie, w ktoérym stres jest wszechobecny. Ale czym wtasciwie jest?

Jesli spyta¢ o definicjg, to jest ich wiele. Jedna z nich okresla stres jako reakcje organizmu na sytuacje,
w ktorej w odczuciu osoby wymagania stawiane przez otoczenie przerastaja jej mozliwosci 1 umiejetnosci. Czuje
ona, ze moze nie podota¢ wyzwaniu. Innymi stowy wie, ze nie bedzie tatwo, ze moze nie da¢ sobie rady i zaczyna
si¢ bac.

Jezeli chcemy zapytaé, jak stres si¢ dzieli, to dzieli si¢ na stres
konstruktywny (a jednak) i destruktywny. Stres konstruktywny sprawia, ze
cztowiek, widzac, ze zadanie nie nalezy do najtatwiejszych, mobilizuje
wszystkie swoje talenty i umiejgtnosci, wyteza sity. ,,Wchodzi na najwyzsze
obroty” i dzigki temu stawia czota problemowi. Stres destruktywny rozni si¢
tym, ze jest dlugotrwaly. Permanentny. Czlowiek bez przerwy znajduje si¢ pod
presja, bez przerwy dziata na sto procent swoich mozliwosci. To wyczerpuje.

Jesli chcemy wiedzie¢, jak ludzie radzg sobie, to zwykle robig to na
jeden z trzech sposobow. Albo skupiaja sie na dziataniu — pytaja, czytaja,
dyskutuja, dowiaduja si¢, co mozna zrobi¢, zeby problem rozwigza¢. Szukaja
pomocy. Umiejg prosi¢ o pomoc. Inni skupiajg si¢ na swoich uczuciach —
bezsilnosci, bezradnosci, ztosci, smutku, strachu, itp. Robia wszystko, zeby sie¢
tych uczu¢ pozbyé¢, zeby sie jako$§ psychicznie ,,pozbiera¢”. Problem jednak
pozostaje. Niektorzy za$ koncentrujg sie na tym, Zeby przekona¢ siebie i innych, Ze problem nie istnieje. Ze to
tylko taka fatamorgana, zbiorowe ztudzenie.

Kazdy ma swdj sposob, kazdy stara si¢ radzi¢ sobie, jak potrafi najlepiej, bo — nie ukrywajmy — zyjemy
w $wiecie, ktory wywiera presje i nie oszczedza w tej kwestii nikogo. Jezeli juz jesteSmy przy sposobach, to warto
popracowac¢ nad takim, ktory nie tylko umozliwi rozwigzanie problemu, ale rowniez sprawi, ze bedziemy madrzejsi
na przysztos¢. Z madrosci styneli filozofowie — wiadomo, zwlaszcza ci najdawniejsi. Marek Aureliusz, cesarz
rzymski i1 filozof (starozytni byli ludzmi wielu talentow), twierdzit, ze kazdy czlowiek ma ,,wewnetrznego
sedziego”. Mowit o tym w ten sposob: ,,0drzué jego wyroki, a wszystko stanie si¢ proste... Rzeczy sg takie, jakimi
czyni je Twoja opinia, a ta opinia mieszka w Tobie. Mozesz ja odmieni¢, kiedy tylko zechcesz, a wowczas granice
same si¢ wygladza i wszystko si¢ uciszy: morze spokojne, niebo bezchmurne”. Najpierw wiec zmiana myslenia.
Badania psychologiczne potwierdzily stuszno$¢ rozumowania ojcow filozofii.

Maria Zabtocka, psycholog szkolny
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