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Za nami listopad. Ciemny, raczej smutny i wypeklniony intensywng praca. Nauczyciele przeprowadzili

w szkole wiele konkursow, a uczniowie ,,pocili si¢”, piszac mature probng, klasowki i sprawdziany. Nie zabrakto
jednak radosnych chwil, do ktorych z pewnoscig mozna zaliczy¢ sukces ,,Pewniaka”, ktory otrzymal Szkolnego
Pulitzera oraz ogdlnopolski sukces uczniow technikum i szkoty zawodowej w konkursie zorganizowanym przez
Instytut Goethego. O tym, m.in., przeczytacie w 19. numerze. Uczniowie Zespotu Szkot uczyli si¢ takze
korzystania z prawa wyborczego, gltosujac na swoich kandydatow do Mtodziezowej Rady Miejskiej oraz szukali
ukojenia w teatrze.

Redakcja PEWNIAKA

Z nami wygrywa kazdy
»Rzu¢ Palenie Razem z Nami” to akcja zachgcajaca Polakéw do zerwania z tytoniem. Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia obchodzony jest 19 listopada, czyli jak s . 3

zawsze W trzeci czwartek miesigca. My zorganizowalismy
happening dzien poézniej, czyli w piatek 20 listopada.
Przemarsz odbywal si¢ ulicami: Niepodleglosci, Kosciuszki,
Wybickiego. W  Lobeskim Domu Kultury nastgpito
rozstrzygnigcie powiatowego konkursu plakatowego pod
hastem ,,Karykatura palacza”.

Uczestniczac w akcji mieliSmy na celu zachecenie jak najwigkszej liczby palaczy do rzucenia palenia oraz
ograniczenia go w miejscach, w ktorych przebywajg ludzie. Sgdzimy, ze warto kreowac i rozpowszechnia¢ mode
na niepalenie. Ciggle nalezy propagowac ide¢ tworzenia miejsc publicznych wolnych od dymu tytoniowego oraz
chroni¢ dzieci przed biernym paleniem.

24 listopada odbyto si¢ spotkanie uczniow klas trzecich LO i TZ z pania

@ ¢ Elzbieta Modrzejewska. Prezes Klubu Honorowych Dawcow Krwi PCK

= Z USTAN przeprowadzila pogadanke z pelnoletnimi uczniami naszej szkoty w zwigzku ze

NI RATHIW  Zzblizajacymi sie Dniami Honorowego Krwiodawstwa, ktore przypadajg 22-26

ﬂl][] AJ KREW listopada 2015 r. Zachecata, aby mtodzi ludzie odwazyli sie dotaczy¢ do Klubu

Honorowych Dawcow Krwi. Po spotkaniu kilka o0s6b natychmiast
zadeklarowato che¢ oddania wlasnej krwi.

Na V Powiatowym Spotkaniu

W naszej szkole prace rozpoczeta psycholog,
z PieSnia Patriotyczng nie moglo zabrakna¢

pani Maria Zablocka,
ktora jest dostepna dla uczniow Pauliny Karas i Martyny Kondratowicz
we wtorki (8:15 — 15:00) i pigtki (8:15- 14:00)
Z pomocy psychologa mogq skorzystaé
rowniez rodzice uczniow.

psycho, 4

WYDAWCA: Zespol Szkot im. T. KoSciuszki
w Lobzie
Zespol redakcyjny: Andzelika Sobanska,
Elzbieta Olek, Krzysztof Afeltowicz
Foto: Magdalena Cerkaska
Opiekunowie: Anna Boguszewska-Wasowicz,
Renata Schmidt, Barbara Krol
Gazeta w nakladzie 15 szt./ dostepna na stronie:
www.zslobez.pl
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Lekcja poza szkolg

Pierwszy listopada, Wszystkich Swietych, to dzien szczegélny. Przed tym $wictem rodziny odwiedzaja
groby swoich bliskich, zeby je posprzatac, okazaé szacunek i pami¢¢ zmartym. Ale sg tez nagrobki, ktérymi ludzie
nie mogg si¢ zajac z réznych powodow.

Na cmentarzu w Lobzie mamy kilka pomnikéw bylych mieszkancow t.obza oraz zastuzonych Niemcow,
ktorych opiekunowie nie byli w stanie przyjecha¢ na Wszystkich Swictych. Cztonkowie organizacji
Heimatgemeinschaft der Labeser e.V. poprosili licealng mtodziez o pomoc. Moja klasa, 3a liceum, drugi rok
z rzgdu, zadbata o wyglad tych pomnikow.

Razem z nasza wychowawczynia, paniag Agnieszka Rutkowska, usuneliSmy jesienne liScie, ktore zakryty
groby, odswiezyliSmy je i zapaliliSmy znicz symbolizujacy nasza pami¢¢ i wiar¢ w zycie wieczne. Zaj¢to nam to
niecalg godzing, a pomniki prezentowaly si¢ duzo lepiej. Mysle, ze taka drobna rzecz daje nam, mlodziezy, lekcje
szacunku oraz pamigci o tych, ktorych juz tutaj nie ma.

Oliwia Krystosiak, kl. 3a LO

.......
T N

Dzien 7 Rotmistrzem Pileckim

Uczniowie naszej szkoty, Dawid Sutkowski i Patryk Gebicki, uczestniczyli wraz z opiekunem
w obchodach Kotobrzeskiego Dnia z Rotmistrzem Witoldem Pileckim. Chlopcy zdobyli do$wiadczenie
w zmaganiach konkursowych i zebrali mnéstwo pozytywnych wrazen z pobytu w Kolobrzegu. Od 14:30 do 16:20
odkrywali zasoby kolobrzeskiego Muzeum Ore¢za Polskiego, a od 17:00 do 20:00 goscili w Regionalnym Centrum
Kultury, gdzie najpierw obejrzeli monodram pt. ,,Melduje Tobie Polsko. Rotmistrz Pilecki”, a nast¢pnie film o tym
nietuzinkowym cztowieku. Chlopcy mogli porozmawia¢ takze z synem rotmistrza - Andrzejem Pileckim
i z rezyserem filmu pt. ,,Pilecki” - Mirostawem Krzyszkowskim.
Ryszard Krzecko, nauczyciel historii

Zespot Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie Strona 3
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Uczenie si¢ przez dzialanie

Szkota Podstawowa nr 1 w Lobzie
6 listopada celebrowala Dzien Patrona Szkoty -
Marii Sktodowskiej - Curie. Na t¢ uroczystos¢
zostaltam zaproszona wraz z uczniami klasy
przyrodniczej. Licealisci z 2a: Aleksandra Wtodarz,
Patrycja Bejm, Michalina Wasowicz i Przemystaw
Lokietek z pomoca kolezanek i kolegow ze szkoty
podstawowej zaprezentowali r6znorodne
doswiadczenia chemiczne.

powierzchniowe, w jaki sposob tworzg si¢
wyladowania  elektryczne.  Udowodnili  takze
zawarto$¢ tlenu w powietrzu i to, ze jest on potrzebny
do procesu spalania.

Przeprowadzajac doswiadczenia, nasi
uczniowie mieli mozliwo$¢ sprawdzenia swoich
umiejetnosci oraz podzielenia si¢ wiedza chemiczna
z ,,mlodymi naukowcami”. Mamy nadziejg, ze

aktywny udzial uczniow szkoty podstawowej

Tego dnia dzieci mialy mozliwos¢ W zajeciach ~ warsztatowych  zacheci ich do

obserwowac i samodzielnie wykonywaé poglebienia wiedzy =z roznych przedmiotow
eksperymenty. Licealisci wyjasniali, jak dziala przyrodniczych.
gasnica $niegowa, czym  jest napiecie

Anna Rabiejewska, nauczycielka chemii

Cleic I
o ne bdbl

Tajniki pracy dziennikarskiej

Czy zastanawialiScie si¢ kiedykolwiek, jak powstaja gazety? Jak wyglada ich projektowanie? Otéz

7 listopada dwoje uczniéw (Andzelika Sobanska i Michal Stefanowski) razem z pania Barbara Krol -

opiekunka Kola Dziennikarskiego, mieli mozliwo$¢ przygladania si¢ tworzeniu naszej lokalnej prasy -
- ,» 'ygodnika F.obeskiego”.

Wymagalo to z naszej strony malego poswigcenia,

poniewaz konieczna byla wczesna pobudka w sobotni dzien,

J takie ciekawostki, ze po chwili senno$¢ nas opuscita. Aby byto
jeszcze milej, w redakcji poczestowano nas kawa i herbata.

[ Pan Adam Hlib, caly czas pracujac, jednocze$nie
. opowiadatl o tym, co robi, jak robi i dlaczego. Wytlumaczyt
funkcjonowanie skomplikowanych programéw wykorzystywanych
. . do projektowania stron w gazetach. Okazalo si¢, ze sktadanie
numeru nie trwa przystowiowych pig¢ minut. Moze si¢ wydawac, iz kto$ jest odpowiedzialny za to, kto$ inny za
tamto i pracy jest mniej. Ot6z wcale nie.

Majac juz wszystkie artykuly, zdjecia, ogloszenia, pan Hlib spedza mndstwo czasu przed komputerem,
umieszczajac wszystkie materiaty na odpowiedniej stronie w gazecie, ktora ma swoj schemat. ,,Tygodnik t.obeski”
nie jest drukowany w Lobzie, wigc redaktor opowiedziat takze, jak wyglada caty proces drukowania, do ktérego
nie wykorzystuje si¢ matej, domowej czy biurowej drukarki, a ogromne maszyny. By¢ moze w niedalekiej
przysztosci uczniowie beda mogli zobaczy¢, jak wyglada prawdziwa drukarnia.

Redakcja ,,Tygodnika Lobeskiego” to bardzo interesujgce miejsce, a mozliwos¢ przygladania si¢ pracy
profesjonalnych dziennikarzy, nawet w sobotni poranek, okazata si¢ czystg przyjemnoscia.

Andzelika Sobanska, kl. 3b LO
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Wybory do Mlodzieiowej Rady Gminy w Lobzie

W styczniu tego roku Ryszard Krzg¢éko (nauczyciel historii i podstaw przedsigbiorczosci, a jednocze$nie
radny Gminy Lobez) wyszedl z inicjatywa zaktywizowania miodziezy w ramach Mlodziezowej Rady Gminy.
Pomyst ten spotkal si¢ z pozytywnym przyj¢ciem ze strony Burmistrza Lobza. Juz 6 lutego Rada Miejska podjeta
uchwale w sprawie powotania Mlodziezowe] Rady Miejskiej w tobzie. Rozpoczely sie zmudne procedury
i poszukiwania dobrych wzorcow, ktore trwaty do sierpnia. Pod koniec wakacji Burmistrz Lobza zorganizowat
spotkanie, na ktorym przedstawit ide¢ utworzenia rady i poprosit o zainicjowanie tematu wsrod milodziezy.
Dodatkowo w kazdej szkole dyrekcja miata wyznaczy¢ lidera — opiekuna przyszlych mtodych radnych.
W spotkaniu tym wzigli udzial: dyrektor Zespotu Szkot im. T. Kosciuszki — J. Manowiec, dyrektor Zespotu Szkot
Gimnazjalnych — M. Lowkiet, zastgpca dyrektora Szkoty Prywatnej — K. Czesnowska, przewodniczacy Rady
Miejskiej w Lobzie — B. Gorecki, sekretarz Gminy Lobez — M. Kowalec, kierownik Biura Rady — A. Tuliglowicz
i radni Rady Miejskiej (R. Krzgé¢ko, M. Rokosz).

Kolejne spotkanie o charakterze informacyjnym odbyto
si¢ 15 wrzesnia w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego. Tym
razem ws$rod zaproszonych gosci, poza pracownikami urzedu
miejskiego iradnymi, dominowata milodziez zainteresowana
lokalnymi sprawami. Spotkanie poprowadzila pani Matgorzata
Ludwiczek — kierownik Sekretariatu ds. Mtodziezy Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego. W wyniku prelekcji wszyscy zebrani
(szczegolnie mtodziez) zostali poinformowani, czym zajmuje si¢
i jak wyglada praca w Miodziezowej Radzie. Pani kierownik

podawata uczestnikom przyktady preznie dziatajagcych rad
mtodziezowych w naszym wojewddztwie. Uczniowie z kolei proponowali dziatania, jakie mogliby podja¢
w ramach tych struktur. Ta wizyta w Urzedzie Miejskim byla na pewno dla naszych uczniow bardzo warto$ciowa.
Whplyneta zapewne na ich decyzje¢ dotyczaca zlozenia swej kandydatury w zblizajacych si¢ wyborach.

Od poczatku nastgpnego miesigca ruszyta machina wyborcza. Juz 2 pazdziernika odbyto si¢ w Urzedzie
Miejskim pierwsze spotkanie czlonkéw Gminnej Komisji Wyborczej. Na

Daniela Batorewicx

kolejnych posiedzeniach Gminnej Komisji Wyborczej i Okrggowych Komisji
Wyborczych pani Monika Jarzebska (przewodniczaca komisji wyborczej)
zapoznala nas z zasadami przeprowadzenia wyborow. W tym spotkaniu nasza
szkole reprezentowali: pani Barbara Krol, pan Ryszard Krzecko

i przedstaw101el miodzwzy Szymon Fojna. Kazda szkota otrzymata komplet i sy ks
" dokumentow, jakie kandydaci na radnych g—}_-%u::‘}_-':v?’;:
. mieli do 2 listopada ztozy¢ w bibliotece :’.‘"2.": ":';"":__:‘""'
szkolnej. Na potrzeby nadchodzacych :’“..‘:f,:‘“:.;:.i:""".:f'”“
. wyborow nasza szkota stata si¢ Okrggiem NR 2 na liscie!

Wyborczym nr 2. Pani Barbara Krol

| miala za zadanie zebraé od kazdego kandydata na radnego pelna

| dokumentacje¢, czyli zgloszenie kandydata na radnego, o$wiadczenie
: " 0 kandydowaniu, zgod¢ rodzicow (jezeli kandydat byt nieletni) oraz wykaz

0sOb popierajacych kandydaturq na Radnego Mtlodziezowej Rady Gminy w Lobzie (minimum 20 podpisow

poparcia).

Kto$ zadatby pytanie, po co te wybory? Tym w naszej szkole zajat si¢ pan Ryszard Krzecko. To on
w Kklasach pierwszych i drugich LO, TZ i ZSZ promowal ide¢ utworzenia Mtodziezowej Rady Gminy Lobez
(W czym wydatnie wspomagal go cztonek Gminnej Komisji Wyborczej — Szymon Fojna). Pan Krze¢¢ko wyjasnit,
ze Mlodziezowa Rada Gminy powstaje w celu wspierania i upowszechniania idei samorzadowej wsrod tobeskiej

Zespot Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie Strona 5
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mlodziezy a takze zwigkszenia zainteresowania i zaangazowania mtodych ludzi w sprawy publiczne na poziomie
lokalnym. Nauczyciel u§wiadomit nastolatkow, ze Mtodziezowa Rada jest instytucja, ktoéra zapewnia mtodym
ludziom udziat w procesie podejmowania decyzji dotyczacych spraw zwigzanych z mlodziezag na poziomie
lokalnym. Zwroécit uwage na fakt, ze dorosli radni czgsto potrzebuja mozliwosci konsultowania swoich pomystow
i rozwigzan ro6znego rodzaju problemow z adresatami projektowanych dziatan, czyli z mtodzieza. Podkreslit, ze
jest to najlepszy sposob edukacji politycznej i samorzadowej - nauka przez dzialanie.

Najwyrazniej starania Ryszarda Krzgcki spotkaty si¢ z pozytywnym odbiorem, gdyz do biblioteki dotarto
az 11 kandydatow z pelna dokumentacja. W grupie tej znalezli si¢ licealiSci: Ewa Adamczewska - 1a,
Sandra Kondracka - 1a, Emilia Maciejec - 1l1la, Adrian Maciejewski - 1b, Michal Stefanowski - 1b,
Marcel Namaczynski - 2a, Adam Salwerowicz — 2a, Daniela Batorewicz - kl. 2b, Zuzanna Romejko — 2b,
Filip Rozpedowski - 2b i Dawid Sutkowski - 2b.

W dniach 16 — 19 listopada mtodziez miata mozliwo$¢ przeprowadzenia kampanii wyborczej. Skorzystato
z tego przywileju kilku ucznidow, ktorzy podczas dtugich przerw mogli si¢ zaprezentowaé kolezankom i kolegom,
omawiajac swoje ,,obietnice wyborcze”, a przede wszystkim pozwoli¢ si¢ pozna¢ i przedstawi¢ pomysty do pracy.
Jako pierwsza zaprezentowala swoja kandydatur¢ Daniela Batorewicz. Przedstawita swoje hasla programowe,
ktorymi bedzie si¢ kierowaé, czestowala stodkosciami. W nastgpnych dniach kampani¢ wyborcza zrobili Michat
Stefanowski z Adrianem Maciejewskim a takze Zuzanna Romejko. Z kolei inni uczniowie osobiscie przemierzali
szkole 1 czegstowali kolegdw i kolezanki babeczkami wtasnego wypieku (Ewa Adamczewska), cukierkami
i lizakami (Dawid Sutkowski), proszac o ,,wlasciwy” wybor.

Pigtek 20 listopada byt dniem ciszy wyborczej i zarazem dniem wyborow.

I_/ -l WYBORY Biblioteka szkolna w tym czasie stala si¢ Okregiem Wyborczym nr 2 w Lobzie. Urna

na karty do glosowania, flagi panstwowe, pigknie nakryty stot dla cztonkéw komisji, w

Do Miodziezowej é sktad ktorej wchodzili z ramienia uczniow: Magdalena Cerkaska - uczennica klasy

natlieiskie) 7, o 3technikum, Szymon Fojna - uczen 3a liceum i pani Barbara Krél - nauczyciel

_‘ bibliotekarz (przewodniczaca komisji). Do glosowania uprawnieni byli wszyscy

uczniowie Zespotu Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie. Z tego przywileju skorzystato 209 osob, (w tym dwa glosy

byly niewazne), czyli 56,5 %. Frekwencja pewnie bytaby lepsza, gdyby nie fakt, Zze wielu uczniéw nie miato przy

sobie zadnego dokumentu tozsamos$ci. Wszystko odbyto si¢ jednak bez zakldcen a glosowanie zakonczyto sig

0 godzinie 12.00. Sposrod 11 kandydatow do Mtodziezowej Rady Gminy weszli: Filip Rozpedowski (106

gtosow), Daniela Batorewicz (102), Dawid Sutkowski (100), Zuzanna Romejko (99), Sandra Kondracka (94),
Michat Stefanowski (87), Ewa Adamczewska (85).

Juz 11 grudnia w sali konferencyjnej Urzgdu Miejskiego w Lobzie odbedzie si¢ uroczyste §lubowanie
cztonkow Mtlodziezowej Rady Gminy. To z jednej strony koniec procesu wyborczego, a z drugiej poczatek nowych
wyzwan a takze cigzkiej 1 wytgzonej pracy. Wszystkim mtodym radnym Zzyczymy powodzenia i wspanialych
pomystow!

Barbara Krol, Ryszard Krzec¢ko, nauczyciele Zespotu Szkot

E@%
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Wojewodzki sukces ,,Pewniaka”

Piatek trzynastego kojarzy si¢ niektorym z podwéjnym nieszcze$ciem, jednak nasza szkola — Zespél
Szkél im. T. KoSciuszki w Lobzie oraz redakcja szkolnej gazety nie wierza w przesady. Wlasnie w piatek,
13 listopada, ,,Pewniak” otrzymal Szkolnego Pulitzera 2015 - nagrode gléwna dla najlepszej gazetki szkolnej
w kategorii szk6l ponadgimnazjalnych w konkursie organizowanym przez ,,Kurier Szczecinski” od pietnastu
lat.

Gazeta ,,Pewniak” istnieje w Zespole Szkot
od 2 lat (pierwszy numer ukazat si¢ jesienig 2013 r.),
wiec jest stosunkowo mtoda w poréwnaniu z innymi
gazetkami szkolnymi w naszym wojewodztwie.
Dlatego bardzo mitym zaskoczeniem dla zespolu
redakcyjnego byla nominacja do ,,Szkolnego
Pulitzera” oraz zaproszenie na gale XV Konkursu
Szkolny Pulitzer, zorganizowang przez ,Kurier
Szczecinski” w Archiwum Panstwowym
w Szczecinie.

Na uroczystej gali w Szczecinie redakcje
naszej gazety reprezentowaly: Magdalena Cerkaska,
Elzbieta Olek, Andzelika Sobanska oraz pani Renata
Schmidt. Finat konkursu odbyl si¢ w Archiwum Panstwowym. Zanim ogloszono wyniki, mtodzi dziennikarze
Z naszego wojewodztwa mieli okazj¢ zobaczy¢ miejsca, ktore na co dzien sa niedostepne dla innych.

Opiekujacy si¢ nami pracownicy instytucji opowiadali,
jak wyglada praca z waznymi dokumentami. Niektore z nich
pamigtaja jeszcze czasy wojny, a inne nawet Sredniowiecze.

Foto: Kurier Szczecifiski

Wspominali tez o wielu ciekawostkach, np. o tym, ze
zgromadzone kroniki liczg az 12 000 metréw. Struktura starych
ksigzek r6zni si¢ od wspolczesnych, nie wspominajac juz
0 grubosci. Najgrubsza ksigzka ma az 3000 stron! Dlatego sa one
przechowywane w specjalnych pomieszczeniach o odpowiedniej
temperaturze, aby nic im nie zaszkodzito. Wejscie do nich jest
niemozliwe dla osoby niepracujagcej w archiwum, poniewaz
drzwi wejsciowe sa zaszyfrowane.

Zwiedzili§my wiele pomieszczen, np. archiwalny magazyn i zobaczyliSmy na wlasne oczy prace
poszczegdlnych pracownikéw instytucji, np. obrobke zdjeé, digitalizacje ksigzek, odnawianie zniszczonych
papierow, mikrofilmowanie. Ciekawg stacjg naszej wycieczki byta biblioteka, w ktorej znajduja si¢ ksigzki majace
ponad 500 lat. Zobaczylismy takze, jak wygladaty gazety 100 lat temu.

I - Po zwiedzeniu archiwum mtodzi dziennikarze
.. Zwojewodztwa zachodniopomorskiego udali si¢ do Sali
i s~ im. Bolestawa Tuhana - Taurogifskiego, gdzie

o] Pl ke

Z niecierpliwo$cia wszyscy czekali na wyniki. Na

-l 5 poczatku kazda zsiedemnastu zaproszonych na gale
oy gazetek szkolnych otrzymata nominacje¢ do nagrody
gtéwne] oraz drobne upominki. BylySmy bardzo
zaskoczone, kiedy ustyszaly$my, ze w kategorii szkot
ponadgimnazjalnych ,,Szkolnego Pulitzera 2015~
| otrzymal nasz ,,Pewniak”! Jako nagrod¢ dostaly$my tez
pickny dyplom, drukarke oraz dyktafon.
® Usatysfakcjonowane 1 pelne pozytywnych wrazen
udaly$my si¢ na obiad do ,,Browaru Polskiego”,

Foto: Kurier Szczeeinski " ,;
S A

a potem na stacje PKP. WrocitySmy do Lobza szczesliwe.
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Sukces ,,Pewniaka” to efekt dziatania wielu pasjonatow dziennikarstwa
w naszej szkole. Systematyczna praca w szkolnej gazecie przynosi nam na co
dzien duzo satysfakcji, ale mito jest rowniez otrzymac potwierdzenie, Ze to, co
si¢ robi, jest dobre.

Uwazamy, ze dla takich chwil warto pracowac. Nagroda ,,Szkolny
Pulitzer” jest zwienczeniem dwuletniej pracy uczniow (m.in. Ewy Nazarek,
Martyny Nazarek, Agnieszki Maciejewskiej, Oli Chtopik, Pauliny Banackiej)
oraz nauczycieli (Barbary Krol, Anny Boguszewskiej-Wasowicz, Renaty
Schmidt), ktérych na co dzien wspiera grono wspotpracownikow ,,Pewniaka”.
Z pewnosciag bedzie tez motywacja dla kolejnych rocznikoéw szkolnych
dziennikarzy.

Andzelika Sobanska, kl. 3b LO, Elzbieta Olek, kl. 3a LO

Sukces naszej gazety zostal zauwaZony
i doceniony przez Staroste Lobeskiego,

pana Pawla Marka, ktory 26 listopada

na sesji uroczyscie pogratulowatl

— ST
zespolowi redakcyjnemu zdobycia nagrody dia
»Szkolnego Pulitzera 2015”. ZESPOLU REDAKCYJNEGO
gazetki »Pewniak”
Zespotu Szkét im. T. Koéciuszki w tobzie

za zdobycie tytutu Szkolnego Pulitzera 2015
w kategorii gazetki szkot ponadgimnazjalnych,
organizowanego przez ,Kurier Szczecinski” .

Catemu zespotowi oraz jego opiekunom
zycze lekkosci pidra, nieskoriczonej liczby tematéw

oraz samych sukceséw w doskonaleniu dziennikarskiego kunsztu.

FOTO. Czestaw Burdun

Trudny tydzien

Od 17 do 20 listopada uczniowie Klas trzecich liceum i klasa
czwarta technikum pisali probny egzamin maturalny. Oprocz
przystapienia do przedmiotow obowigzkowych na poziomie
podstawowym milodziez probowata swoich sil, rozwiazujac takze
arkusze na poziomie rozszerzonym: z jezyka polskiego i jezykoéw
obcych, matematyki, historii, wiedzy o spoteczenstwie, geografii,
biologii, chemii oraz fizyki. (red.)
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Tajemnice podziemnego Szczecina

W piatek 20 listopada dwie klasy liceum,
1b i 2a, pod opieka pani Malgorzaty
Wojciechowskiej i pani Anny Chuchro pojechaly
do Szczecina. Program wycieczki obejmowal
zwiedzanie podziemnego schronu znajdujacego si¢
pod miastem oraz seans filmowy w Multikinie.

Uczniowie naszej szkoly mieli mozliwosc¢
pozna¢ histori¢ najwickszego cywilnego schronu
w Polsce. Zostal on zbudowany w czasie Il wojny
swiatowej przez Niemcow, ktorzy wykorzystali
podziemia osiemnastowiecznych fortyfikacji. Schron
stuzyt do ochrony ludnosci cywilnej Stettina az do
konca wojny i woéwczas nosit nazwe Stettin HBF-
Kirchplatz. W czasie nalotow byl schronieniem
nawet dla 5 tys. osob. Po przekazaniu Szczecina

Polakom przebudowano go na schron
przeciwatomowy, gdzie do lat 90. odbywaly sig
szkolenia obrony cywilnej.

Na poczatku nasza grupa zwiedzajacych
zostata  sprowadzona przez przewodnika na
gleboko$¢ 5 pigter, czyli okoto 18 m. Kazdy
z uczestnikow wycieczki byl zobowigzany zalozyé
kask ochronny. Zwiedzanie schronu rozpoczelo sie
od | trasy zatytutowanej II Wojna Swiatowa. Tam
przeniesliSmy si¢ w czasy alianckich bombardowan
Szczecina. Wedrujac dlugimi tunelami, mogliSmy
ustysze¢ niezwykle interesujgce historie opowiadane
przez przewodnika. Towarzyszyly temu ciekawe
efekty dzwigckowe imitujace naloty bombowe.
Kolejng trasg byta tzw. Zimna Wojna. ZwiedzaliSmy
tam m.in centrum dowodzenia i ¢wiczen Obrony
Cywilnej. Powierzchnia catego schronu liczy ok.
3 tysigce metrow kwadratowych, dlatego kazdy z nas
musial uwazaé, aby si¢ nie zgubic.

Po zdumiewajgacej lekcji historii
W podziemiach udali§my si¢ do Multikina. Czgsc
grupy wybrata si¢ na film pt. Listy do M 2, natomiast
reszta uczestnikow zdecydowala si¢ obejrze¢ kolejna
cze$é  ekranizacji  Igrzysk  Smierci:  Kosoglos.
Wszyscy byli zadowoleni ze swojego wyboru i mito
spedzili czas. Powrdt do Lobza odbyl sie w Swietnej
atmosferze, a kazdy z nas wzbogacit si¢ w nowa
wiedze historyczna.

Przemystaw Lokietek, kl. 2a LO

Gimnazjalisci w szkole

Od 16 do 27 listopada w Zespole Szkot odbywaly si¢ konkursy przedmiotowe dla gimnazjalistow z catego
powiatu. Uczniowie mogg wtedy sprawdzi¢ swojg wiedz¢ i umiejetnosei z poszezegdlnych przedmiotow na etapie
szkolnym, majac nadzieje, ze przejda do nastgpnych etapow: rejonowego i wojewodzkiego.

(red.)

Zespot Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie
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Z Dariuszem Rosatim o Unii Europejskiej

6 listopada odbylo si¢ w naszej szkole spotkanie z profesorem Dariuszem Rosatim, ekonomista, bytym
ministrem spraw zagranicznych, a obecnie eurodeputowanym. Uczestniczyli w nim takze Starosta l.obeski,
Przewodniczacy Rady Powiatu, Cztonek Zarzadu i Przewodniczacy Komisji Oswiaty.

Po przywitaniu i przedstawieniu goscia przez dyrektora szkoty, pan profesor od razu zaczat rozmowe
z uczniami na temat Unii Europejskiej. Stwierdzil, ze spotkanie begdzie pozyteczniejsze, jezeli jego wypowiedzi
beda reakcja na pytania zadawane przez mtodziez.

Uczniowie moéwili, co im si¢ podoba, a co nie, w Unii Europejskiej. Pan profesor wyjasnial, dopowiadat,
polemizowat. Okazato si¢, ze mlodziez widzi wiecej plusdw niz minusoéw naszej przynaleznosci do Unii. Uczniow
interesowata kwestia przyjecia waluty euro przez Polske, sprawy zwigzane z uchodzcami, a takze pakiet
klimatyczny. Z zainteresowaniem wystuchaliSmy wymiany zdan migdzy uczniami a gosciem na temat elektrowni
atomowych. Pan profesor przedstawit pozytywy i negatywy budowy takich elektrowni. Jako ekonomista zwrocit
uwagg na potrzebg obnizania kosztow energii, a jest to mozliwe dzigki zrodtom odnawialnym.

Migjsce spotkania opuszczaliSmy z lekkim niedosytem — bylo za krotko. Zaczelismy sie ,,rozkrgcac”,
$mielej zadawac pytania. Niestety, czas ptynal nieubtagalnie i jeszcze ten... dzwonek. Zostata chwila na zrobienie
pamiatkowych zdj¢¢ z gosciem i chwila dla mediow.

W czasie rozmowy z dyrektorem szkoly i wladzami powiatu nasz poset w UE wyrazil ch¢¢ ponownego
spotkania si¢ z uczniami Zespotu Szkoét. Wiemy, ze europoset ma liczne obowigzki i wypelniony kalendarz, ale
liczymy na to, ze prof. Dariusz Rosati jeszcze do nas przyjedzie. Tym bardziej, ze okazat si¢ uroczym i bardzo
sympatycznym czlowiekiem, potrafigcym shucha¢ i z wyrozumiato$cia odpowiada¢ na wszelkie pytania. A poza
tym pan profesor o nietatwych sprawach mowi bardzo jasno i do tego pickna polszczyzna.

Barbara Smolska - Nazarek, nauczycielka wiedzy o spoteczenstwie
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Czy wiesz, Ze ...

Najkrotszy test na inteligencje wymyslit prof. Shane Frederica z Uniwersytetu Yale w 2005 r. Test mierzy
nasza zdolnos¢ rozumowania (kiedy co$ jest bardziej zlozone niz si¢ wydaje), czyli przejscie od impulsywnych
odpowiedzi do glebszego, analitycznego myslenia. Sprawdza, jak wysoki poziom inteligencji przektada si¢ na
naszg sktonnos$¢ do szacowania ryzyka w ekonomii. Okazuje si¢, ze osoby osiagajace najwyzsze wyniki w tescie to
jednostki cierpliwe, sktonne do racjonalnego podejmowania ryzyka.

Uchodzi za najkrotszy test inteligencji na $wiecie. Sktada si¢ bowiem tylko z trzech pytan - tak prostych,
ze intuicyjna odpowiedz nasuwa nam si¢ po kilku sekundach. Ktopot w tym, Zze tym razem intuicja nas zawodzi.
Trzeba wigc odrzuci¢ pierwsze skojarzenia i pomysle¢ "§wiadomie".

Sprawdz swoje I1Q! Oto trzy pytania testu:

Pytanie 1.
Jesli 5 maszyn w ciagu 5 minut produkuje
5 urzadzen, to ile czasu zajmie
100 maszynom zrobienie 100 urzadzen?

Pytanie 2.
Na stawie rozrasta si¢ kepa lilii wodnych. Codziennie kepa staje si¢ dwukrotnie wigksza. Jesli zaro$nigcie catego
stawu zajmie liliom 48 dni, to ile dni potrzeba, zeby zarosty potowe stawu?

Pytanie 3.
Otowek i pioro razem kosztuja 1,10 zt.
Pidro jest o 1 zt drozsze od otéwka. Ile kosztuje otdwek?

(odpowiedzi zamiescimy w nastepnym numerze ,, Pewniaka”)

W grudniu 2014 r. TNS Polska przeprowadzito ten test wérod Polakow. Poprawng odpowiedz na wszystkie trzy
pytania udzielito tylko 6 proc. zapytanych. Wiecej niz co trzeci respondent (37 proc.) udzielit btednej odpowiedzi
na wszystkie trzy pytania. Na jedno pytanie odpowiedzialo dobrze 41 proc. badanych, na dwa pytania - 16 proc.

W naszej szkole uczniowie, ktorzy biora udzial w ogolnopolskich konkursach matematycznych
odpowiadaja na duzo trudniejsze pytania.

25 listopada odbyl si¢ konkurs ,,Alfik matematyczny”, w ktorym wzielo udzial 17 uczniéow z LO i TZ.
Trzymamy kciuki za ich wyniki!

Zachgcam wszystkich uczniow do udziatu w kolejnych edycjach konkurséw matematycznych.
Sprawdzajcie swoja inteligencj¢, wiedze i matematyczne umiejetnosci!
Mirostawa Parzygnat, nauczycielka matematyki
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Jak zachwyca, skoro nie zachwyca?

W sobote 21 listopada miodziez z naszego liceum wraz z polonistkami, pania Anng Chuchro i paniag Anna
Boguszewska - Wasowicz wybrata si¢ do Teatru Wspodtczesnego w Szczecinie na spektakl pt. ,,Pan Tadeusz”
W rezyserii Ireny Jun. ,,Pan Tadeusz” to epopeja narodowa Adama Mickiewicza, ktéra opowiada historig¢ XIX-
wiecznej szlachty polskiej. Irena Jun postanowila przenie$¢ na deski teatru uwspolczesniong historie¢ Soplicow
i Horeszkow.

Spektakl rozpoczal si¢ recytacja Inwokacji. Aktorzy ubrani w ciemne
kostiumy deklamowali tekst wraz z publicznoscia. Kazdy z nich mowil w innym
tempie, co dawalo ciekawy efekt. Pozniej pojawit si¢ miodzieniec w stroju
szlachcica, ktory wjechal na deskorolce na sceng. Uwage publicznos$ci z pewnoscia
zwrdcita Zosia, w ktorej role wcielita si¢ Barbara Biel. Poruszata si¢ na wrotkach,
a na gltowie miata pidropusz.

Szczegdlnym zaskoczeniem byl moment, kiedy aktorzy zaczgli rapowac
trzynastozgtoskowiec, co wyjatkowo spodobato si¢ wigkszej czesci publicznos$ci.

A A Jedna z najbardziej kontrowersyjnych postaci okazata si¢ Telimena. Aktorka Joanna
Matuszak pokazata wszystkie wady kobiet. Najlepsza scena odegrang w pierwszym akcie byl wykonany w stylu
hip-hopowym spor Dowejki (Adam Kuzycz-Berezowski) i Domejki (Michat Lewandowski).

Jezeli chodzi o scenografi¢, to wedlug mnie nie byta szczegdlnie urozmaicona. Aktorzy sami zmieniali
dekoracje i przynosili rekwizyty, nawet podczas odgrywania swoich r6l, co utrudniatlo skupienie uwagi
publicznosci. Mimo pewnych niedociggnigc i lekko nuzacego aktu drugiego, spektakl w wigkszosci byt zabawny
i humorystyczny. Unowocze$niona wersja ,,Pana Tadeusza” zostata roznie odebrana przez uczniow naszej szkoty,
wiec zacytuje wypowiedzi niektdrych:

Przedstawienie trwato ok. 2,5 godziny. Zawieralo elementy miodziezowe, ktore najbardziej przykuty mojq
uwage. Mysle, ze gdyby nie one, spektakl wiele by stracil na swojej wartosci. Niektore postaci byly zbyt
przerysowane, np. Telimena. Przedstawienie nie przypadto mi jakos szczegolnie do gustu, ale sqdze, ze ten wyjazd
byt cennym doswiadczeniem. Trzeba by¢ tego swiadomym, zZe nie wszystko da si¢ przedstawi¢ na scenie w jak
najlepszy sposob, czego przyktadem byt wiasnie ,,Pan Tadeusz”.(Michalina Wasowicz)

Oniemiatem, gdy na poczqtku spektaklu aktorzy wraz z publicznosciq zaczeli recytowaé Inwokacje.
Uwazam, ze to byt bardzo dobry pomyst, ktory stworzyt podniosty nastrdj. Potem troszeczke sie rozczarowatem, bo
elementy wspolczesne, jak np. hip-hop rozproszyly mnie i wprowadzily niepotrzebne zamieszanie. Dykcja aktorow
tez pozostawiata wiele do zZyczenia. Niektorych stow po prostu nie ustyszatem i nie zrozumiatem. Ale ogolne
wrazenie jest pozytywne. (Krzysztof Afeltowicz)

Mialam nadzieje, zZe ze spektaklu ,,Pan Tadeusz” wyjde zadowolona. Scenografia nie byla zbyt bogata,
a podesty, na ktorych grali aktorzy, tylko przeszkadzaly podczas wystepu. Plusem byly elementy nowoczesne, takie
jak rap, jazda na deskorolce, rolkach, ktore sprawity, ze przedstawienie naprawde stato si¢ wyjgtkowe. Momentami

‘ nie rozumiatam, co jest mowione przez aktorow, szczegolnie
gdy znajdowali sie w glebi sceny. Moim zdaniem sztuka nie
byla zachwycajgca. (Karolina Rommel)

Sobotnie przedstawienie ,,Pana Tadeusza”, ktore
mialam okazje obejrzel, bylo ciekawym doswiadczeniem.
Aktorzy swietnie wcielili si¢ w grane postacie. Niektore
momenty byly bardzo zabawne, np. scena sporu miedzy
Domejkg i Dowejkg, a pomyst z rapowaniem elementow
czwartej ksiegi byt bardzo interesujgcy. Niestety, nie
wszystko zastuguje na pochwale. Niektore sceny wydawaty
sie wrecz pozbawione sensu, np. chodzenie po drabinach

podczas ustalania, czy atakowaé Soplicow. Ten aspekt bardzo utrudniat widzowi odbior sztuki i psul przyjemnosé
oglgdania. (Karolina Ciemnoczotowska)
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Sadzac po powyzszych wypowiedziach, odbiér spektaklu przede wszystkim zalezal od upodoban i wymagan
widza. Przedstawienie pozwolilo spojrze¢ na tworczo$¢ naszego wieszcza z zupelnie innej perspektywy. ,,Pan

Tadeusz” w rezyserii Ireny Jun odbiegal zdecydowanie od wyobrazen o wielkiej inscenizacji wielkiego dzieta,
mimo to warto byto obejrze¢ go w takiej wersji.
Malwina Michna, kl. 1a LO

Moda na czytanie

W moim domu jest wiele cennych i interesujacych ksigzek. Niektore z nich przeczytatam kilka razy i wciaz
do nich wracam. Dlaczego? Bo autorzy w wyjatkowy sposob opisuja fabute i bohateréw, co sprawia, ze czytanie
sprawia mi ogromna przyjemnos$¢. Jednak najciekawsza ksiazka, jaka do tej pory przeczytatam, nosi tytut ,,Ostatnie
zyczenie”. Sktada si¢ z kilku opwiadan: ,,WiedZzmin”, ,,Ziarno prawdy”, ,,Mniegjsze zto”, ,,Kwestia ceny”, ,,Kraniec
$wiata” oraz tytulowe ,,Ostatnie zyczenie”. Jej autorem jest polski pisarz fantasy, tworca postaci Wiedzmina -
Andrzej Sapkowskl Utwor ten polecit mi kolega i zgodzam sie, ze powiesci fantasy sg czyms$ niezwyktym.

Glownym bohaterem ksigzki jest Geralt z Rivii zwany réwniez Bialym
Wilkiem ze wzgledu na biaty kolor wlosow - wynik wielu eksperymentow.
Wiedzmin przezyt liczne mutacje podczas Proby Traw, dzigki ktérym zdobyt
nadludzkie umiejetnosci psychiczne i fizyczne. Potem zostat wybrany do kolejnych,
dodatkowych eksperymentéw (m.in. do Proby Gor), ktore przezyli tylko nieliczni.

Po ukonczeniu wiedzminskiego szkolenia, rozpoczat swoja przygode ze Swiatem,
wraz ze swoim koniem Plotka, i zostal ptatnym zabdjca potworow. Najblizszym
oS = przyjacielem Geralta jest Jaskier - poeta, trubadur, bard. Towarzyszy on glownemu
ZYCZENIE bohaterowi w niebezpiecznych wyprawach. W ciagu kilku lat zdoby? stawe, ktora
L WIEDZ®MIiN obiegla caly $§wiat i zyskal opini¢ jednego z najlepszych minstreli w krajach
ponocnych i najwickszego kobieciarza na §wiecie. Wazng role w ksigzce odgrywa

rowniez Yeneffer, czarodziejka, w ktorej zakochat si¢ Geralt. Pomimo swojego wieku (94 lata) zachowala mtody
wyglad dzigki magii - ma zgrabng sylwetke i promieniuje elegancja.

Andrzej Sapkowski wspaniale przedstawit powyzsze postaci w ksiazce ,,Ostatnie Zyczenie”, dlatego
naprawde warto ja przeczytac. Oprocz niezwykle ciekawych bohaterow jest jeszcze inny powod, dla ktérego warto
siegna¢ po ten utwor. Teoretycznie to powie$¢ fantasy, zaczarowany §wiat wiedzmindw, czarodziejek, elfow,
krasnoludéw. Jednak tak naprawdg autor porusza w tej ksigzce problemy, ktore dotycza kazdego czlowieka,
pomimo tego, ze nikt z nas nie spotkatl nigdy strzygi, ani nie musial przechodzi¢ Proby Traw. Opowiadania
Sapkowskiego to opowiesci o poszukiwaniu wtasciwej drogi w naszym zyciu, nawet wtedy, gdy poczatek tej drogi
nie jest taki, jak sobie wyobrazalismy.

Ta niezwykta ksigzka w nieuchwytny sposob prowadzi czytelnika w $wiat jego wewnetrznych rozmyslan
nad dobrem i zlem, nad odpowiednimi wyborami, nad szalenstwem mito$ci. Znajdujemy tu emocje, tesknoty duszy
kazdego cztowieka — niewazne jak si¢ przed nimi bronimy, one i tak w nas sg. A Geralt ze swoimi watpliwo§ciami
i za pomoca kodeksu wiedzminskiego potrafi to nam uprzytomnié jak nikt inny.

Anna Knysz, kl. 1a LO
el |

Naprzeciwko, na te strzelistych topdl, \
| stala stodola, kaére] wpdlotwarte wierzeje
éwiadczyly o zwbzce utathu.

Konkursy polonistyczne
Listopad to miesige, w ktorym przeprowadzane sg
Ogolnopolskie Konkursy Polonistyczne: ,,Z poprawna polszczyzng na
co dzien” i ,,Z ortografig na co dzien”. Do I etapu polszczyzny (16 XI)
przystapito w tym roku 14 ucznidéw, a do I etapu ortografii (18 XI) 26. O
« tym, kto zakwalifikowat si¢ do II etapu, dowiemy si¢ pod koniec

grudnia. (red.)
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Mein Beruf ist spitze! (Moj zawad jest najlepszy!)

Uczennice klasy 1V Technikum Zawodowego (Alicja Wysocka, Natalia Nowak, Aleksandra Tarnicka
i Dominika Wejdebach) i uczniowie klasy Il Zasadniczej Szkoly Zawodowej (Adrian Firsiof i Dominik
Macioszek) uczestniczyli w Ogélnopolskim Konkursie ,,Mein Beruf ist spitze!”, zorganizowanym przez
Goethe Institut dla szkél o profilu zawodowym.

Zadanie konkursowe polegato na przedstawieniu w jezyku niemieckim przy pomocy minimum 250 stow,
w formie dwuminutowego filmu, swojego przysziego zawodu. Uczniowie 1 uczennice wraz ze swoimi
nauczycielkami jezyka niemieckiego, Agnieszka Rutkowska i Matgorzata Wojciechowsky, przygotowali oraz
opracowali material jezykowy. Szkolny kolega, Szymon Fojna, oraz nauczyciel informatyki, pan Jarostaw
Rudnicki, stuzyli rada i dos§wiadczeniem przy kreceniu filmu oraz jego obrobce.

Przygotowanie scenariusza i nakrecenie poszczegdlnych
scen bylo dla uczniow ciekawym doswiadczeniem. Nauczyli
si¢ oni planowania pracy, podejmowania decyzji
i odpowiedzialnosci za swoje dziatania. Wzbogacili takze
swoje slownictwo i umiegjetnosci z jezyka niemieckiego.
Oprocz tego, byta to dla nich dobra zabawa.

Lobescy ,,zawodowcy” rywalizowali ze 131 zespotami
z catej Polski. Komisja konkursowa przyznata trzy nagrody . | .
glowne 1 trzy wyroznienia. Radosng niespodzianka okazata 7P lj
si¢ informacja, ze prace uczniow Zespotu Szkot im. T. Kosciuszki zostaty bardzo wysoko ocenione. Chtopcey,
ktorzy przedstawili zawdd mechanika pojazdow samochodowych, zaje¢li trzecie miejsce w Polsce, a uczennice
prezentujace zawod technika hotelarstwa otrzymaty
wyroznienie.

Szczegdlne podzickowania kierujemy w  strong
wspoOtpracujacych ze szkola pracodawcow. Dzigkujemy
panu Ryszardowi Jaruzelowi, Prezesowi firmy UTECH
Spotka z 0.0. w Lobzie, oraz pani Jolancie Bonkowskiej-
Misiak, wiascicielce Hotelu Swietoborzec w Lobzie, za

% udostepnienie pomieszczen, w ktorych byty realizowane
: - 1 nagrodzone filmy.
W naszej szkole uczymy zawodow najlepszych, bardzo potrzebnych na rynku pracy i potrafimy je ciekawie
prezentowac nie tylko po polsku.
Matgorzata Wojciechowska, nauczycielka jezyka niemieckiego

Nagrodzone filmy mozna obejrze¢ na stronie internetowej szkolty: www.zslobez.pl

B\

Niespodziewane zwycigstwo

Uczniowie, ktorzy podjeli wyzwanie 1 wzigli udziat
w Ogdlnopolskim Konkursie Goethe Institut ,,Mein Beruf
ist spitze!” (,,M0j zawod jest najlepszy!”) zafundowali sobie
i opiekunom interesujgca i niespodziewang wycieczke do
Krakowa (17-19 listopada). Uczniom towarzyszyli
nauczyciele — Agnieszka Rutkowska i Jarostaw Rudnicki.
W przygotowaniach do konkursu pomagata réwniez pani
Matgorzata Wojciechowska, ktora niestety nie mogla
pojechac do Krakowa.
Najwazniejszym punktem pobytu w stolicy Matopolski byto uroczyste wreczenie nagrod. Organizatorem
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konkursu byl Instytut Goethego — stowarzyszenie, ktore dziata na calym $wiecie, propagujac jezyk i kulturg
niemiecka. W siedzibie Instytutu przy Rynku Glownym zebraly si¢ nagrodzone zespoty, ich nauczyciele oraz
zaproszeni goscie. Gratulacje, dyplomy i nagrody wreczali dyrektorzy Dziatow Jezykowych Instytutu Goethego
w Krakowie i w Warszawie — pan Roland Schmidt i pani Ulrike Wiirz. Byly obecne takze inne osoby zasiadajace
w komisji konkursowej i wspierajace ten konkurs — m.in.
pani konsul Isolde Felskau z Konsulatu Generalnego
Niemiec w Krakowie oraz Matopolski Wicekurator
Oswiaty — pan Grzegorz Baran.

Podsumowujac konkurs podkreslono, ze sposrod
404 ucznidow, ktérzy nadestali na konkurs 131 filmow,
wlasnie te wyr6znily si¢ oryginalnoscig. Przedstawiane
byly rézne zawody - wyroznione zostaly: technik
hotelarstwa (nasza grupa z 4A TZ), technik mechatronik,
technik informatyk. Trzecie miejsce zdobyli nasi
uczniowie — mechanik pojazdéw samochodowych, drugie
— technik teleinformatyk, a na podium stangty dziewczyny
z technikum budowlanego — murarz-tynkarz. Uczniom zyczono wytrwania w nauce swojego zawodu, znalezienia
pracy i oczywiscie wykorzystania znajomosci jezyka niemieckiego w przysztosci.

Oprocz tej wspaniatej uroczystosci mieliSmy rowniez troche wolnego czasu na zwiedzanie. Stare Miasto
zauroczyto nas juz pierwszego wieczoru kolorowo oswietlonymi zabytkami — Sukiennice, ko$ciét Mariacki,
Wawel, a nawet bulwary nad Wista i Smok Wawelski wgladaja wtedy niezwykle. SpetiliSmy nasze zyczenie

i przejechalismy si¢ dorozka po Staréwce. Okazato si¢, ze ten niezaplanowany punkt programu zrobil na
wszystkich najwicksze wrazenie. Kazdy chcial siedzie¢ obok eleganckiego woznicy, a tam byly tylko dwa
miejsca... Interesujgcym wydarzeniem byto takze zwiedzanie fabryki samochodow cigzarowych MAN
W Niepotomicach pod Krakowem.

Teraz juz wiemy, ze warto bra¢ udziat w réznych konkursach. Nie trzeba by¢ prymusem, ale nalezy
wykaza¢ si¢ pomystowoscia 1 wytrwaé we wlasnym projekcie. Czasami sukces przychodzi szybko
i niespodziewanie, a czasami trzeba probowaé systematycznie, aby zosta¢ zauwazonym. Wtedy czujesz sig¢
,»Spitze”!

Agnieszka Rutkowska, nauczycielka jezyka niemieckiego

Uczniowie w nowoczesnej fabryce samochodow

Drugiego dnia pobytu w Krakowie, zgodnie z kolejnym punktem programu wycieczki, pojechaliSmy
do oddalonych o 35 km od Krakowa — Niepolomic. Pod wzgledem liczby mieszkancéw jest to miasto
podobne do L.obza. W kraju miejscowos$¢ kojarzona jest przede wszystkim dzieki istniejacej w niej od 7 lat
spétce MAN Trucks, ktéra mieliSmy okazje odwiedzi¢.

Wszyscy jechali$my tam bardzo podekscytowani,
ale takze niepewni tego, co nas czeka. Nastroje chtopcow
(przysztych mechanikow) z kazdym kilometrem poprawiaty
si¢, dziewczgta natomiast podczas podrézy byly jeszcze
nieprzekonane i sceptycznie nastawione do tego punktu
wycieczki. Wiadomo — smary, hatas, maszyny czy zapach
farby to przeciez nie $wiat, w ktorym odnajdujg si¢
najlepiej. Co innego czysty, spokojny 1 pachnacy
hotel*****_ Nic bardziej mylnego! Nasze wyobrazenia
o firmie zaraz po dotarciu na miejsce diametralnie si¢

zmienity 1 nawet dziewczgta byty zachwycone. TrafiliSmy do ogromnego, czystego i nowoczesnego zaktadu.
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Na poczatku udalis$my si¢ do sali prezentacyjnej, w ktorej przedstawiono nam najwazniejsze informacje na
temat firmy. DowiedzieliSmy si¢, ze znajdujemy si¢ w jednej z najnowocze$niejszych montowni ciezaréwek na
swiecie. Powstate tam pojazdy trafiaja do klientéw z niemal catej Europy a glownie z Niemiec, Polski, Rosji
i Turcji. Z tasm montazowych codziennie zjezdzaja $rednio 52 cigzaréwki, a sama firma zatrudnia 450
pracownikéw, ktérzy caly czas sie ksztalca, podnoszac .
swoje kwalifikacje. Dowiedzielismy si¢ takze, ze od

pracownikéw wymaga si¢ znajomosci jezyka niemieckiego,
a $rednia placa netto na stanowisku montazowym to 3 tys. zt
(ot, taka nowinka dla absolwentow kierunkow
mechanicznych  zainteresowanych taka praca). Po
wystuchaniu ciekawostek ruszyliSmy do ogromnej hali
montazowej (dlugo$¢ az 700 m), gdzie pokazano nam
i wbardzo ciekawy sposdéb omoéwiono proces montazu
samochodu ci¢zarowego. Zaczyna si¢ on na pierwszej linii,
na ktoérej umieszczana jest rama pojazdu, konczy natomiast na czwartej, gdzie montowana jest ostatnia cze$¢ —
kabina. Nastepnie pracownik wchodzi do §rodka, wktada kluczyk do stacyjki, uruchamia silnik i odjezdza. Podczas
naszego pobytu w zaktadzie z taSm montazowych odjechaty trzy pickne i nowe samochody cigzarowe.

Na zakonczenie zwiedzania zaktadu, pozwolono nam zrobi¢ pamiagtkowe zdjecia, z czego bardzo chetnie
skorzystalismy. Od firmy dostaliémy takze gadzety (m.in. miniaturowe ci¢zarowki). Byt to niewatpliwie bardzo
ciekawie i pozytecznie spedzony czas. Do hotelu mtodziez wracata zmeczona, ale zadowolona, a to przeciez
dopiero pierwszy z trzech punktow programu tego dnia (drugi to upragniona przez dziewczeta wizyta w hotelu
Radisson Blu, a nastgpny punkt, najwazniejszy, oczekiwany przez wszystkich — rozdanie nagréd za udziat
w konkursie).

Jarostaw Rudnicki, nauczyciel informatyki
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Co jes¢ zimg, Zeby nie chorowac?

Okres zimowy to z reguly wigksza mozliwosé
zapadania na choroby. Niekiedy czlowiek nie ma wiekszego
wplywu na to, czy zachoruje. Jednak to, co jemy, czyli nasz
sposob  odzywiania oraz aktywno$¢ fizyczna, maja
niewatpliwy zwigzek z tym, czy uda nam si¢ unikna¢ choroby,
czy tez nie.

Przezigbienia dopadaja cztowieka zwykle w momencie, gdy
organizm pozbawiony jest niezbednych ilosci sktadnikow
mineralnych i witamin. W aptekach dostgpne sa suplementy
diety, ktére pozwolg nam uzupeini¢ niedobory witamin i sktadnikow mineralnych. Najwazniejsze jest jednak
odpowiednie odzywianie si¢ w czasie jesienno - zimowym. Oto kilka naszych porad:

1) Aby wzmocni¢ odporno$é, nie wychodz z domu bez $niadania!

Sniadanie musi by¢ rozgrzewajace i sycace, a wowczas rozpoczniesz dzien pelen energii. Nie powinno
zabrakng¢ w nim weglowodanéw pochodzacych z produktow zbozowych oraz biatka i wapnia, czyli mleka
i jego przetworow.

Jezeli zjesz miseczke platkow $niadaniowych i kanapke z serem lub jajkiem z dodatkiem $wiezych warzyw to
twoj organizm otrzyma porcj¢ witamin i mineratow na okoto 4 godziny.

2) Szukaj produktéow spozywczych zawierajacych bakterio - i wirusobdjcze pierwiastki.
Zelazo, cynk i selen zwigkszajg liczbe przeciwcial i hamujg rozmnazanie drobnoustrojow chorobotworczych.
Dlatego jedz ryby, chude migso, rosliny straczkowe, pestki stonecznika, orzechy, ktore sa dobrym zrédlem tych
pierwiastkow. Poniewaz przyswajanie zelaza poprawia witamina C, migso posypuj natka pietruszki i pamigtaj
o surowkach. A po positku warto wypi¢ szklanke soku
pomaranczowego lub z czarnej porzeczki.

3) Jedz witaminy dla lepszej odpornosci. Przepis na biyskawiczng owsianke wzmacniajgcs odpormnosé
Najwicksza moc kryja w sobie owoce i warzywa. Dlaczego? Pét miseczki plathéw owsianych gérskich zalej wrzaca
Bo duzo w nich witamin A, C oraz z grupy B, ktore woda i odstaw na kilka minut, az ptatki nasigkna.

pobudzaja dziatanie uktadu odpornosciowego i zwickszaja Nastgpnie dodaj owoce mrozone, np. maliny, widnie,

jego skutecznos¢ w walce z atakujacymi mikrobami.

. . L. . . truskawki (mozesz je lekko wymieszaé z goracymi
Witaming A znajdziesz w papryce, pomidorach, kapuscie,

. thami - wtedy szybciej si 73 - albo wyjmij
marchwi, brokutach, suszonych morelach, produktach platkami - wiedy szybiej sig rozmrozs - albo wyjmij

mlecznych 1w wqtrobie. je z zamrazalnika odpowiednio wezesniej), kilka tyzek
Mnoéstwo witaminy C zawieraja: natka pietruszki, kiszona Jjogurtu greckiego lub naturalnego (iestodzonego)
kapusta, szpinak, brokuty, owoce cytrusowe, kiwi. Witamin i posyp pokrojonymi orzechami brazylijskimi

B dostarcza: fasola, kietki, orzechy, pestki dyni i stonecznika R L

or'az I'yby, Ilablal., dI'Ob X 1. CZCI'WOI‘IC. . TIEso. Owsianke mozesz tez polaé odrobing plynnego miodu.
Nie mozna tez zapomnie¢ o witaminie D, na ktorej niedobor
jestesmy narazeni szczeg6lnie w zimie. Zeby go uzupehié,
jedz ttuste ryby: §ledzia, makrele, tososia. A jezeli nie przepadasz za rybami, si¢gnij po tran.
4) Znajdz czas na kanapke z czosnkiem, gdyz zawarta w nim allicyna dziala przeciwbakteryjnie i niszczy
wiele wirusow powodujacych przezigbienie.
5) Codziennie jedz jogurt, gdyz zawarte w nim bakterie zwi¢kszaja ilo$¢é przeciwcial walczacych z wirusami.

Powodzenia w walce o zdrowie zimg! © © ©
Marta Brzoska, koto hotelarskie
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Mistrzostwa szkoly w tenisie stolowym

W poniedziatek 23 listopada w hali sportowo - widowiskowej odbyt si¢ finat szkolnych rozgrywek w tenisa
stolowego. Tydzien wczesSniej wszyscy uczniowie naszej szkoly toczyli pojedynki przy zielonym stole
0 mistrzostwo klasy. Najlepsi dwaj uczniowie z kazdej klasy automatycznie kwalifikowali si¢ do wspominanej
wczesniej fazy. Zaszczytu udziatu w finale dostapili: Lukasz Zielinski, Bartosz Kotakowski, Michat Stotowski,
Mateusz Nowacki, Pawel Gisel, Mateusz Gunera, Dawid Urbanski, Dawid Czachor, Milosz Rapacz, Daniel
Ignacenko, Mateusz Watroba i Kacper Drozdzewski.

Dwunastka zostata podzielona na dwie sze$cioosobowe grupy i zawodnicy toczyli pojedynki kazdy
z kazdym. Najlepsza czworka z kazdej grupy awansowala do ¢wier¢finatu. Do tej czesci gier nie zakwalifikowali
si¢ Pawel Gisel, Kacper Drozdzewski, Michat Stotowski i Mateusz Nowacki. Pozostali toczyli zacigte pojedynki do
trzech wygranych setow. W potfinale zameldowali si¢ Lukasz Zielinski, Bartosz Kotakowski, Mateusz Gunera
i Daniel Ignacenko. Lukasz pokonal Mateusza, za$ Bartek Danicla i w finale spotkali si¢ dwaj gtéwni faworyci
turnieju. Zanim doszto do pojedynku o pierwsze miejsce, Mateusz Gunera pokonal w meczu o trzecia pozycje
Daniela Ignacenke. W ostatnim pojedynku zawodow Lukasz Zielinski nie bez problemoéw pokonal Bartka
Kotakowskiego 4:1. Najlepsza trojka zawodoéw otrzymata okolicznosciowe dyplomy i mozliwo$¢ reprezentowania
szkoty w zawodach powiatowych, ktore odbeda si¢ 3 grudnia w Resku.

Mariusz Wlodarz, nauczyciel wychowania fizycznego

Turniej pitki siatkowej w Swidwinie

W czwartek 19 listopada na zaproszenie dyrekcji Zespolu Szkot Rolniczych w Swidwinie nasza meska
reprezentacja szkolty wzieta udziat w zawodach o Puchar Dyrektora tamtejszej szkoty. W zawodach wystartowaty
cztery druzyny: ZSR Swidwin, ZS Polczyn Zdréj, ZS Tychowo no i nasza ekipa.
W pierwszym spotkaniu nasi chlopcy zmierzyli si¢ z gospodarzami imprezy
i stoczyli bardzo wyréwnany pojedynek. W pierwszym secie prowadzili 24:22,
by ostatecznie ulec 26:28. Drugi set zakonczyl si¢ nieco wyzszym
prowadzeniem mtodych §widwinian - 25:21. Ta rywalizacja pokazata, ze nasi
siatkarze potrafia gra¢ na wysokim poziomie. Brak ogrania i do$wiadczenia
w koncowce setow w duzej mierze byt przyczyng tej porazki. W nastepnych
spotkaniach tobeska druzyna nie data najmniejszych szans swoim rowie$nikom
z Polczyna i Tychowa, wygrywajac odpowiednio 2:0 (25:14, 25:17) 1 2:0 (25:19
i 25:20). Dwa pewne zwycigstwa dodaly otuchy naszym chtopakom, ktorzy

uwierzyli w siebie. Zawody wygrat zespot gospodarzy, pokonujac wszystkich rywali. Na drugim miejscu znalazta
si¢ nasza szkolna druzyna, ktora grata w nastgpujacym sktadzie: Lukasz Zielinski, Mateusz Gunera, Remigiusz
Kubacki — kapitan druzyny, Lukasz Dubicki, Tomasz Ktysiak, Mitosz Rapacz i Dawid Bielarski.

Mariusz Wtodarz, nauczyciel wychowania fizycznego
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Rozmowa 7 panig Malgorzatg Konstantq - absolwentkq szkoly

Jak przebiegala Pani edukacja po ukonczeniu szkoly sredniej?
Po ukonczeniu liceum podjetam studia na kierunku Inzynieria Chemiczna i Procesowa

W Szczecinie (ZUT), ktore dotycza gldéwnie proceséw zwigzanych z przeptywem ptyndéw, przemianami cieplnymi
i chemicznymi prowadzonymi w skalach przemystowych. Natomiast na studiach drugiego stopnia wybralam
specjalizacje z Inzynierii Procesow Ekoenergetyki zajmujacej si¢ wykorzystaniem ciepla i energii pochodzacych
z odnawialnych zrodet. Jest to nowoczesny oraz efektywny sposob pozyskiwania energii i jednoczes$nie ochrony
srodowiska. Po ukonczeniu studiow stacjonarnych I i II stopnia rozpocze¢lam szkolenia w Centrum Szkolenia
Wojsk Inzynieryjnych i Chemicznych we Wroctawiu.

Lidlitasanas

- Czym si¢ Pani obecnie zajmuje zawodowo? )

Obecnie pracuje w Chemiczno - Biologicznej Oczyszczalni Sciekdw
Zaolejonych w Szczecinie. Zajmuj¢ si¢ zagadnieniami technologicznymi,
rowniez projektowaniem. Do moich obowigzkéw nalezy przede wszystkim:
obsluga 1 utrzymywanie urzadzen 1 instalacji wodno-$ciekowych
w sprawno$ci technicznej, prowadzenie laboratorium, pobieranie prob,
. wykonywanie badan i analiz. Zajmuje si¢ takze calg dokumentacjg pracy
laboratoryjnej, sporzadzam oznaczenia wskaznikdow w Sciekach, takich
jak: temperatura, odczyn pH, zawiesina ogolna, azot ogdlny, fosfor ogdlny,
" BZTs, ChZT, ekstrakt eterowy, substancje ropopochodne. Na pewno lubig
! swojg prace, realizuje si¢ w niej zawodowo, ale mam tez rozne inne plany na
przysztos¢. Dodatkowo od 5 lat przygotowuje miodziez do matury rozszerzonej z chemii w prywatnej szkole
w Szczecinie i jest to jedna z tych rzeczy, ktore naprawde lubie robi¢. Praca z miodzieza dostarcza mi wiele
satysfakcji. Lubi¢ obserwowac, jak moi podopieczni robig postgpy w nauce i zdobywaja nowe umiejetnosci.
Ponadto w tej pracy nie ma mowy o monotonii. Ciagle co$ si¢ zmienia, pojawiaja si¢ tez nowe osoby. Ciesza mnie
ich pdzniejsze sukcesy, ktorymi przychodza si¢ pochwali¢. Obecnie moi uczniowie studiuja na PUM-ie
W Szczecinie i farmacje w Poznaniu. Mam rowniez swoich ,,podopiecznych”, ktérzy pracujg w niemieckich
laboratoriach i to ich sukces zawodowy uwazam za swoje najwigksze, do tej pory, osiggniecie zawodowe.

Co Pani ceni najwyZej w swojej pracy zawodowej?

Najbardziej w pracy zawodowej ceni¢ mozliwo§¢ podnoszenia swoich kwalifikacji, poznawania nowych
rozwiazan technologicznych. Cheac rozwija¢ swoja wiedze 1 umiejetnosci pedagogiczne, podjetam rowniez studia
podyplomowe dajace kwalifikacje pedagogiczne. Dodatkowo wykorzystuje w praktyce wiedze zdobyta podczas
studidéw, zajmujac si¢ projektami, m.in. zbiornikow do transportu mieszaniny kwasu siarkowego i azotowego
uzywanej do nitryfikacji, mieszalnikow do prowadzenia ustalonej wymiany ciepta, stacji gazowej redukcyjno —
pomiarowej zasilanej rurociggiem z sieci wysokiego cisnienia, itp.

Jak Pani wspomina po latach pobyt w Zespole Szkot im. T. Kosciuszki w Lobzie?

Kiedy mysle o tych latach, wspominam $wietng atmosfere, wykwalifikowang kadre nauczycielska.
Najlepiej jednak zapamigtana zostata przeze mnie klasa maturalna, a takze wspaniate wydarzenie, jakim byta
studniowka. Uczgszczanie do liceum pomoglo mi wybra¢ wilasng $ciezke rozwoju, wyposazylo mnie w wiedze,
ktora umozliwita mi dostanie si¢ na wybrane studia. Pragng podziekowa¢ wszystkim nauczycielom, ktorzy dzielnie
walczyli, aby$my zdali jak najlepiej maturg. Doceniam ich wysitki i prace, jakg wlozyli w naszg edukacje.
Dlaczego, Pani zdaniem, warto si¢ uczyé przez cale Zycie?

Wiedza jest podstawa sukcesu w wielu zawodach. W takich dziedzinach jak chemia czy procesy
technologiczne konieczne jest ciggle podnoszenie swoich kwalifikacji. Ale mysle réwniez, ze zycie czlowieka
wyksztatlconego jest po prostu ciekawsze. Poza tym, im wigcej sobg reprezentujemy, tym wigcej mamy do
zaoferowania innym, bo jesteSmy odwazniejsi w zyciu prywatnym i zawodowym.

Dzigkuje za rozmowe
Anna Boguszewska — Wasowicz, nauczycielka jezyka polskiego
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SZKOLA BEZ WAGAROW

Juz czwarty rok realizujemy w naszej szkole Program Poprawy Frekwencji ,,Szkota bez wagarow”. Oprocz
nieprzyjemnych konsekwencji, jakie niesie ze soba wysoka absencja w szkole, program przewiduje nagrody —
»ztote karty” dla klasy o najwyzszej frekwencji w miesigcu oraz uczniéow ze 100% obecnoscig na zajeciach
lekcyjnych. Karta zwalnia zwycigska klas¢ z obowigzku przygotowania si¢ do zajg¢ jednego dnia. Taki sam
przywilej daje rowniez uczniom ze 100% frekwencja. W listopadzie klasa z najnizsza absencja w szkole
i jednoczes$nie zwyciezca okazata si¢ 1b LO. Kolejne miejsca przypadty odpowiednio klasom: 1a LO i 2a LO.

INDYWIDUALNA Z1.OTA KARTA - listopad

Klasa Osoby ze 100% frekwencja na zajeciach lekcyjnych

laLO Kaminski Dawid, Ko$ciukiewicz Natalia, Kowalczyk Sylwia, Laska Przemystaw,
Odzioba Karol, Winiarski Grzegorz

1bLO Iwaniak Wojciech, Kaminska Marcelina, Martula Szymon, Reksa Mateusz,
Zarzycki Michat

2aL0 Dobrzaniecka Julia, Budzynska Paulina, Drapsa Oskar

2bLO Cichosz Krystian, Rozpgdowski Filip

3bLO Lis Agata

1ATZ Czarnota Kacper

2ATZ Brzoska Marta, Dzieniak Maksymilian, Gtogowski Kacper, Wolanicki Mateusz

4ATZ Wysocka Alicja

la 7257 Regulski Blazej

Czym jest bullying?

Bullying w szkole jest odpowiednikiem mobbingu w pracy.
Polega na drgczeniu, tyranizowaniu, przesladowaniu psychicznym
wybranej osoby przez inne w klasie. Formy przemocy sa rézne. Moga by¢
to zlosliwe lisciki podrzucane na tawke, obrazliwe napisy na tablicy,
wulgarne sms-y, upokarzajace filmiki zudzialem ucznia, czgste

popychanie i inne formy agresji. Przewaznie mtodziez zngca si¢ nad

slabsza osoba, nieSmialg czy tez czym$ si¢ wyrozniajgcg. Osoba, ktora

stata si¢ ofiarg przemocy psychicznej w szkole, ,,zamyka si¢ w sobie”, zaczyna ucieka¢ z lekcji, nie ma przyjaciot

w klasie, dostaje stabe stopnie, popada w depresje i stany lekowe,

symuluje choroby, by tylko nie p6j$¢ do szkoly. Inne objawy to

bezsenno$¢, apatia, brak apetytu. W skrajnych przypadkach przesladowani
uczniowie targaja si¢ na swoje zycie.

s Jesli zauwazacie, ze w naszej szkole, waszej klasie, dzieje si¢ co$
-‘f o)
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nauczycielom, wychowawcy lub pedagogowi. Dopuszczenie do bezkarnosci 0sob prezentujacych ten typ zachowan

niedobrego, nie bagatelizujcie tego. Zglaszajcie kazdy przypadek

to porazka nas wszystkich. Pamigtajcie, ze w przypadku jakiejs tragedii, wszyscy bedziemy czué si¢
wspotodpowiedzialni. Moze by¢ jednak juz za pdzno!

Maciej Kopryna, pedagog szkolny
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