
PROCEDURY ZACHOWANIA BEZPIECZEŃSTWA  

I ZASAD FUNKCJONOWANIA UCZNIÓW W SZATNIACH WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGI I PROWADZENIA ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SALACH 

SPORTOWYCH I NA BOISKU   SZKOLNYM 

 

obowiązująca w Szkole Podstawowej im. Jana III Sobieskiego w Płonce Kościelnej w związku 

z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 

 

Podstawa prawna: 

 wytyczne opracowane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej wspólnie z Głównym In-

spektorem Sanitarnym i Ministrem Zdrowia. 

Cel procedury: zapewnienie bezpieczeństwa w szkole 

 

Zakres obowiązywania procedury: zasady postępowania pracowników szkoły  

w przypadku podejrzenia zakażenia COVID-19 u dziecka/ucznia 

 

Uczestnicy postępowania: zakres odpowiedzialności: dyrektor, nauczyciele szkoły 

 

Zasady korzystania z szatni wychowania fizycznego 

 

1.Każda grupa wychowania fizycznego przebiera się na zajęcia wychowania fizycznego zawsze w 

tej samej szatni  przydzielonej przez nauczyciela w-f; 

2.W  jednej szatni może przebierać się tylko jedna grupa; 

3.Uczniowie podczas przerwy przed i  po zajęciach w-f wchodzą do szatni celem przebranie się w 

grupach maksymalnie 13 osobowych; 

4.Zadaniem uczniów jest szybkie przebranie się, umycie rąk  i opuszczenie szatni; 

5.Po każdych zajęciach w-f uczniowie powinni umyć ręce 

 

Wyjścia grupy uczniów na boisko szkolne  
 

1. Szkoła w okresie COVID – 19 nie organizuje wyjść poza ogrodzony teren szkoły.  

2. Dzieci/ wychowankowie uczestniczący w zajęciach prowadzonych przez nauczycieli, będą ko-

rzystali z boisk szkolnych, przy zachowaniu zmianowości grup i dystansu społecznego.  

3. Każdorazowo przed wyjściem na boisko sportowe, nauczyciel przypomina dzieciom umowy do-

tyczące bezpiecznego przebywania na świeżym powietrzu oraz zwraca uwagę na obowiązujący w 

szkole Regulaminy korzystania z boiska.  

4. Nauczyciel na boisku sportowym ogranicza aktywności uczniów sprzyjające bliskiemu kontak-

towi między nimi. Gry i zabawy ruchowe proponowane  przez nauczyciela muszą uwzględniać dy-

stans społeczny 2 metrów.  

5. Uczniowie niezwłocznie przygotowują się do wyjścia na dwór, nakładając ubranie wierzchnie 

(kurtkę, buty itp.) i czekają w wyznaczonym przez nauczyciela miejscu.  



7. Przed wyjściem grupy z budynku szkoły nauczyciel ma obowiązek przeliczenia dzieci. Powrót 

do budynku szkoły z boiska sportowego odbywa się po sprawdzeniu przez nauczyciela liczby dzie-

ci, ustawieniu uczniów z zachowaniem dystansu społecznego  

8. Sprzęty i pomoce sportowe dezynfekowane są  płynem dezynfekującym  przez osobę wyznaczo-

ną przez dyrektora szkoły po każdej lekcji a  po zakończonym dniu nauki pracownik obsługi dezyn-

fekuje urządzenia znajdujące się na terenie boiska .   

  

 Pobyt grupy na boisku szkolnym 

 

Zaleca się by jak najwięcej lekcji wychowania fizycznego odbywało się na świeżym powietrzu.  

W przypadku gdy pogoda na to pozwoli, dzieci będą korzystały ze szkolnego boiska sportowego 

przy zachowaniu następujących zasad:  

1. Boisko szkolne jest zamknięte dla rodziców/opiekunów prawnych/osób upoważnionych do od-

bioru dzieci i innych osób postronnych.  

2. Na boisku szkolnym nie może przebywać więcej niż dwie grupy uczniów.  

3. Każda grupa ma swoją wydzieloną strefę i nie może jej zmieniać w trakcie zabawy i gier sporto-

wych;  

5. Nauczyciel czuwa nad bezpieczeństwem dzieci, prowadzi kontrolowane poczucie swobody dzie-

ci zachowując reżim sanitarny.  

6. Na boisku sportowym dzieci mogą przebywać bez maseczek ochronnych.  

7. Opiekunowie zapewniają, aby dzieci z poszczególnych grup nie kontaktowały się ze sobą.  

 

8. Podczas pobytu na boisku szkolnym zezwala się na korzystanie tylko z tych sprzętów, które mo-

gą być poddawane codziennej dezynfekcji, nie zostały wyłączone z użytkowania i nie zostały ozna-

czone taśmami.  

9. Urządzenia znajdujące się na terenie boiska dopuszczone do użytku przez dyrektora na zakoń-

czenie każdego dnia są dezynfekowane.  

10. Nauczyciel obserwuje dzieci podczas zabaw i gier sportowych, ingeruje, gdy zaistnieje konflikt 

między nimi.  

11. Powrót do budynku szkolnego odbywa się po uprzednim przeliczeniu wszystkich dzieci w gru-

pie wychowawczej.  

12. Po wejściu do budynku szkoły uczniowie dezynfekują ręce przeznaczonym dla nich środkiem.  

Pobyt grupy w hali sportowej  

 

1.Jednorazowo w dużej hali sportowej mogą  przebywać jedna grupa ćwiczących , na siłowni oraz 

na korytarzu może przebywać po jednej grupie ćwiczących; 

2.Sprzęty i pomoce sportowe dezynfekowane są  płynem dezynfekującym  przez osobę wyznaczoną 

przez dyrektora po każdej lekcji a  po zakończonym dniu nauki pracownik obsługi dezynfekuje 

urządzenia znajdujące się na terenie hali .   

3.Opiekunowie zapewniają, aby dzieci z poszczególnych grup nie kontaktowały się ze sobą. 

 

Procedury zostały opracowane przez nauczycieli wychowania fizycznego. 

Powyższą procedurę przedstawiono i przyjęto na Radzie Pedagogicznej  dnia 26 sierpnia 2020 r. 

Zasady wchodzą w życie z dniem:01.09.2020 r.  

 


