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1. WPROWADZENIE

Rodzice sq pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, naucgyciele wspomagajg ich wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen

akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego czlowieka.

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny zostat dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw i potrzeb srodowiska lokalnego.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju
wszystkich sfer osobowosci ucznia i umozliwi¢ mu osiagnigcie szeroko rozumianego sukcesu.

Profilaktyka powinna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedzg i kreowaniem umiejetnosci,
poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ mtodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowaé si¢ wiedzg, w ktorej
zapisane jest do§wiadczenie.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktore majg za zadanie wspomagac i ksztattowac prawidtowy
rozwoj dzieci 1 mtodziezy w wieku szkolnym. Ich celem jest zapobieganie pojawieniu si¢ 1 rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska, jak tez

promowanie alternatywnych, pozytywnych zjawisk, form spgdzania czasu w stosunku do tych, ktore usituje si¢ wyeliminowac.

WYCHOWANIE

Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni dojrzalosci: fizycznej, psychicznej, spotecznej

i aksjologicznej.

Dzialalno$¢ wychowawcza szkoty polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:



fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci, pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
1 podejmowania zachowan prozdrowotnych;

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wlasnego 1 innych ludzi, ksztattowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wilasciwego stosunku
do $wiata, poczucia sily, checi do zycia i witalnosci;

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy
wzordw i1 norm spolecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rdl spotecznych;

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia

oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno§¢é wychowawcza obejmuje w szczegdlnos$ci:

1.

2
3.
4

Wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

Ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych najwazniejszych warto$ci w zyciu;

Wzmacnianie w$rod uczniow 1 wychowankow wiezi ze szkotg lub placowka oraz spotecznos$cia lokalng;

Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych  relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidw
1 nauczycieli, wychowankéw 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi
z rowie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

Doskonalenie umiejetnos$ci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow lub wychowankow;

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz rodzicéw lub opiekunow;

Rozwijanie 1 wspieranie dziatalno$ci wolontariatu

Wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majgcych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.



PROFILAKTYKA

Profilaktyka rozumiana jest jako zapobieganie pojawieniu sie i wystepowaniu niepozgdanych zjawisk i procesow, okreslanych jako
patologie Zycia spotecznego oraz promowanie zjawisk alternatywnych w stosunku do tych, ktore probuje sie wyeliminowac. System dziatan
wzmacniajgcych lub podtrzymujgcych pozytywne postawy uczniow w toku wychowania. Realizowana jest podczas dziatalnosci edukacyjnej

szkoty.

Dzialalno$¢ profilaktyczna — celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan przywracajacych zdrowie, ma ona rowniez na celu

hamowanie postgpu i niwelowanie pojawiajacych sie powiktan juz istniejacej choroby. Dziatania profilaktyczne pozwalaja stworzy¢ odpowiedni
wz6r zachowan spotecznych, ktore przyczyniajg si¢ do obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia si¢ danego zjawiska. Naszym zadaniem jest
dostarczanie silnych pozytywnych wzorcow i przezy¢, wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolno$ci

oraz wspieranie ambitnych postaw.

Dziatania szkoty obejmujg trzy poziomy profilaktyki:

1. profilaktyka uniwersalna — skierowana do wszystkich uczniow i nauczycieli. Jej celem jest budowanie zdrowych i trwatych relacji

w obrebie szkolnej spoteczno$ci, m.in. poprzez szkolenie nauczycieli i innych pracownikow w zakresie pedagogiczno-wychowawczym,
ustalenie okreslonych zasad postgpowania, niezgode na przemoc, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornosci uczniow (np. poprzez
warsztaty radzenia sobie ze stresem) 1 podnoszenie ich samooceny czy wyrazne wskazanie osoby, do ktérej mozna udac si¢ po pomoc;

2. profilaktyka selektywna — dziatania skupione s3a na osobach z grupy zwigkszonego ryzyka (np. uczniach z problemami zdrowotnymi,

ekonomicznymi, rodzinnymi, z trudno$ciami w nauce). Zadaniem szkoty i pracownikéw jest okreslenie potrzeb i trudno$ci ucznidw

z grupy ryzyka oraz wsparciu ich w przezwyci¢zeniu trudnosci, m.in. poprzez dzialania wiaczajace ich do grupy rowiesniczej



czy pomagajace w nauce. Waznym czynnikiem jest wlaczenie rodzicow / opiekunow uczniéw do pracy oraz wspolne rozwigzywanie

napotykanych trudnosci;

profilaktyka wskazujaca — dzialania skupiajg si¢ na osobach z grupy wysokiego ryzyka, tj. po probie samobodjczej. Profilaktyka
wskazujaca zawiera w swoich dziataniach rowniez te wynikajgce z dziatan drugiego poziomu. Pracownicy szkoty powinni by¢ dyskretni
i nieustannie obserwowac ucznia, zapewni¢ mu opieke szkolnego specjalisty oraz wspotpracowac z rodzicami w zakresie zapewnienia mu

statej specjalistycznej opieki.

Dziatania profilaktyczne obejmuja w szczegolnosci:

1.

Realizowanie w$rod uczniow oraz ich rodzicow lub opiekunéw programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych;

Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci
zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej;
Ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkow psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych
podejmowaniu innych zachowan ryzykownych;

Doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcoOw w zakresie dziatalno$ci profilaktycznej;

Wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkow

I substancji psychoaktywnych.



2. Misja Szkoly Podstawowej im. Izabeli z Czartoryskich Dzialynskiej w Goluchowie

Rozglgdam sie wokoto — to moja mata ojczyzna.
Jestem patriotq, swiadomym Europejczykiem, cztowiekiem wyksztatconym i kulturalnym,
przygotowanym do Zycia w dynamicznie rozwijajgcym sie swiecie.

Gdy chce cos zrobic, szukam sposobow. Jestem wytrwaly, rzetelny i pracowity.
Dzialamy po to, aby:
Nasi uczniowie:

o umieli rozwija¢ wlasne zainteresowania przez samoksztalcenie, korzystanie z bibliotek, z Internetu i innych zroédet informacji,
o potrafili praktycznie wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ i umiejgtnosci,

o umieli samodzielnie i tworczo mysle¢, wyraza¢ wtasne opinie i odczucia oraz dokonywaé samooceny,

o mieli $wiadomo$¢ posiadanej wiedzy, umiej¢tnosci 1 wlasnych predyspozycji,

e potrafili prawidlowo komunikowac si¢, wyraza¢ wilasne stanowisko szanujac poglady 1 dazenia innych ludzi,

e przejawiali gotowos¢ do pomagania innym, szacunek dla drugiego cztowieka oraz umacniali w sobie poczucie wlasnej godnosci,
o kierowali si¢ w codziennym zyciu zasadami etyczno-moralnymi,

« wzmacniali uczucia patriotyczne poprzez szacunek do tradycji i wtasnego jezyka,

e posiadali §wiatopoglad oparty na tradycji humanistyczne;,

o wyksztalcili w sobie szacunek dla osiggni¢¢ wtasnego narodu, jego wktadu w rozwdj Europy,

o $wiadomie i aktywnie uczestniczyli w zyciu kulturalnym i spotecznym miejscowosci i regionu,

o efektywnie postugiwali sie technologia informacyjna,



e posiadali praktyczng umiejgtnos$¢ postugiwania si¢ jezykiem obcym na odpowiednim poziomie edukacyjnym.

Nasi rodzice:

e czuli si¢ wspotodpowiedzialni za dziatania podejmowane przez szkote,
o mieli Swiadomos$¢ wspdtuczestniczenia w ksztaltowaniu osobowosci dziecka,
e otrzymywali petng informacje¢ o postegpach w nauce, zachowaniu swoich dzieci i osiagnigciach szkoty,

e byli zadowoleni z efektow pracy szkoty.
Nasi nauczyciele:

» realizowali zasady edukacji ku przysztosci i jakos$ci zycia,
e promowali pozytywne wzorce zachowan 1 wzmacniali prawidlowe relacje interpersonalne,
e Scisle wspotpracowali ze sobg i1 byli usatysfakcjonowani z wynikdw swej pracy z uczniami,

« podnosili swoje kwalifikacje i uzyskiwali kolejne stopnie awansu zawodowego,
Nasza szkola:

e Dbyla miejscem wzajemnego szacunku, zaufania i bezpieczenstwa,
e zapewniala wszechstronny rozwoj osobowy,
e byla dobrze postrzegana w §rodowisku i cieszyla si¢ zainteresowaniem uczniow i rodzicow,

e rozwijala spotecznie, uczyla wrazliwosci i pracy na rzecz innych ludzi,



e propagowala postawy solidarnosci spotecznej i przygotowywata do zycia w zjednoczonej Europie,

e ksztaltowata pozytywny stosunek do zabawy, pracy i wypoczynku.

3. MODEL ABSOLWENTA.

Absolwent naszej szkoty to uczen pracowity, rzetelny i wytrwaty. Jest:

e Samodzielny- daje sobie rade w domu i szkole. Pozytywnie patrzy na otaczajacy go swiat, siebie i innych ludzi.

o Tworczy- stara si¢ rozwigzywac napotkane problemy; nauke traktuje jak co$ naturalnego. Ma okre§lone zainteresowania, ktorym
poswigca swoj czas i stara si¢ je rozwijac.

e Uczciwy— mowi prawde, szanuje cudzg wlasno$é, dotrzymuje stowa.

e Odpowiedzialny- gotow ponosi¢ konsekwencje swoich czyndéw. Jezeli trzeba, zwraca si¢ o pomoc do 0sdb z najblizszego otoczenia.
Dziatajac w grupie, poczuwa si¢ do odpowiedzialnosci za efekty jej pracy; postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny, dba
o wlasne zdrowie 1 innych.

e Ciekawy swiata- zdobywa wiedzg¢ 1 umiejetnosci, korzystajac z roznych zrodet. Dostrzega zlozono$¢ §wiata. Jest aktywny umystowo.

e Tolerancyjny- rozumie réznice miedzy ludzmi, w kazdym stara si¢ dostrzec co$ dobrego i zrozumieé¢ go.

e  Wrazliwy- godzi dobro wlasne z dobrem innych, szanuje dobro wspodlne.

e Praworzqdny- przestrzega prawa.

e Obowigzkowy i punktualny- dotrzymuje terminéw, sprawnie planuje swoje zajecia. Szanuje czas swoj i innych.



Ponad to:

o Jest czlowiekiem swiadomym i1 odpowiedzialnym, ktéry potrafi zaplanowac wlasng przysziosé.

e Potrafi dokonywaé wlasciwych wyborow zyciowych, kierujac si¢ ponadczasowymi warto$ciami moralno-etycznymi.
e Potrafi zaistnie¢ w warunkach nowej rzeczywisto$ci w Europie i swiecie XXI wieku.

e Zdobywa wiedz¢ 1 umiejetnosci umozliwiajace samorealizacje 1 dalsze ksztatcenie.

e Umiejetnie postuguje si¢ technologia informacyjna utatwiajaca korzystanie z réznych Zrodet wiedzy.

e Jest otwarty na innych i potrafi wspotdziata¢ w rozwigzywaniu problemow.

e Umie zaprezentowa¢ wlasny punkt widzenia i uwzglednia poglady innych ludzi.

e Interesuje si¢ rozwojem kraju, jest przygotowany do zycia w demokratycznym panstwie.

e Ma poczucie tozsamosci narodowej, zna histori¢ swego kraju i pielggnuje rodzime tradycje.

4. DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO.

Program wychowawczo - profilaktyczny zostal opracowany na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych
w $srodowisku szkolnym i lokalnym. Uwzgledniono:

1. Wyniki ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego z ubiegtego roku.

2. Wyniki z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora za poprzedni rok szkolny.

3. Wyniki prowadzonej ewaluacji na temat zjawiska uzaleznien od $rodkow psychoaktywnych (Raport z ewaluacji).

4

Inne formy prowadzenia diagnozy: ankiety dla uczniow oraz rodzicow (maj/czerwiec 2021, wrzesien 2021).



5. Analize¢ dokumentacji szkolnej (dziennikdéw lekcyjnych, dziennika pedagoga szkolnego).

6. Obserwacje uczniow podczas pobytu w szkole, nauki zdalne;j.
Czynniki ryzyka

Na zlecenie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) specjalisci dokonali przegladu kilkudziesieciu znaczacych badan nad czynnikami ryzyka
1 chronigcymi przed problemowymi zachowaniami i zaburzeniami w obszarze zdrowia psychicznego u dzieci. Wybrano te czynniki, ktore
powtarzaly si¢ w wiekszosci analizowanych badan i nazwano je czynnikami gtownymi. Najistotniejsze czynniki ryzyka zwigzane takze z nasza

szkota to:

Przemoc rowiesnicza;

Odrzucenie przez réwiesnikow;

Staba wigz ze szkota;

Niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli);

Destrukcyjna grupa rowiesnicza;

2 T o

Niepowodzenia szkolne.

W toku badania zagadnienia $rodkoéw odurzajacych oraz czynnikow generujacych ryzyko ich wystepowania, podzielic mozna te ostatnie

na nastepujace grupy, w ktorych to poszczegdlne czynniki ryzyka przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

Sfera psychologiczna:
1. Nadmierna nieSmialo$¢, wrazliwos¢;

2. Chroniczne napigcie i niepokoj;



3. Niska samoocena;
4. Brak odpornosci na stres i problemy;

5. Niski poziom asertywnosci.

Sfera rodzinna:
1. Brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego;
Niskie kompetencje rodzicow w postepowaniu z dzie¢mi (brak regul postgpowania, niekonsekwencja);
Brak rygordw 1 kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, nadopiekunczos$¢;

Wysoki poziom konfliktéw w rodzinie, niskie wsparcie ze strony rodzicow;

2
3
4
5. Brak lub ostabienie wig¢zi emocjonalnej z rodzing, zte relacje pomiedzy rodzicami i dzieé¢mi;
6. Zaburzenia w petnieniu rol ojca i matki, nieobecno$¢ ojca w domu (takze psychiczna);

7. Naduzywanie alkoholu, papieroséw przez rodzicow;

8. Rozwdd, separacja, utrata rodzicow;

9. Brak czytelnych granic i norm;

10. Przyzwolenie na uczestnictwo dziecka w sferach, do ktérych nie jest ono przygotowane emocjonalnie.

Sfera spoteczna:
1. Srodowisko sasiedzkie;
2. Srodowisko réwiesnicze;
3. Dostepnos¢ substancji odurzajacych;
4

Moda na zazywanie §rodkéw odurzajgcych.



Czynnik ryzyka — sfera szkolna:

1. Niski poziom wiedzy ucznidw na temat srodkéw odurzajacych;

2. Niskie kompetencje nauczycieli w zakresie rozpoznawania srodkow odurzajacych.

Czynnikiem ryzyka, ktory pojawit si¢ w ostatnich 2 latach jest pandemia Covid 19 i zwigzane z nig obostrzenia (izolacja, nauka zdalna,

lgk przed zachorowaniem, problemy emocjonalne, potrzeba wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego).

Czynniki chroniace

Oprocz czynnikow ryzyka w WHO stworzono rowniez liste gldownych czynnikow chronigcych, ktére potencjalnie wptywaja na prawidlowy

rozwdj w obszarze zdrowia psychicznego, szczegolnie u dzieci, zwigzanych ze szkota. Nalezg do nich:

1.

Poczucie przynalezno$ci.

Pozytywny klimat szkoty.

. Prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza.

2
3
4.
5
6

Wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy.

. Okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggnigc.

. Zdecydowany brak akceptacji przez szkotg dla przemocy.

Z dokonanego przegladu czynnikoéw ryzyka i czynnikow chronigcych wynika, to o co szkota powinna zadba¢, aby kreowac zdrowe i bezpieczne

srodowisko uczenia si¢. Wspiera¢ prawidtowy rozwdj fizyczny, intelektualny, emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy. W podejmowanych

dziataniach profilaktycznych nalezy uwzglednia¢ wszystkie rodzaje czynnikdw i1 zaplanowaé proces zmian pozwalajacy osiggna¢ zaktadane



rezultaty. Wspiera¢ uczniéw i rodzicow w powrocie do nauki stacjonarnej (pomoc w radzeniu sobie z Igkiem i stresem, udzielanie pomocy
psychologiczno — pedagogicznej, pomoc w nadrabianiu zaleglo$ci, pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych, wzmacnianie uczniow —
budowanie pewnos$ci siebie). Pandemia Covid 19 spowodowata, ze wszystkie dzieci majg specjalne potrzeby edukacyjne, poniewaz byly

w kryzysie, przezyly traume (izolacja, zamknigcie, nauka zdalna, strach przed chorobg wtasng 1 bliskich).

Gilowne cele wychowawczo - profilaktyczne:

° wspieranie rozwoju osobowosci mtodego cztowieka;

° zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

° ksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego

rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;
° ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zycie i zdrowie nalezy do najwazniejszych wartosci;
° wychowanie do wrazliwo$ci naprawde 1 dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i

dbato$ci o zdrowie.

° ksztattowanie postawy otwarto§ci w Zyciu spolecznym;

° wzmacnianie wérdd ucznidw wigzi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna;

° ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji rowie$niczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli;
° rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow;

° ksztattowanie u uczniéw i wychowankow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,

rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emoc;ji;



wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspdtdziatania w zespole;

przygotowanie do podejmowania i petnienia rol spotecznych oraz obywatelskich;

ksztattowanie postaw patriotycznych;

dziatania na rzecz szerszego udoste¢pniania kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacji Europy,
edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiggnig¢ duchowych i materialnych;
ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu i innych narodéw,
wyrazanie wlasnych przezy¢ wynikajacych z kontaktu ze sztuka;

przygotowanie do podejmowania optymalnych decyzji zyciowych;

doskonalenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza szkota;

wspieranie nabywania umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych i konfliktowych;

eliminowanie zagrozen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzaleznienia;

rozwijanie umiej¢tnosci wykorzystywania elementdw negocjacji i mediacji  w sytuacji rozwigzywania konfliktow;
podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajace zréznicowane potrzeby edukacyjne i rozwojowe wszystkich
ucznidéw, zapewnienie pomocy psychologiczno — pedagogicznej szczegdlnie w sytuacjach kryzysowych wywotanych pandemia
COVID — 19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajac pozytywny klimat szkoly oraz poczucia
Bezpieczenstwa,

Wzmacnianie edukacji ekologicznej.



TRESCI PROGRAMU REALIZOWANE W KLASACH I-11|

OBSZAR

Zdrowie — edukacja

zdrowotna

ZADANIA

Przekazanie wiedzy o zdrowym odzywianiu si¢

,,Zeby zdrowe zeby mieé- trzeba tylko chcie¢”

SPOSOB REALIZACJI
pogadanka, pokaz, przygotowanie
positkoéw, wycieczki np. do
piekarni

spotkanie ze stomatologiem,

pokaz, pogadanka

Realizacja programu ,,Bagdzmy zdrowi- wiemy,

wigc dziatamy”

Program profilaktyczny klas ,,Sniadanie daje moc”

zajecia warsztatowe, pogadanki,

gazetki

Zajgcia warsztatowe,
przygotowanie positkow,

konkursy, pogadanki

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

wychowawcy,
nauczyciele,

pielegniarka szkolna,

Turniej gier i zabaw ruchowych klas I-111

Zajecia gimnastyki korekcyjnej

Gry i zabawy

Cwiczenia dobrane do
wystepujacych u dzieci wad
postawy

Nauczyciele, wychowawcy,

nauczyciele w-f

Uprawnieni nauczyciele




Nauka ptywania klas trzecich

Wyjazd na basen Park Wodny

»Planty” w Pleszewie

Wychowawcy Klas trzecich

Promocja szkolnych i pozaszkolnych form

spedzania czasu wolnego

Kolka zainteresowan,

Wycieczki szkolne

Nauczyciele,

Wychowawcy

Informowanie, wdrazanie i egzekwowanie
procedur wynikajacych z obostrzen dotyczacych
COVID - 19

Praca biezaca

Wszyscy pracownicy szkoty

Dbanie o $rodowisko naturalne jako jedno z

najwazniejszych zadan cztowieka (Ekologia)

Kota zainteresowan,
Praca biezaca podczas wszystkich

zaj¢¢ szkolnych

Wszyscy pracownicy szkoty

Relacje — ksztattowanie

postaw spotecznych

,Nie czyn drugiemu, co tobie nie mite”

Udziat w programach Polskiej AKcji
Humanitarnej, Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy, UNICEF

Wspieranie nabywania umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych

i konfliktowych

Drama, pogadanka, inscenizacja,

gazetki tematyczne, filmy

Wystawy, inscenizacje, filmy,

pogadanki, zajecia plastyczne,

Dyskusja, drama, pogadanki,

filmy

Wychowawcy klas, rodzice,

katecheta

Wychowawcy, nauczyciele,

zaproszeni goscie

Pedagog szkolny

Nauczyciele, wychowawcy




Jestem wspotgospodarzem klasy i szkoty Dbatos¢ o estetyke, wystroj klasy | Wychowawcy klas, rodzice

1 szkoty

Jestem dobrym kolega. Spotkania mi¢dzyklasowe, Wyznaczeni nauczyciele,
wspotpraca z uczniami z innych  wychowawcy

szkot

Sposoby rozwigzywania konfliktow Scenki dramowe, pogadanki, Wychowawcy, nauczyciele,

] . race pisemne, prace plastyczne edagog szkoln
Relacje — ksztaltowanie prace p prace plasty pedagog y

postaw spolecznych Uczymy si¢ rozmawiac ze sobg Wypracowanie klasowych Wychowawcy, rodzice,
regulamindéw zachowania, nauczyciele

spotkania i zabawy integracyjne

Budowanie szacunku wobec cztonkow rodziny Pogadanki, drama, literatura Wychowawcy, nauczyciele

Kultywowanie tradycji patriotycznych Udziat w akademiach szkolnych, Nauczyciele, wychowawcy

literatura, filmy, pogadanki

Praca z uczniem zdolnym Konkursy, kota zainteresowan Nauczyciele, wychowawcy
Praca z uczniem majacym trudnos$ci Zajecia dydaktyczno- Pedagog szkolny, nauczyciele,
W hauce wyréwnawcze, korekcyjno- wychowawcy

kompensacyjne, odrabianie zadan




Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Praca z uczniem niepelnosprawnym

Zachowanie zasad bezpieczenstwa na terenie

szkoty

Bezpieczenstwo w drodze do i ze szkoty, w szkole

i wdomu

domowych w $wietlicy szkolnej

Wspotpraca z pedagogiem,
psychologiem z PPP, zajecia
rewalidacyjne

Pogadanki w kazdej klasie na
poczatku oraz w trakcie roku

szkolnego

Pogadanki, filmy, spotkanie

z policja 1 strazg pozarng

Uprawnieni nauczyciele,

wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy klasa I,

nauczyciele, rodzice

BEZPIECZNY PUCHATEK

Pogadanki, prace plastyczne, gry

i zabawy

Wychowawcy klas pierwszych

Spotkanie z przedstawicielami stuzb pod hastem

»Jestesmy bezpieczni”

Zajecia edukacyjne, spotkania
z policjantem, strazakiem,

WOPR, ratownikiem medycznym

Wychowawcy klas, pielggniarka

szkolna, rodzice

Dbam o pigkng mowe ojczysta-
nie uzywam wulgaryzmow
Ukazywanie negatywnego wplywu uzaleznienia

od telewizji i komputera

Pogadanki, drama, filmy

Pogadanka, prezentacja, film,

drama

Nauczyciele, wychowawcy,
pedagog szkolny

Wychowawcy, pedagog,

nauczyciel informatyki




Kultura — wartos$ci, normy

1 wzory zachowan

Zagrozenia typu dopalacze, narkotyki

w szkole

Pogadanki z uczniami, spotkanie

Z rodzicami

Nauczyciele, pedagog szkolny

Zasady postgpowania w razie atakow

terrorystycznych

Budzenie mitosci do ojczyzny 1 poczucia

wspolnoty narodowej

Pogadanki z uczniami, szkolenie
dla pracownikéw pedagogicznych

i niepedagogicznych, filmy

Udziat w uroczystosciach
szkolnych i lokalnych, wyjazdy
do teatru, muzeum, pogadanki,

literatura, wycieczki szkolne

Nauczyciele, pedagog szkolny

Nauczyciele, wychowawcy

Pielegnowanie i tworzenie tradycji szkoly

Udziat i wspottworzenie imprez

wg kalendarza imprez szkolnych

Nauczyciele, wychowawcy

Znajomos¢ zycia patronki szkoty, ukazywanie

postaw 1 wartosci

Popularyzacja ksigzek i czasopism dla dzieci

Realizacja projektu ,,Izyjka”,
obchody Dnia Patrona

Zajecia edukacyjne w Bibliotece
Publicznej Gminy Gotuchow,
konkursy czytelnicze,

recytatorskie

Wszyscy nauczyciele,

wychowawcy

Bibliotekarz, polonisci,

wychowawcy




TRESCI PROGRAMU REALIZOWANE W KLASACH IV-VIII

OBSZAR

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Zdrowie — edukacja

zdrowotna

1. Pomoc w radzeniu sobie ze stresem.

2. Zachegcanie uczniow do pracy nad wlasng

motywacja.

3. Gromadzenie i porzagdkowanie wiedzy o sobie:

- ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania
wlasnych cech osobowosci,

- ksztalttowanie konstruktywnego obrazu wiasnej

osoby np. $wiadomos$ci mocnych 1 stabych stron.

4. Poznanie 1 zastosowanie roznych sposobow
uczenia si¢:
- style uczenia sie,

- techniki zapamigtywania.

- wieloraka inteligencja,

- godziny wychowawcze

- lekcje przyrody, biologii, WZR,
techniki, W- F

- zajeclia warsztatowe

- projekty

- wycieczki,

- wspolpraca z pedagogiem,

- wspotpraca z pielggniarka
szkolna,

- spotkania z pedagogiem

- spotkania z pracownikami PPP

- zebrania z rodzicami

- wychowawcy

- nauczyciele poszczegolnych
przedmiotow

- pedagog

- pielggniarka

- wychowawcy

- nauczyciele poszczegolnych
przedmiotow

- pedagog

- pielggniarka




Zdrowie — edukacja

zdrowotna

5. Ksztattowanie postaw otwartych na
poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg si¢ trudnosci i kiedy wybor jest wazny

I trudny.

6. Ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania sobie - godziny wychowawcze
konkretnych celow. Rozwijanie umiej¢tnosci - lekcje przyrody, biologii, WZR,
hierarchizacji zadan. techniki, W- F

- zajeclia warsztatowe
7. Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia - projekty
i zycia jako najwazniejszych wartos$ci. - wycieczki,
Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego. - wspotpraca z pedagogiem,

- wspotpraca z pielggniarka

8. Ksztaltowanie §wiadomos$ci wlasnego ciata szkolna,
z uwzglednieniem zmian fizycznych - spotkania z pedagogiem
I psychicznych w okresie dojrzewania. - spotkania z pracownikami PPP

- zebrania z rodzicami
9. Ksztaltowanie §wiadomosci dotyczacej
wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne

I fizyczne.

- wychowawcy

- nauczyciele poszczegolnych
przedmiotow

- pedagog

- pielegniarka



Zdrowie — edukacja

zdrowotna

10. Prezentowanie sposoboOw pokonywania
wlasnych stabo$ci oraz akceptowanie ograniczen

i niedoskonatosci.

11.Zapewnienie atmosfery bezpieczenstwa,
zrozumienia i zyczliwosci. Uwrazliwienie na
odmienno$¢ drugiego czlowieka (postawa

tolerancyjna).

12. Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje inicjatywe, ale tez

odpowiedzialnos$¢ za swoje dzialania, decyzje.

13. Informowanie, wdrazanie, egzekwowanie
procedur wynikajacych z obostrzen dotyczacych

COVID - 19.

14. Dbanie o srodowisko naturalne, jako jedno z

najwazniejszych zadan cztowieka (Ekologia).

- godziny wychowawcze

- lekcje przyrody, biologii, WZR,
techniki, W- F

- zajeclia warsztatowe

- projekty

- wycieczki,

- wspotpraca z pedagogiem,

- wspotpraca z pielggniarka
szkolna,

- spotkania z pedagogiem

- spotkania z pracownikami PPP

- zebrania z rodzicami



Relacje — ksztattowanie

postaw spotecznych

1. Ksztaltowanie umiej¢tnosci wiasciwe;j - godziny wychowawcze
komunikacji, stanowigcej podstawe - zajecia dydaktyczno —
wspotdzialania. Rozwijanie umiejgtnosci wychowawcze oraz opiekuncze
wyrazania wtasnych opinii, przekonan, pogladéw. - zajecia dodatkowe,

- uroczystosci szkolne,
2. Ksztaltowanie umiej¢tnosci asertywnego - wycieczki,
wyrazania wlasnych potrzeb. - warsztaty,

- koncerty, spektakle

3. Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci - spotkania z pedagogiem

innych ludzi. - spotkania z pracownikami PPP
Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia - Spotkania z przedstawicielami
wobec innych osob: policji, strazy pozarnej itp.

- wspotpraca z UNICEF - zebrania z rodzicami

- akcja ,,Podziel si¢ z innymi” - klub wolontariatu

- WOSP

- wsparcie dla Dzieci z Doméw Dziecka

- wsparcie dla 0sob niepetnosprawnych.

4. Wyzwalanie che¢ci do dziatania na rzecz innych

0sOb w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).

- wychowawcy

- nauczyciele poszczegolnych
przedmiotow

- pedagog

- pielggniarka




Relacje — ksztattowanie

postaw spotecznych

- wychowawcy

5. Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku - nauczyciele poszczegdlnych
w szkole i poza nig. przedmiotow

- pedagog
6. Wychowanie do wrazliwos$ci naprawde 1 dobro. - pielegniarka

Ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetno$ci, - godziny wychowawcze
zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie. - zajecia dydaktyczno —
wychowawcze oraz opiekuncze
7. Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy. - zajecia dodatkowe,
- uroczystosci szkolne,
8. Rozwijanie samorzadnosci (praca w - wycieczki szkolne,
samorzadzie uczniowskim). - warsztaty,
- koncerty, spektakle

9. Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli osob - spotkania z pedagogiem

znaczacych 1 autorytetow: - spotkania z pracownikami PPP
- Patronka szkoty Izabela z Czartoryskich - spotkania z przedstawicielami
Dziatynska. policji, strazy pozarnej itp.

- zebrania z rodzicami
10. Rozwijanie §wiadomosci roli i wartosci

rodziny w zyciu czlowieka.




Kultura — wartosci, normy

1 wzory zachowan

11. Rozwijanie umiej¢tnosci dostrzegania
pozytywnych aspektow dziatania zespotowego
poprzez docenianie réznic zdan i wiedzy,

doswiadczen, specjalizacji, kompetencji.

1. Rozpoznanie i rozwijanie zainteresowan i pasji
uczniow (Dzien Kropki, Izyjka, koncerty, apele,
uroczystosci szkolne).

2. Popularyzowanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego:

- sport, taniec, muzyka,

- kota zainteresowan,

- rajdy itp.

3.Uwrazliwianie na kwestie moralne budowanie
samo$wiadomosci dotyczacej praw, wartosci

oraz postaw.

4. Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa
w kulturze. Rozwijanie szacunku dla kultury
i dorobku narodowego, kultury europejskiej

1 miedzynarodowe;j.

- godziny wychowawcze

- zajecia dydaktyczno —
wychowawcze oraz opiekuncze
- uroczystosci szkolne

- wycieczKi

- koncerty, spektakle

- zebrania z rodzicami

- wychowawcy

- nauczyciele poszczegolnych
przedmiotow

- pedagog

- pielggniarka



Kultura — wartosci, normy 5. Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych

1 wzory zachowan

emocji. Radzenia sobie ze stresem, emocjami.

7. Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan. Analiza czynnikow,
ktore wplywaja na postawy miodych ludzi

(rowiesnicy, media).

8.Zaangazowania w zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci. Planowanie samoksztalcenia.

9. Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢,
odpowiedzialnos¢, prawdomdwnose, rzetelnose,
wytrwato$¢:

- Izyjka (Swieto Patrona Szkoty, konkurs

talentow, Konkurs Srednia w Gore itp. )
10. Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie
swiadomosci na temat postaw, ktore cechuje

szacunek dla cztowieka i troska o jego dobro.

11. Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci

- godziny wychowawcze

- zajecia dydaktyczno —
wychowawcze oraz opiekuncze
- uroczystosci szkolne

- wycieczki

- koncerty, spektakle

- zebrania z rodzicami

- wychowawcy

- nauczyciele poszczegolnych
przedmiotow

- pedagog

- pielegniarka



Kultura — wartosci, normy

1 wzory zachowan

spolecznej poprzez podejmowanie dziatan

na rzecz lokalnej spolecznosci.

12. Popularyzowanie wiedzy o rdznicach
kulturowych oraz rozwijanie umiejg¢tnosci
korzystania z niej w kontakcie

z przedstawicielami innych narodowosci.

- godziny wychowawcze - wychowawcy

- zajecia dydaktyczno — - nauczyciele poszczegolnych
wychowawcze oraz opiekuncze  przedmiotow

- uroczystosci szkolne - pedagog

- wycieczKi - pielegniarka

- koncerty, spektakle

- zebrania z rodzicami

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

1. Redukowanie agresywnych zachowan poprzez
uczenie sposobOw rozwigzywania problemow:

- przemoc fizyczna,

- przemoc psychiczna,

- wulgaryzmy,

- Cyberprzemoc.

2. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz

z zachowaniami agresywnymi.

3. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmow
w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji

I mediacji.

- godziny wychowawcze - wychowawcy

- wszystkie zaj¢cia odbywajace si¢ - nauczyciele poszczegolnych

na terenie szkoty przedmiotow
- wspotpraca z pedagogiem - pedagog
(rozmowy indywidualne oraz - pielegniarka

grupowe, mediacje)

- wspotpraca z PPP

- wspotpraca z Policja, Straza
Pozarng

- zajgcia warsztatowe

- projekty

- szkolenia dla nauczycieli

- godziny wychowawcze

- wszystkie zajecia odbywajace sie



Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Bezpieczenstwo —

profilaktyka zachowan

4. Budowanie atmosfery otwartosci

1 przyzwolenia na dyskusje.

5. Uswiadomienie zagrozen wynikajacych
z korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych (Cyberprzemoc).
Doskonalenie umiejetno$ci rozpoznawania
symptomow uzaleznienia od komputera

i internetu.

6. Zwigkszenie wiedzy na temat Srodkow

uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych:

- tyton

- alkohol

- narkotyki (dopalacze).

Propagowanie wiedzy na temat prawnych

1 moralnych skutkéw posiadania, zazywania

I rozprowadzania srodkoéw psychoaktywnych.

7. Rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne

na terenie szkoty

- wspolpraca z pedagogiem
(rozmowy indywidualne oraz
grupowe, mediacje)

- wspolpraca z PPP

- wspotpraca z Policja, Straza
Pozarna

- zajgcia warsztatowe

- projekty

- szkolenia dla nauczycieli

- zebrania z rodzicami

- koncert profilaktyczny

- spektakle

- akcje m.in. Zachowaj Trzezwy

Umyst.

- godziny wychowawcze

- wszystkie zajecia odbywajace si¢

na terenie szkoty

- wychowawcy

- nauczyciele poszczegolnych
przedmiotow

- pedagog

- pielegniarka



ryzykownych
(problemowych)

Bezpieczenstwo —

profilaktyka zachowan

bezpieczenstwo w relacjach z innymi:

8. Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania

przyczyn wlasnego postgpowania.

9. Dostarczanie wiedzy na temat 0sob 1 instytucji

$wiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.

10. Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia
w sytuacji problemowej oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie

leku.

11. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez
dzialania uwzgledniajgce zréznicowane potrzeby
rozwojowe 1 edukacyjne wszystkich uczniow,
zapewnienia wsparcia psychologiczno —
pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji
kryzysowej wywotanej pandemiag COVID — 19 w
celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy,

wzmacniajac pozytywny klimat szkoty oraz

- wspolpraca z pedagogiem
(rozmowy indywidualne oraz
grupowe, mediacje)

- wspotpraca z PPP

- wspolpraca z Policja, Straza
Pozarng

- zajgcia warsztatowe

- projekty - wychowawcy
- szkolenia dla nauczycieli - Nauczyciele poszczegodlnych
- zebrania z rodzicami przedmiotow
- godziny wychowawcze - pedagog

- wszystkie zajecia odbywajace si¢ - pielegniarka
na terenie szkoty - wychowawcy

- wspotpraca z pedagogiem - nauczyciele poszczegolnych

(rozmowy indywidualne oraz przedmiotow
grupowe, mediacje) - pedagog
- wspolpraca z PPP - pielegniarka

- wspotpraca z Policja, Strazg
Pozarng
- Zajecia warsztatowe

- projekty



ryzykownych
(problemowych)

poczucia bezpieczenstwa. - szkolenia dla nauczycieli
- zebrania z rodzicami

12. Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej prawa

do prywatnosci, w tym do ochrony danych

osobowych oraz ograniczonego zaufania do oséb

poznanych w sieci.

13. Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom

seksualnym.

14. Rozwijanie umiejetnosci reagowania
w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknigtym nimi osobom oraz minimalizowanie

ich negatywnych skutkow.

15. Rozwijanie umiejgtnosci lepszego rozumienia
siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie
odpowiedzi na pytania:

Kim jestem?

Jakie sa moje cele 1 zadania zyciowe?



16. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa

dotyczacego postepowania w sprawach nieletnich.

Dzialania skierowane do:

Rodzicow:

Promowanie, zapobieganie i ksztattowanie
umiejetnosci przestrzegania procedur zwigzanych
z bezpieczenstwem w szkole w czasie epidemii w
zwigzku z COVID-19.

Wsparcie dzieci i mtodziezy w radzeniu sobie w
nowej rzeczywistosci.

Edukowanie na temat profilaktyki zdrowotne;j

oraz szczepien dotyczgcych m.in. COVID — 19.

- wspottworzenie 1 zatwierdzenie PWPSZ,

— udostepnianie literatury, broszur i ulotek z zakresu profilaktyki,

— informacje i porady zamieszczone na stronie internetowej szkoty,

W ciagu catego roku szkolnego we - dyrekcja,
wszystkich klasach (1-8),
pogadanki na temat:. zagrozenia
COVID-19, bezpiecznego -nauczyciele,
funkcjonowania w szkole i poza

nia, procedur - specjalisci, pedagog
zachowania szczegolnej

ostroznosci 1 higieny.

-wychowawcy,

przestrzegania

— wlaczenie rodzicoOw w dziatania profilaktyczne podejmowane na terenie szkoty,



— organizowanie spotkan z pedagogiem, psychologiem, terapeutami, lekarzami w ramach prowadzonych dziatan profilaktycznych,
— rozmowy i konsultacje indywidualne,
Nauczycieli:
— udzial w kursach, szkoleniach oraz warsztatach,
— Kkorzystanie z literatury dotyczacej profilaktyki,
— udzial w spotkaniach prowadzonych przez specjalistow instytucji wspotpracujacych ze szkotg zajmujacych si¢ profilaktyka,
— monitorowanie i ewaluacja podejmowanych dziatan,
— wspolpraca z Zespotem Wychowawczo — Profilaktycznym,
— Wwsparcie rodzicow w sytuacjach kryzysowych wywotanych pandemiag COVID — 19,

— informowanie rodzicéw na temat obostrzen obowigzujacych w szkole.

6. ZADANIA PROFILAKTYCZNE

Zadania profilaktyczne nauczycieli:
e Zwracanie podczas dyzuréw szczegdlnej uwagi na miejsca tzw. podwyzszonego ryzyka: WC, schody, itp.;
e Punktualne rozpoczynanie dyzurdéw przed lekcjami, uczniowie w czasie zajg¢ nie pozostaja bez opieki nauczyciela w klasie;
e Informowanie na biezgco wychowawcow i pedagoga szkolnego o niewlasciwym zachowaniu ich wychowankéw zaréwno przez

nauczycieli dyzurujacych jak pozostatych nauczycieli 1 pracownikéw szkoty;



Obserwacja zachowania uczniéw w miejscach publicznych 1 zwracanie uwagi na przejawy agresji, palenie papierosOw czy niszczenie
mienia;

Wdrazanie do §wiadomego unikania zagrozen oraz ksztaltowanie umiej¢tnosci odmawiania i negocjacji

Dawanie przyktadéw sumienno$ci, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

Dazenie do dalszej poprawy bezpieczenstwa w szkole, reagowanie na akty agresji i przemocy oraz konsekwentne egzekwowanie prawa
szkolnego;

Informowanie, wdrazanie i egzekwowanie procedur wynikajacych z obostrzen dotyczacych COVID — 19.

Zadania profilaktyczne wychowawcow klasowych:

Pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnos$ci zyciowych i rodzinnych - u§wiadomienie uczniom mozliwosci zwrdcenia si¢ z problemem
do konkretnej osoby w szkole: wychowawca, pedagog, dyrektor szkoty;

Podnoszenie poziomu kultury osobistej ucznidow - godziny wychowawcze dotyczace zachowania si¢ w stosunku do rowiesnikow, osob
dorostych, w miejscach publicznych (kino, teatr, itp.);

Wspotpraca z rodzing - inicjowanie spotkan majacych na celu omawianie probleméw wysuwanych przez rodzicow, wywiadowki
profilaktyczne;

Realizacja programow profilaktycznych dotyczacych palenia tytoniu i picia alkoholu, rozwijania umiejgtnosci interpersonalnych;
Organizacja kolezenskiej pomocy w nauce;

Ksztattowanie postaw poszanowania mienia wspolnego, dbatosci o estetyke klasy, szkoly i otoczenia;

Systematyczne informowanie rodzicow o postepach w nauce i zachowaniu ich dzieci;

Pomoc w poznawaniu samego siebie i ksztaltowaniu pozadanego systemu wartosci,



Przygotowanie Planu Pracy Wychowawczo — Profilaktycznej na rok 2020/2021;

Realizacja Rekomendowanych Programéow Profilaktycznych (Przyjaciele Zippiego w klasach 1-3 oraz Trzy Kota w klasach 4-8).
Sprawozdanie z realizacji programow w poszczegdlnych klasach zostanie przygotowane do 30 maja 2021r.

Uwzglednianie zroznicowanych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniow;

Zapewnienie wsparcia uczniom w kryzysie emocjonalnym i edukacyjnym.

Zadania profilaktyczne pedagoga szkolnego:

Pomoc w rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych;

Organizowanie pogadanek, prelekcji dla ucznidow z udzialem policji, psychologa, lekarza;

Psychoedukacja rodzicow (kierunki polityki oswiatowej, sprawy biezace);

Wspoélpraca z instytucjami wspierajacymi realizacj¢ zadan profilaktycznych (Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, GOPS
w Gotuchowie, ODN Kalisz, Policja, Kuratorzy Sadowi).

Systematyczna wspoipraca z wychowawcami klas 1 nauczycielami, udzielanie im wsparcia w planowaniu 1 realizacji zadan

profilaktyczno-wychowawczych;

Informowanie, wdrazanie i egzekwowanie procedur wynikajacych z obostrzen dotyczacych COVID — 19.

Zadania profilaktyczne pielggniarki szkolnej:

Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych dla uczniéw i ich rodzicow;
Promowanie zdrowego stylu Zycia ws$rod dzieci, promowanie tolerancji dla sprawnych inaczej oraz propagowanie zachowan
sprzyjajacych ich bezpieczenstwu;

Uczestnictwo w szkolnych programach profilaktyki i promocji zdrowia;



Wdrazanie elementéw profilaktyki prozdrowotnej na zebraniach szkolnych z rodzicami;
Informowanie o akcjach, konkursach i innych formach dziatan na rzecz zdrowia;

Informowanie, wdrazanie i egzekwowanie procedur wynikajacych z obostrzen dotyczacych COVID — 19.

Zadania profilaktyczne rodzicow:

Kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywalo wtasciwg kulture osobistg oraz sumiennie realizowato obowigzek szkolny;,
W celu zapobiegania niewlasciwym zachowaniom rodzice utrzymuja regularny kontakt z wychowawca klasy, a w razie potrzeby
pedagogiem szkolnym badz dyrektorem szkoty podstawowej;

Rodzice biorg udziat w przedsiewzieciach organizowanych przez szkote majacych na celu doskonalenie metod wychowawczych;

Rodzice uczniéw sprawiajacych szczegdlne trudnosci wychowawcze winni kontaktowac si¢ ze szkota w kazdym przypadku stwierdzenia
naruszenia obowigzujacych norm i zasad oraz wspoélnie znajdowaé sposoby rozwigzywania problemow;

Informowanie, wdrazanie i egzekwowanie procedur wynikajacych z obostrzen dotyczacych COVID — 19.

7. SPOSOBY REALIZACJI

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w ramach:

zaje¢ dydaktyczno- wychowawczych i opiekunczych,
zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie,

zaj¢¢ prowadzonych przez pedagoga, pielggniarke szkolna,
zaje¢¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych,



e intencjonalnych i okazjonalnych spotkan z rodzicami uczniéw w szkole,
e psychoedukaciji,
e imprez organizowanych na terenie szkoty,

e imprez charytatywnych,

8. EWALUACJA

Ewaluacja Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoty bgdzie dokonywana w cyklu rocznym poprzez uzyskanie opinii uczniow,

rodzicow i nauczycieli.



