Il LO im. Jana lll Sobieskiego w Tczewie - REKRUTACIJA 2017/2018 | STRONA: 1/ 16

REGULAMIN REKRUTACIJI DO KLAS PIERWSZYCH
Il LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. JANA 11l SOBIESKIEGO W TCZEWIE
NA ROK SZKOLNY 2017/2018

Podstawa prawna:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 marca 2017 roku w sprawie przeprowadzania
postepowania rekrutacyjnego oraz postepowania uzupetniajgcego na lata szkolne 2017/2018 —
2019/2020 do trzyletniego liceum ogdlnoksztatcacego, czteroletniego technikum i branzowej szkoty

| stopnia, dla kandydatéw bedacych absolwentami dotychczasowego gimnazjum.

2. Zarzadzenie nr 24/2017 Pomorskiego Kuratora Oswiaty z dnia 25 kwietnia 2017 roku. Harmonogram
czynnos$ci w postepowaniu rekrutacyjnym dla klas pierwszych szkét ponadgimnazjalnych, szkot
policealnych, szkét podstawowych i gimnazjow dla dorostych oraz licedw ogdlnoksztatcgcych dla

dorostych na terenie wojewddztwa pomorskiego na rok szkolny 2017/2018

3. Postanowienia Szkolnej Komisji Rekrutacyjno-Kwalifikacyjnej Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Jana

Il Sobieskiego w Tczewie.

4. Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 roku oraz ustawa z dnia 6 grudnia 2013 roku o
zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektdrych innych ustaw (Dz.U. z 2014 poz. 7 i Dz. U. z 2015r.

poz. 2156).

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 marca 2017 r. w sprawie warunkow
tworzenia, organizacji oraz dziatania oddziatdw sportowych, i szkdét sportowych oraz szkét

mistrzostwa sportowego (Dz U. z 2017r., poz. 671);

Zatozenia ogdlne:
1. Obowigzuje elektroniczny nabdr do szkoty.

2. Liceum:
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a) przyjmuje wytgcznie podpisane przez rodzicow (prawnych opiekundw) i kandydata ankiety

zgtoszeniowe bedgce wydrukiem z systemu rekrutacji elektronicznej.

b) prowadzi nabdr do klas pierwszych o nastepujacych profilach (Zafgcznik nr 2. Profile klas i

przedmioty punktowane przez Komisje Rekrutacyjno-Kwalifikacyjng):

e klasalA,
e klasalB,
e klasalC,
e KklasalD.

c) oferuje kontynuacje nauki jezyka angielskiego lub niemieckiego. Drugi jezyk nowoiytny — od
poziomu podstawowego (do wyboru angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski albo rosyjski)

- wedtug wskazania ucznia w ramach mozliwosci szkoty (Zatfqcznik nr 6. Jezyki obce).

3. W celu przeprowadzenia rekrutacji do klas pierwszych, Dyrektor Il Liccum Ogdlnoksztatcgcego im.
Jana Ill Sobieskiego w Tczewie powotuje Szkolng Komisje Rekrutacyjno-Kwalifikacyjng, wyznacza jej
przewodniczgcego i okresla zadania cztonkdéw. Szkolna Komisja Rekrutacyjno-Kwalifikacyjna podaje
informacje o warunkach rekrutacji do Il Liceum Ogdlnoksztatcagcego im. Jana lll Sobieskiego w
Tczewie, udostepnia je na szkolnej stronie internetowej (2lotczew.superszkolna.pl/) oraz wywiesza

w widocznym miejscu w budynku szkoty.

4. Miejscem skitadania dokumentéw jest szkota, ktérg kandydat wybrat jako PIERWSZA w swych

preferencjach.

5. Podstawa postepowania rekrutacyjno-kwalifikacyjnego do nauki w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym im.
Jana lll Sobieskiego w Tczewie jest Swiadectwo ukoriczenia gimnazjum i zaswiadczenie o wynikach

egzaminu gimnazjalnego.

6. Kandydaci zamierzajgcy ubiegaé sie o przyjecie do Il Liceum Ogdlnoksztatcagcego im. Jana Il
Sobieskiego w Tczewie sg zobowigzani dostarczy¢ do szkoty nastepujgce dokumenty (Zafgcznik nr 3.
Wymagane dokumenty):

1. wydruk podania ze strony internetowej systemu rekrutacji elektronicznej;
2. podanie dotyczace wyboru jezykéw obcych wedtug wzoru ustalonego przez szkote;

3. trzy podpisane zdjecia legitymacyjne o wym. 30 x 42 mm;
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swiadectwo ukonczenia gimnazjum;
zaswiadczenie o szczegdtowych wynikach egzaminu gimnazjalnego;
potwierdzong kserokopie skroconego aktu urodzenia;

zaswiadczenie o uzyskaniu tytutu laureata lub finalisty konkursow i olimpiad;

@ N o v A

zaswiadczenie o stanie zdrowia kandydata (dotyczy kandydatéow do klasy o profilu

sportowym) wystawione przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowe;.

7. Zarzadzenie nr 24/2017 Pomorskiego Kuratora Oswiaty z dnia 13 kwietnia 2017 roku. o przyjeciu
kandydata do klasy pierwszej szkoty ponadgimnazjalnej decyduje suma punktéw.
I. maksymalnie 200 — dotyczy klas o profilu innym niz sportowy;
II. maksymalnie 290 — dotyczy klasy o profilu sportowym), ktérej sktadnikami s3:
a) 100 punktow — uzyskane po przeliczeniu wynikéw procentowych z egzaminu gimnazjalnego na

punkty.

Wyniki egzaminu gimnazjalnego wyrazone w skali procentowej przelicza sie na punkty wedfug zasady:
wynik procentowy uzyskany z danej czesci egzaminu mnozony jest przez 0,2 pkt. W zwigzku z
powyzszym, wyniki przeliczen czesci egzaminu gimnazjalnego sg nastepujace:

1. jezyk polski — maksymalnie 20 punktow,

2. historia i wiedza o spoteczenstwie — maksymalnie 20 punktow,

3. matematyka — maksymalnie 20 punktéw,

4. przedmioty przyrodnicze — maksymalnie 20 punktow,

5. jezyk nowozytny na poziomie podstawowym — maksymalnie 20 punktéw.

b) 80 punktéw - punkty uzyskane za oceny z jezyka polskiego, matematyki i dwéch wybranych przez
Komisje Rekrutacyjno-Kwalifikacyjng Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Jana lll Sobieskiego w
Tczewie obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych (Zafqcznik nr 2. Profile klas i przedmioty

punktowane przez Komisje Rekrutacyjno-Kwalifikacyjng).

Oceny z przedmiotéw punktowanych, wymienionych na swiadectwie ukonczenia przeliczane sg

wg nastepujacego kryterium:

e celujacy — 18 punktéw,
e bardzo dobry — 17 punktéw,
e dobry - 14 punktow,
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Przedmioty w zakresie

Przedmioty punktowane wybrane przez

Profil klasy
rozszerzonym Komisje Rekrutacyjno-Kwalifikacyjna I
LO
Klasa | A jezyk polski, 1. jezyk polski
historia, 2. matematyka
jezyk obcy 3. jezyk obcy
4. historia lub wiedza o spoteczenstwie
Klasa | B matematyka, 1. jezyk polski
geografia lub fizyka, 2. matematyka
jezyk obcy 3. jezyk obcy
4. fizyka lub geografia**
Klasa | C geografia, 1. jezyk polski
wiedza o spoteczenstwie 2. matematyka
jezyk obcy, 3. jezyk obcy
(integracyjna) 4. geografia lub wiedza o
spoteczenstwie
Klasa | D biologia, 1. jezyk polski
geografia lub chemia, 2. matematyka
jezyk obcy, 3. jezyk obcy
(klasa sportowa*) 4. biologia lub chemia lub geografia**

e dostateczny - 8 punktow,

e dopuszczajacy — 2 punkty.

¢) 20 punktéw - inne osiggniecia ucznia wymienione w $wiadectwie ukonczenia gimnazjum, przy

czym:

e za osiggniecia w zakresie aktywnosci spofecznej, w tym na rzecz $Srodowiska szkolnego,

w szczegolnosci w formie wolontariatu, przyznaje sie 3 punkty,

e za Swiadectwo ukonczenia gimnazjum z wyrdznieniem przyznaje sie 7 punktow,

e za osiggniecia w zawodach wiedzy, artystycznych i sportowych przyznaje sie maksymalnie 10

punktéow wedtug nastepujgcych kryteriow zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji

Narodowej z dnia 20 marca 2017 r. poz. 586 w sprawie sposobu przeliczania na punkty

poszczegdlnych kryteriow uwzglednianych w postepowaniu rekrutacyjnym:
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* Proponowane dyscypliny: pitka reczna, pitka koszykowa, pitka siatkowa, pitka nozna lub ptywanie.
** Punktowany jest przedmiot z wyzszg oceng

1. za uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem o zasiegu ponadwojewddzkim organizowanym

przez kuratoréw oswiaty na podstawie zawartych porozumien:

a.
b.

C.

tytutu finalisty konkursu przedmiotowego — przyznaje sie 10 punktéw,
tytutu laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje sie 7 punktéw,
tytutu finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje sie 5 punktéw;

za uzyskanie w zawodach wiedzy bedgcym konkursem o zasiegu miedzynarodowym

lub ogdlnopolskim albo turniejem o zasiegu ogdlnopolskim:

tytutu finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych objetych ramowym planem
nauczania szkoty artystycznej — przyznaje sie 10 punktéw,

tytutu laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych nieobjetych ramowym
planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje sie 4 punkty,

tytutu finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych nieobjetych ramowych

planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje sie 3 punkty;

3. za uzyskanie w zawodach wiedzy bedgcych konkursem o zasiegu wojewddzkim organizowanym przez

kuratora oswiaty:

dwadch lub wiecej tytutéw finalisty konkursu przedmiotowego — przyznaje sie 10 punktéw,

dwdch lub wiecej tytutéw laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje
sie 7 punktéw,

dwdch lub wiecej tytutéw finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje
sie 5 punktéw,

tytutu finalisty konkursu przedmiotowego — przyznaje sie 7 punktéw,

tytutu laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje sie 5 punktow,
tytutu finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje sie 3 punkty;

za uzyskanie w zawodach wiedzy bedgcych konkursem albo turniejem, o zasiegu

ponadwojewddzkim lub wojewddzkim:

dwach lub wiecej tytutdw finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych objetych
ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje sie 10 punktdw,
dwodch lub wiecej tytutéw laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotdw artystycznych

nieobjetych ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje sie 7 punktow,
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b)

c)

dwodch lub wiecej tytutéw finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotow artystycznych

nieobjetych ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje sie 5 punktéw,

. tytutu finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotdéw artystycznych objetych ramowym planem

nauczania szkoty artystycznej — przyznaje sie 7 punktow,

tytutu laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych nieobjetych ramowym
planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje sie 3 punkty,

tytutu finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych nieobjetych ramowym
planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje sie 2 punkty;

za uzyskanie wysokiego miejsca _w_zawodach wiedzy innych niz wymienione powyzej,

artystycznych lub sportowych, organizowanych przez kuratora oswiaty lub inne podmioty

dziatajgce na terenie szkoty, na szczeblu:
a. miedzynarodowym — przyznaje sie 4 punkty,
b.  krajowym — przyznaje sie 3 punkty,
C. wojewddzkim — przyznaje sie 2 punkty,
d. powiatowym — przyznaje sie 1 punkt.
W przypadku gdy kandydat ma wiecej niz jedno szczegdlne osiggniecie z takich samych zawodow
wiedzy, artystycznych i sportowych na tym samym szczeblu uzyskuje jednorazowo 18 pkt.
W przypadku oséb zwolnionych z obowigzku przystgpienia do egzaminu gimnazjalnego przelicza
sie wedtug punktow:
celujgcy — 20 pkt.
bardzo dobry — 18 pkt.
dobry — 13 pkt.
dostateczny — 8 pkt.
dopuszczajacy — 2 pkt.
jezyka polskiego i matematyki oceny wyrazonej w stopniu:
celujgcym - przyznaje sie po 20 punktéw,
bardzo dobrym - przyznaje sie po 18 punktéw,
dobrym - przyznaje sie po 13 punktow,
dostatecznym - przyznaje sie po 8 punktow,
dopuszczajgcym - przyznaje sie po 2 punkty;
historii i wiedzy o spoteczenstwie oceny wyrazonej w stopniu:
celujgcym - przyznaje sie po 20 punktdw,
bardzo dobrym - przyznaje sie po 18 punktow,

dobrym - przyznaje sie po 13 punktow,
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d) dostatecznym - przyznaje sie po 8 punktéw,

e) dopuszczajgcym - przyznaje sie po 2 punkty

- oraz liczbe punktéw uzyskang po zsumowaniu punktéw z tych zajeé edukacyjnych dzieli sie przez 2;
3) biologii, chemii, fizyki i geografii oceny wyrazonej w stopniu:

a) celujgcym - przyznaje sie po 20 punktow,

b) bardzo dobrym - przyznaje sie po 18 punktéw,

c) dobrym - przyznaje sie po 13 punktow,

d) dostatecznym - przyznaje sie po 8 punktow,

e) dopuszczajgcym - przyznaje sie po 2 punkty

- oraz liczbe punktow uzyskang po zsumowaniu punktéw z tych zaje¢ edukacyjnych dzieli sie przez 4;

4) jezyka obcego nowozytnego oceny wyrazonej w stopniu:

a) celujgcym - przyznaje sie 20 punktdw,

by bardzo dobrym - przyznaje sie 18 punktdw,

c) dobrym - przyznaje sie 13 punktéw,

d) dostatecznym - przyznaje sie 8 punktow,

e) dopuszczajgcym - przyznaje sie 2 punkty.

2. W przypadku oséb zwolnionych z obowigzku przystgpienia do danego zakresu odpowiedniej czesci
egzaminu gimnazjalnego lub danej czesci egzaminu gimnazjalnego, na podstawie art. 44zw ust. 2 i art. 44zz
ust. 2 ustawy, przelicza sie na punkty, w sposéb okreslony w ust. 1, oceny wymienione na Swiadectwie
ukonczenia gimnazjum z zaje¢ edukacyjnych, z ktérych jest przeprowadzany dany zakres odpowiedniej czesci
egzaminu gimnazjalnego lub dana czes$¢ egzaminu gimnazjalnego, ktérych dotyczy zwolnienie.

3. W przypadku oséb zwolnionych z obowigzku przystgpienia do egzaminu gimnazjalnego z jezyka
obcego nowozytnego na poziomie podstawowym, na podstawie art. 44zz ust. 2 ustawy, przelicza sie na
punkty ocene z jezyka obcego nowozytnego wymieniong na $wiadectwie ukonczenia gimnazjum, przy czym
za uzyskanie oceny wyrazonej w stopniu:

1) celujgcym - przyznaje sie 20 punktéw;

2) bardzo dobrym - przyznaje sie 18 punktow;
3) dobrym - przyznaje sie 13 punktow;

4) dostatecznym - przyznaje sie 8 punktow;

5) dopuszczajgcym - przyznaje sie 2 punkty.

d) 90 punktéw - punkty uzyskane z egzaminu sprawnosciowego (dotyczy wytgcznie kandydatéw

ubiegajacych sie do klasy o profilu sportowym).
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8. Warunki przyjecia do klasy sportowej oraz informacje szczegétowe dotyczgce obowigzkowego

testu sprawnosci ogodlnej i specjalnej dla kandydatdw do klasy pierwszej o profilu sportowym

Podstawa prawna:

1.

[y

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 roku oraz ustawa z dnia 6 grudnia 2013 roku o zmianie

ustawy o systemie oSwiaty oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2014 poz. 7 i Dz. U. z 2015r. p0oz.2156),

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie trybu orzekania o zdolnosci do
uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21. roku zycia oraz przez zawodnikéw

pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia (Dz.U. 2011 nr 88 poz. 500),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 marca 2017 r w sprawie warunkéw tworzenia,
organizacji oraz dziatania oddziatow sportowych, i szkét sportowych oraz szkét mistrzostwa sportowego

(Dz U.z 2017r., poz. 671);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 stycznia 2016r. w sprawie sposobu przeliczania na
punkty poszczegdlnych kryteriéw uwzglednianych w postepowaniu rekrutacyjnym, sktadu i
poszczegblnych zadan komisji rekrutacyjnej, szczegétowego trybu i termindw przeprowadzania

postepowania rekrutacyjnego oraz postepowania uzupetniajgcego (Dz.U. z 2015 r. poz.1942).

. Warunki przyjecia do klasy o profilu sportowym:

e bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony zaswiadczeniem od lekarza specjalisty z dziedziny
medycyny sportu o zdolnosci do uprawiania danego sportu,
e uzyskanie odpowiednich wynikéw préb egzaminu sprawnosciowego,

e pisemna zgoda rodzicow na uczeszczanie dziecka do szkoty/klasy sportowej.

2. Egzamin do klasy o profilu sportowym zostanie przeprowadzony w nastepujgcych terminach (Zatgcznik nr

4. Terminy egzaminu sprawnosciowego do klasy sportowej):

e 30i31 maja 2017 r. - przeprowadzenie egzaminu sprawnosciowego do klasy o profilu sportowym;
e 16 czerwca 2017 r. - termin dodatkowy egzaminu sprawnosciowego do klasy o profilu sportowym

dla oséb, ktére z przyczyn losowych nie mogty przystapi¢ do egzaminu w pierwszym terminie;
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e 22czerwca2017r. - ogtoszenie przez Szkolng Komisje Rekrutacyjno-Kwalifikacyjng listy kandydatow,

ktorzy uzyskali pozytywny wynik préb sprawnosci fizycznej do klasy o profilu sportowym.

3. Zasady przeprowadzenia egzaminu sprawnos$ciowego do klasy o profilu sportowym (Zatgcznik nr 1.
Egzamin sprawnosciowy do klasy o profilu sportowym).
Kandydatow stawiajgcych sie w wyznaczonym terminie na test sprawnosciowy obowigzuje posiadanie stroju
i obuwia sportowego oraz dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$é. Reprezentant kraju — zwolniony z
egzamindw sprawnosciowych, otrzymuje maksymalng liczbe punktow.
Maksymalna liczba punktéw do uzyskania z egzaminu sprawnos$ciowego wynosi 90 punktow:

e 30 punktow z testu sprawnosci ogdlne;j,

e 50 punktow z testu sprawnosci specjalnej,

e 10 punktdw za opinie trenera, instruktora.

2.1. Testy sprawnosci ogdlnej:

A. Szybkos¢ i zwinnosé — bieg wahadtowy 4x10m.

B. Moc — skok w dal z miejsca.

C. Wytrzymatos$é - Beep test.
A. Bieg wahadtowy 4x10m.
Dwa klocki drewniane o wymiarach 5x5x5 cm, wyznaczone na podtozu o niesliskiej powierzchni z dwiema
liniami odlegtymi od siebie o 10m. Cwiczacy staje przed linia w pozycji wykrocznej (start wysoki) przed linig
poczatkowg oczekujgc na sygnat startu. Po sygnale rozpoczyna bieg do drugiej linii. Za nig potozone sg dwa
klocki. Wykonujacy prébe podnosi jeden z klockdéw, biegnie z nim z powrotem do linii startu, ktadzie klocek
za linig, biegnie znéw do linii koncowej i podnosi drugi klocek, ktéry przenosi i ktadzie tak jak poprzedni. Gdy
klocek bedzie wrzucony, a nie potozony za linig, probe uznajemy za niewazng i nalezy jg powtorzyé. Z dwéch
wykonanych préb notujemy lepszy czas z doktadnoscig do 0,1 s.
B. Skok w dal z miejsca.
Cwiczacy staje w maty rozkroku z ustawionymi réwnolegle stopami przed linig, nastepnie pochyla tutéw,
ugina nogi w kolanach(pdtprzysiad) z rownoczesnym zamachem ragk dotem w tyt, po czym wykonuje wymach
rgk w przdd i odbijajac sie jednoczesnie energicznie od podtoza skacze jak najdalej . Dtugos¢ skoku mierzy sie
od wyznaczonej linii do najblizszego sladu pozostawionego przez piete skaczgcego, Jezeli skaczacy po
wykonaniu skoku przewrdci sie do tytu, wowczas skok powtarza. Z dwéch wykonanych skokdéw, miarg jest
dtuzszy, zanotowany z doktadnoscig do 1 cm.

C. Beep test.
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Jest to bieg wahadtowy o stopniowo narastajgcej predkosci, na odcinku 20 metrow. Gtdwnym celem
¢wiczgcego jest przebiegniecie jak najwiekszej liczby odcinkdéw. Test jest podzielony na poziomy i rundy. Po

kazdym poziomie zwieksza sie predkosc. Zakonczenie testu nastepuje w momencie rezygnacji z kontynuacji

biegu przez ¢wiczgcego.

Tabela wynikow

Bieg  wahadiowy Skokw  Dal Beep  Test
Dz CH Dz CH Dz CH
8,4 - 10 pkt 7,2 - 10 pkt 255 - 10 pkt 286 —10 pkt 10,0 -10 pkt 13,0-10 pkt
8,6 — 8 pkt 7,5 — 8 pkt 245 - 8 pkt 281 - 8 pkt 9,0 — 8 pkt 12,0 - 8 pkt
9,2 - 5 pkt 8,1 — 5 pkt 227 - 5 pkt 273 - 5 pkt 8,0 — 5 pkt 11,0 — 5 pkt
10,3 — 4 pkt 9,2 — 4 pkt 207 - 4 pkt 254 - 4 pkt 7,0 — 4 pkt 9,0 - 4 pkt
11,5 — 2 pkt 10,2 — 2 pkt 187 - 2 pkt 233 - 2 pkt 5,0 - 2 pkt 7,0 — 2 pkt
12,5 — 1 pkt 11,2 -1 pkt | 169- 1 pkt 210- 1 pkt 4,0 -1 pkt 6,0 — 1 pkt

2.2. Testy sprawnosci specjalnej:

A. Pitka nozna.

B. Pitka reczna.

C. Pitka koszykowa.

D. Pitka siatkowa.

A. Pitka nozna:

1. Zonglerka pitka.

2. Prowadzenie pitki slalomem.

3. Uderzenia pitki do celu.

4. Mate gry 2x10 minut (3x3), (4x4).

1. Zonglerka pitka(noga-glowa):

e proba wykonana w wyznaczonym kwadracie 8x8,
e zawodnik podbija pitke nogg z podtoza,
e pitka podbijana jest w cyklu noga-gtowa, kazdorazowo przy jednym kontakcie z pitka,
e wynik koncowy to suma prawidtowych uderzen pitki w cyklach noga-gtowa,

e jeden cykl =uderzenie nogg + uderzenie glowg,

proba trwa 30 sekund.
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2. Prowadzenie pitki slalomem:
e zawodnik prowadzi pitke po wyznaczonym torze (40m) wedtug schematu,
e czas mierzony z doktadnoscig do 1/10 sekundy,
e wynik koncowy to czas pokonania dystansu w przeliczeniu na punkty.
3. Uderzenie pitki do celu:
e zawodnik uderza stojacg pitke do celu — bramki,
e bramka oddalona jest od miejsca uderzenia 20-30 metrow,
e zawodnik wykonuje 6 prob — 3 razy prawa nogg, 3 razy lewg noga.
4. Mate gry 2x10 minut (3x3),(4x4):
e zawodnicy dodatkowo oceniani bedg przez treneréw podczas gry. Ocena bedzie dotyczyta wybranych
elementdéw dziatania w defensywie i ofensywie (poruszanie sie po boisku, taktyka gry, indywidualnej
w obronie i ataku prowadzenie, podanie i uderzenia pitki). Punktacja od 1 do 10.

Tabela wynikow

Zonglerka pitka Prowadzenie pitki Uderzenie pitki do celu Uderzenie pitki na
slalomem odlegtosé
15-10 pkt 22s — 10 pkt 5-6 uderzen—10 pkt 35 m—10 pkt
13 - 8 pkt 21s — 8 pkt 4 8 pkt 30m— 8 pkt
11— 6 pkt 22s — 6 pkt 3 6 pkt 25m— 6 pkt
9 - 4 pkt 23s — 4 pkt 2 4 pkt 20m — 4 pkt
7- 2pkt 24s — 2 pkt 1 2 pkt 15m— 2 pkt
6— 1 pkt 25s— 1 pkt 0 0 pkt 14m— 0 pkt

B. Pitka reczna:

1. Poruszanie sie w obronie.

2. Podania i chwyty pitki.

3. Koztowanie pitki.

4. Rzuty na bramke.
1. Poruszanie sie w obronie:

e krokiem odstawno — dostawnym wzdtuz linii pola bramkowego (linii 6 m).
2. Podania i chwyty pitki:

e technika wykonania podanie i chwyt pitki.

3. Koztowanie pitki:
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e technika wykonania koztowanie pitki slalomem pomiedzy choragiewkami ze zmiang reki koztujgce;j

(koztowanie rekg dalszg od choragiewki).

4. Rzuty na bramke:

e technika wykonania- rzut na bramke z przeskokiem,
e technika wykonania -rzut na bramke w wyskoku.

5. Mate gry 2x10 m. Punktacja od 1 do 10.

Tabela wynikow

Technika wykonania Punktacja
Poruszanie sie w obronie 0 pkt — 5 pkt
Podania i chwyty pitki 0 pkt — 5 pkt
Koztowanie pitki 0 pkt — 10 pkt
Rzut na branke z przeskokiem 0 pkt — 10 pkt
Rzut na bramke z wyskoku 0 pkt — 10 pkt

C. Pitka koszykowa:
1. Postawa poruszanie sie w obronie.

2. Technika koztowania w biegu.

3. Technika rzutu do kosza po koztowaniu z prawej strony kosz.
4. Technika rzutu do kosza po koztowaniu z lewej strony kosza.

5. Zmiana reki koztujgcej kierunku i tempa biegu.

6. Technika rzutu po zatrzymaniu.

Ocenie podlegajg umiejetnosci techniczne kandydata, préba polega na wykonaniu:

e koztowanie w biegu slalomem miedzy pachotkami,

e nastepnie nalezy wykonac rzut z biegu po koztowaniu ( dwutakt),

e zbieramy pitke po swoim rzucie i koztujgc w biegu obiegamy pachotek,

e wykonujemy zatrzymanie na 1 lub 2 tempa i rzut do kosza z miejsca lub po wyskoku.

7. Zawodnicy dodatkowo oceniani bedg przez trenerdw podczas gry 2x2. Ocena bedzie dotyczyta

elementow gry w ataku i obronie.

Tabela wynikow

Technika wykonania

Punktacja

Poruszanie sie w obronie

0 pkt =5 pkt

Regulamin rekrutacji do klas pierwszych na rok szkolny 2017/2018 (2017.05.25)




I LO im. Jana lll Sobieskiego w Tczewie - REKRUTACJA 2017/2018 | STRONA: 13 / 16

Koztowanie w biegu 0 pkt — 5 pkt

Rzutu d? kosza po koztowaniu(dwutakt) 0 pkt — 10 pkt

z prawej strony kosza

Rzut d? kosza po koztowaniu (dwutakt) 0 pkt — 10 pkt

z lewej strony kosza

Zmiana reki koztujgcej kierunku i tempa biegu 0 pkt—5 pkt
0 pkt — 5 pkt

Rzut po zatrzymaniu

D. Pitka siatkowa:
1. Odbicia sposobem gérnym.
2. Odbicia sposobem dolnym.
3. Odbicia sposobem gdérnym i dolnym na przemian.
4. Zagrywka gérna(tenisowa).
5. Mata gra 3x3.
1. Odbicia sposobem gérnym:
e proba wykonana w wyznaczonym kwadracie 3x3, 60 odbic. Za btagd uwazamy przerwanie i
wznowienie ¢wiczenia.
2. Odbicia sposobem dolnym:
e proba wykonana w wyznaczonym kwadracie 3x3, 40 odbié. Za btgd uwazamy przerwanie
wienie ¢wiczenia.
3. Odbicia sposobem gérnym i dolnym na przemian:
e proba wykonana w wyznaczonym kwadracie 3x3, 40 odbic. Za btad uwazamy przerwanie i
wznowienie ¢wiczenia, zmiana kolejnosci odbic.
4. Zagrywka gorna (tenisowa):
e ¢wiczacy ustawiony na linii koricowej boiska do pitki siatkowej. Wykonanie zagrywki gérnej,
e wykonanie pieciokrotnie zagrywki sposobem gérnym w strefe |, Vi VI - za btad uznajemy uderzenie

pitki w siatke, wybicie na aut. Za kazdg wykonang prébe ¢wiczgcy moze otrzymac:
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- 2 pkt. (przebicie pitki na druga strone i trafienie we wskazang strefe),
- 1 pkt.( przebicie na drugg strone siatki ) max.10 pkt.

5. Mata gra. Zawodnicy dodatkowo oceniani bedg przez treneréw podczas gry 3x3. Ocena bedzie
dotyczyta elementéw gry w ataku i obronie. Punktacja od 0 do 10.

Tabela wynikow

Odbicia sposobem Odbicia sposobem Odbicia sposobem Zagrywka
gornym dolnym gornym i dolnym na gorna(tenisowa)
przemian
60 — 10 pkt 40 - 10 pkt 40 - 10 pkt 5x 2 pkt w strefe I,V,IV
— 10 pkt
50 - 8 pkt 35 -8 pkt 35 -8 pkt 5x 1 pkt przebicie

przez siatke —5 pkt

40 - 6 pkt 30 -6 pkt 30 -6 pkt -

30 -4 pkt 20 -4 pkt 20— 4 pkt -

20 -2 pkt 15 -2 pkt 15 — 2 pkt -

10 -0 pkt 10 -0 pkt 10 - 0 pkt -
E. Plywanie:

Osoby trenujgce ptywanie zobowigzane sg do przedstawienia zaswiadczen z wynikami testéw
przeprowadzonych przez treneréw.

8. Terminy i tryb przyjmowania dokumentow (Zatgcznik nr 5. Terminy i tryb przyjmowania
dokumentow):

od 08 maja 2017 r. do 20 czerwca 2017 r. do godz. 15.00

sktadanie dokumentow do Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Jana Ill Sobieskiego w Tczewie (podanie
wydrukowane ze strony internetowe] systemu rekrutacji elektronicznej, podanie Il Liceum w Tczewie
dotyczace jezykdw obcych oraz, w przypadku kandydatow do klasy o profilu sportowym, zaswiadczenie o
stanie zdrowia kandydata wystawione przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej)

od 27 kwietnia 2017 r. do 16 maja 2017 r.

sktadanie dokumentow do klasy sportowej Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Tczewie

UWAGA! Kandydat moze ubiegad sie o przyjecie do klasy pierwszej w co najwyzej 3-ech szkotach. W powiecie
tczewskim obowigzuje elektroniczny nabér do szkét ponadgimnazjalnych. W zwigzku z powyzszym, kandydat
sktada podanie tylko w szkole pierwszego wyboru, na ktérym wpisuje takze inne, kolejne wybory.

30i 31 maja 2017r.
przeprowadzenie egzaminu sprawnosciowego do klasy sportowej

16 czerwca 2017r.
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termin dodatkowy egzaminu sprawnosciowego do klasy sportowej dla osdb, ktére z przyczyn losowych nie
mogty przystgpi¢ do egzaminu w pierwszym terminie

22 czerwca 2017r.

podanie do publicznej wiadomosci przez Komisje Rekrutacyjno-Kwalifikacyjng Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego
im. Jana Il Sobieskiego w Tczewie listy kandydatéw, ktérzy uzyskali pozytywny wynik préb sprawnosci
fizycznej do klasy sportowe;j

do 23 czerwca 2017 r.
dokonywanie ewentualnych zmian w decyzji o wyborze szkoty i przeniesienie podania do innej szkoty

od 23 czerwca 2017 r. od godz. 11.00 do 27 czerwca 2017r. do godz. 15.00

dostarczanie do Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Jana Il Sobieskiego w Tczewie swiadectwa ukoriczenia
gimnazjum i zaswiadczenia o szczegdtowych wynikach egzaminu gimnazjalnego. W przypadku kandydatéw
do klasy o profilu sportowym, nalezy réwniez ztozy¢ zaswiadczenie o stanie zdrowia kandydata wystawione
przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowe;.

Do 29 czerwca 2017 r. od godz. 15.00

weryfikacja przez komisje rekrutacyjng wnioskdw o przyjecie do Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Jana llI
Sobieskiego w Tczewie i dokumentdw potwierdzajgcych spetnianie przez kandydata warunkéw lub kryteriéw
branych pod uwage w postepowaniu rekrutacyjnym

07 lipca 2017 r. do godz. 12.00
ogtoszenie przez Dyrektora Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Jana Il Sobieskiego w Tczewie listy
kandydatéw przyjetych do szkoty

od 10 lipca 2017 r. od godz. 12.00 do 13 lipca 2017 r. do godz. 15.00

uczniowie umieszczeni na listach kandydatéw potwierdzaja wole podjecia nauki w Il Liceum
Ogodlnoksztatcgcym w Tczewie poprzez dostarczenie oryginatu $wiadectwa ukonczenia gimnazjum i oryginatu
zaswiadczenia o szczegdtowych wynikach egzaminu gimnazjalnego

14 lipca 2017 r. do godz. 12.00
ogtoszenie przez Dyrektora Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Tczewie listy ucznidéw przyjetych do szkoty

od 14 lipca 2017 r. od godz. 12.00
sktadanie przez kandydatéw nieprzyjetych do wybranej szkoty oryginatéw dokumentéw w szkotach, ktére
dysponujg wolnymi miejscami (o przyjeciu do szkoty decyduje liczba punktéw uzyskanych przez uczniéw)

27 lipca 2017 r. do godz. 12.00
ogtoszenie przez Dyrektora listy ucznidow przyjetych do szkoty (dotyczy szkét, ktore nie dokonaty naboru w
dniu 8 lipca 2017 r.)

od 29 lipca 2017 r. do 01 sierpnia 2017 r.
dodatkowa rekrutacja do szkét majgcych wolne miejsca

do 31 sierpnia 2017 r. do godz. 12.00
ogtoszenie listy przyjetych uczniow

9. Wykaz zatgcznikow:

Regulamin rekrutacji do klas pierwszych na rok szkolny 2017/2018 (2017.05.25)



I LO im. Jana lll Sobieskiego w Tczewie - REKRUTACJA 2017/2018 | STRONA: 16 / 16

Zatgcznik nr 1. Egzamin sprawnosciowy do klasy o profilu sportowym,

Zatqgcznik nr 2. Profile klas i przedmioty punktowane przez Komisje Rekrutacyjno -Kwalifikacyjng,
Zatgcznik nr 3. Wymagane dokumenty,

Zatqcznik nr 4. Terminy egzaminu sprawnosciowego do klasy sportowej,

Zatqcznik nr 5. Terminy i tryb przyjmowania dokumentow,

Zatgcznik nr 6. Jezyki obce
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