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ZAtACZNIK NR 1.

Egzamin sprawnosciowy do klasy o profilu sportowym.

Obowigzkowe testy sprawnosci ogdlnej i specjalnej dla kandydatéw
do klasy pierwszej o profilu sportowym podczas postepowania egzaminacyjnego
w naborze na rok szkolny 2016/2017
w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Jana Ill Sobieskiego w Tczewie

Podstawa prawna:

1. Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 roku oraz ustawa z dnia 6 grudnia 2013 roku o
zmianie ustawy o systemie o§wiaty oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2014 poz. 7 i Dz. U. z 2015r.
p0z.2156),

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie trybu orzekania o zdolno$ci do
uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21. roku zycia oraz przez zawodnikow
pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia (Dz.U. 2011 nr 88 poz. 500),

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 pazdziernika 2012r.
w sprawie warunkow tworzenia, organizacji oraz dziatania oddziatow sportowych, i
szkot sportowych oraz szkot mistrzostwa sportowego (Dz U. z 2012r., poz. 1129);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 listopada 2015r. w sprawie
sposobu przeliczania na punkty poszczegdlnych kryteriow uwzglednianych
W postepowaniu rekrutacyjnym, sktadu 1 poszczegdlnych zadan komisji rekrutacyjne;,
szczegOtowego trybu i termindw przeprowadzania postgpowania rekrutacyjnego oraz

postgpowania uzupetniajacego (Dz.U. z 2015 r. poz.1942).

1. Warunki przyjecia do klasy sportowej:

e bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony zaswiadczeniem od lekarza specjalisty z dziedziny
medycyny sportu o zdolno$ci do uprawiania danego sportu,

e wyniki prob egzaminu sprawnosciowego,

e pisemna zgoda rodzicoOw na ucze¢szczanie dziecka do szkoty/klasy sportowe;j.

2. Zasady przeprowadzenia egzaminu sprawnosciowego do klasy o profilu sportowym.
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Kandydatow stawiajacych si¢ w wyznaczonym terminie na test sprawno$ciowy obowiazuje posiadanie
stroju 1 obuwia sportowego oraz dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢. Reprezentant kraju — zwolniony z
egzamindw sprawnos$ciowych, otrzymuje maksymalng liczbe punktow.

Maksymalna liczba punktéw do uzyskania z egzaminu sprawnos$ciowego wynosi 90 punktow:
e 30 punktéw z testu sprawnosci ogolne;j,
e 50 punktow z testu sprawnos$ci specjalnej,

e 10 punktoéw za opini¢ trenera, instruktora.

2.1. Testy sprawnos$ci ogolnej:

A. Szybko$¢ 1 zwinno$¢ — bieg wahadtowy 4x10m.
B. Moc — skok w dal z miejsca.

C. Wytrzymalos¢ - Beep test.

A. Bieg wahadlowy 4x10m.

Dwa klocki drewniane o wymiarach 5x5x5 cm, wyznaczone na podtozu o niesliskiej powierzchni z
dwiema liniami odlegtymi od siebie o 10m. Cwiczacy staje przed liniag w pozycji wykrocznej (start
wysoki) przed linig poczatkowa oczekujac na sygnat startu. Po sygnale rozpoczyna bieg do drugiej
linii. Za nia potozone sa dwa klocki. Wykonujacy probg podnosi jeden z klockow, biegnie z nim z
powrotem do linii startu, ktadzie klocek za linig, biegnie zné6w do lini1 koncowej 1 podnosi drugi
klocek, ktory przenosi 1 ktadzie tak jak poprzedni. Gdy klocek bedzie wrzucony, a nie potozony za
linig, probe uznajemy za niewazng i nalezy ja powtorzy¢. Z dwdch wykonanych prob notujemy
lepszy czas z doktadnoscig do 0,1 s.

B. Skok w dal z miejsca.

Cwiczacy staje w maty rozkroku z ustawionymi rownolegle stopami przed linia, nastepnie pochyla
tuléw, ugina nogi w kolanach(potprzysiad) z rownoczesnym zamachem rak dolem w tyl, po czym
wykonuje wymach ragk w przdd 1 odbijajac si¢ jednoczesnie energicznie od podtoza skacze jak
najdalej . Dtugos$¢ skoku mierzy si¢ od wyznaczonej linii do najblizszego §ladu pozostawionego
przez pigte skaczacego, Jezeli skaczacy po wykonaniu skoku przewrdci si¢ do tylu, wowcezas skok
powtarza. Z dwoch wykonanych skokow, miarg jest dluzszy, zanotowany z doktadnoscig do 1 cm.

C. Beep test.

Jest to bieg wahadlowy o stopniowo narastajacej predkosci, na odcinku 20 metréw. Glownym celem
¢wiczacego jest przebiegniecie jak najwigkszej liczby odcinkéw. Test jest podzielony na poziomy i
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rundy. Po kazdym poziomie zwicksza si¢ predkosc. Zakonczenie testu nastepuje w momencie
rezygnacji z kontynuacji biegu przez ¢wiczacego.

Tabela wynikéw

Bieg wahadtowy Skok w Dal Beep Test

Dz CH Dz CH Dz CH
8,4 - 10 pkt 7,2 - 10 pkt 255 - 10 pkt 286 —10 pkt 10,0 -10 pkt 13,0-10 pkt
8,6 — 8 pkt 7,5 - 8 pkt 245 - 8 pkt 281 - 8 pkt 9,0 — 8 pkt 12,0- 8 pkt
9,2- 5pkt 8,1- 5 pkt 227 - 5 pkt 273 - 5 pkt 8,0 — 5 pkt 11,0 -5 pkt
10,3 — 4 pkt 9,2 - 4 pkt 207 - 4 pkt 254 - 4 pkt 7,0 — 4 pkt 9,0 - 4 pkt
11,5 -2 pkt 10,2 - 2 pkt 187 - 2 pkt 233 - 2 pkt 5,0 - 2 pkt 7,0 — 2 pkt
12,5 -1 pkt 11,2 -1 pkt 169 - 1 pkt 210 - 1 pkt 4,0 -1 pkt 6,0 — 1 pkt

2.2. Testy sprawnosci specjalnej:

A. Pitka nozna.
B. Pilka reczna.
C. Pilka koszykowa.

D. Pilka siatkowa.

A. Pilka nozna:

1. Zonglerka pitka.

2. Prowadzenie pitki slalomem.

3. Uderzenia pitki do celu.

4. Mate gry 2x10 minut (3x3), (4x4).

1. Zonglerka pilka(noga-glowa):

e proba wykonana w wyznaczonym kwadracie 8x8,
e zawodnik podbija pitke¢ noga z podtoza,

e pilka podbijana jest w cyklu noga-glowa, kazdorazowo przy jednym kontakcie z pitka,
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e wynik koncowy to suma prawidtowych uderzen pitki w cyklach noga-gtowa,
e jeden cykl =uderzenie noga + uderzenie glowa,
e proba trwa 30 sekund.
2. Prowadzenie pilki slalomem:
e zawodnik prowadzi pitke po wyznaczonym torze (40m) wedtug schematu,
e czas mierzony z doktadno$cig do 1/10 sekundy,
e wynik koncowy to czas pokonania dystansu w przeliczeniu na punkty.
3. Uderzenie pilki do celu:
e zawodnik uderza stojacg pitkg do celu — bramki,
e bramka oddalona jest od miejsca uderzenia 20-30 metrow,
e zawodnik wykonuje 6 prob — 3 razy prawg nogg, 3 razy lewa noga.
4. Male gry 2x10 minut (3x3),(4x4):

e zawodnicy dodatkowo oceniani bedg przez trenerow podczas gry. Ocena bedzie dotyczyta
wybranych elementow dziatania w defensywie i ofensywie(poruszanie si¢ po boisku, taktyka gry,
indywidualnej w obronie i ataku prowadzenie, podanie i uderzenia pitki). Punktacja od 1 do 10.

Tabela wynikow

ZONGLERKA PILKA PROVSVLAA)LZCI)EAF\AI:EEMPILKI UDERZE(?]I;IEUPILKI DO UDESSE::;ELI:)II’égI NA
15— 10 pkt 22s — 10 pkt 5 - 6 uderzen — 10 pkt 35 m — 10 pkt
13 - 8 pkt 21s — 8 pkt 4 — 8 pkt 30 m — 8 pkt
11 - 6 pkt 22s — 6 pkt 3 — 6 pkt 25 m — 6 pkt
9— 4 pkt 23s — 4 pkt 2 — 4 pkt 20 m — 4 pkt
7- 2 pkt 24s — 2 pkt 1 -2 pkt 15 m - 2 pkt
6 — 1 pkt 25s — 1 pkt 0 — O pkt 14 m — 0 pkt

B. Pilka re¢czna:
1. Poruszanie si¢ w obronie.
2. Podania i chwyty pitki.
3. Koztowanie pifki.

4. Rzuty na bramke.
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1. Poruszanie si¢ w obronie:

e krokiem odstawno — dostawnym wzdtuz linii pola bramkowego (linii 6 m).
2. Podania i chwyty pilki:

e technika wykonania podanie i chwyt pitki.
3. Kozlowanie pilki:

e technika wykonania koztowanie pitki slalomem pomigdzy choragiewkami ze zmiang reki koztujacej
(koztowanie reka dalsza od choragiewki).

4. Rzuty na bramke:
e technika wykonania- rzut na bramke z przeskokiem,
e technika wykonania -rzut na bramke¢ w wyskoku.

5. Male gry 2x10 m. Punktacja od 1 do 10.

Tabela wynikow

TECHNIKA WYKONANIA PUNKTACIA
Poruszanie sie w obronie 0 pkt — 5 pkt
Podania i chwyty pitki 0 pkt — 5 pkt
Koztowanie pitki 0 pkt — 10 pkt

Rzut na branke z przeskokiem 0 pkt — 10 pkt
Rzut na bramke z wyskoku 0 pkt — 10 pkt

C. Pilka koszykowa:

1. Postawa poruszanie si¢ w obronie.

2. Technika koztowania w biegu.

3. Technika rzutu do kosza po koztowaniu z prawej strony kosz.
4. Technika rzutu do kosza po koztowaniu z lewej strony kosza.
5. Zmiana reki koztujacej kierunku i tempa biegu.

6. Technika rzutu po zatrzymaniu.

Ocenie podlegaja umiejetnosci techniczne kandydata, proba polega na wykonaniu:
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e koztowanie w biegu slalomem mi¢dzy pachotkami,

e nastgpnie nalezy wykonac rzut z biegu po koztowaniu ( dwutakt),

e zbieramy pitke po swoim rzucie i koztujac w biegu obiegamy pachotek,

e wykonujemy zatrzymanie na 1 lub 2 tempa i rzut do kosza z miejsca lub po wyskoku.

7. Zawodnicy dodatkowo oceniani b¢dg przez trenerdw podczas gry 2x2. Ocena  bedzie dotyczyta
elementéw gry w ataku i obronie.

Tabela wynikow

TECHNIKA WYKONANIA PUNKTACJA
Poruszanie sie w obronie 0 pkt — 5 pkt
Koztowanie w biegu 0 pkt — 5 pkt
Rzutu do kosza po koztowaniu(dwutakt) 0 pkt — 10 pkt

z prawej strony kosza
Rzut do kosza po koztowaniu (dwutakt) 0 pkt — 10 pkt

Z lewej strony kosza
Zmiana reki koztujgcej kierunku i tempa biegu 0 pkt — 5 pkt
Rzut po zatrzymaniu 0 pkt — 5 pkt

D. Pilka siatkowa:

1. Odbicia sposobem gornym.

2. Odbicia sposobem dolnym.

3. Odbicia sposobem gérnym 1 dolnym na przemian.
4. Zagrywka gorna(tenisowa).

5. Mala gra 3x3.

1. Odbicia sposobem gérnym:

e proba wykonana w wyznaczonym kwadracie 3x3, 60 odbi¢. Za btagd uwazamy przerwanie i
wznowienie ¢wiczenia.

2. Odbicia sposobem dolnym:

e proba wykonana w wyznaczonym kwadracie 3x3, 40 odbi¢. Za blad uwazamy przerwanie i
wznowienie ¢wiczenia.

3. Odbicia sposobem gornym i dolnym na przemian:
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e proba wykonana w wyznaczonym kwadracie 3x3, 40 odbi¢. Za blad uwazamy przerwanie i
wznowienie ¢wiczenia, zmiana kolejnosci odbic.

4. Zagrywka gorna (tenisowa):
e (¢wiczacy ustawiony na linii koncowej boiska do pitki siatkowej. Wykonanie zagrywki gorne;,

e wykonanie pigciokrotnie zagrywki sposobem goérnym w strefe I, V i VI - za btad uznajemy uderzenie
pitki w siatke, wybicie na aut. Za kazdg wykonang probe ¢wiczacy moze otrzymac:

- 2 pkt. (przebicie pitki na druga strong i trafienie we wskazang strefe),
- 1 pkt.( przebicie na drugg strong siatki ) max.10 pkt.

5. Mala gra. Zawodnicy dodatkowo oceniani beda przez treneréw podczas gry 3x3. Ocena bedzie dotyczyta
elementow gry w ataku i obronie. Punktacja od 0 do 10.

Tabela wynikow

ODBICIA SPOSOBEM ODBICIA SPOSOBEM Gg::\l((;\IIIAISEI;gI.SI\?YBI\IIEIMNA ZAGRYWKA GORNA
GORNYM DOLNYM PRZEMIAN (TENISOWA)
5x 2 pkt w strefe |,V,IV
60 — 10 pkt 40 - 10 pkt 40 - 10 pkt — 10 pkt
5x 1 pkt przebicie
50 — 8 pkt 35 -8 pkt 35— 8 pkt orzez siatke — 5 pkt
40 - 6 pkt 30 -6 pkt 30 -6 pkt -
30— 4 pkt 20— 4 pkt 20— 4 pkt -
20 -2 pkt 15 -2 pkt 15 — 2 pkt -
10 -0 pkt 10 -0 pkt 10 - 0 pkt -

3. Egzamin do klasy o profilu sportowym zostanie przeprowadzony w nastepujacych terminach:

e 30131 maja 2016 r. - przeprowadzenie egzaminu sprawnosciowego do klasy o profilu sportowym,;

e 13 czerwca 2016 r. - termin dodatkowy egzaminu sprawno$ciowego do klasy o profilu sportowym
dla osob, ktore z przyczyn losowych nie mogly przystapi¢ do egzaminu w pierwszym terminie;

e 17 czerwca 2016 r. - ogloszenie przez Szkolng Komisj¢ Rekrutacyjno-Kwalifikacyjng listy
kandydatow, ktorzy uzyskali pozytywny wynik préb sprawno$ci fizycznej do klasy o profilu
sportowym.



