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C Z Y TA N I E
M Ą D R A   R Z E C Z !
Czytanie dziecku:

Drodzy Rodzice i Nauczyciele

buduje więź między dorosłym i dzieckiem

wspiera rozwój emocjonalny dziecka

kształtuje trwały nawyk czytania

uczy języka i myślenia, poprawia koncentrację

przeciwdziała
demoralizacji

ćwiczy pamięć, rozwija wyobraźnię

zapobiega uzależnieniu

od telewizji i komputera 

uczy odróżniania dobra od zła

poszerza wiedzę i ułatwia naukę

jest znakomitą rozrywką

w w w . c a l a p o l s k a c z y t a d z i e c i o m . p l

Jeśli chcecie wychować dzieci na mądrych, dobrych i szczęśliwych ludzi oraz zapewnić im sukces  
w życiu – czytajcie im codziennie przynajmniej do 12. roku życia!  W domu i w szkole. Dla przyjemności.

20 minut dziennie. Codziennie!
To najlepiej zainwestowany czas w rozwój dziecka!

Do czytania dziecku wybierajcie dobre książki:
•	 skierowane do dziecka i ciekawe dla niego,
•	 sensowne – objaśniające mu świat, uczące czegoś ważnego,
•	 napisane lub tłumaczone poprawną i ładną polszczyzną,
•	 dostosowane do wieku i wrażliwości dziecka, nie wzbudzające lęków i niepokoju,
•	 uczące myślenia i radzenia sobie z trudnymi uczuciami/sytuacjami,
•	 przynoszące wiedzę i/lub rozrywkę na wysokim poziomie,
•	 niosące pozytywny przekaz moralny i przesłanie szacunku do dziecka i innych ludzi, zwierząt, 

przyrody, kraju, dobrych tradycji, norm społecznych, sprawiedliwego prawa,
•	 kształtujące postawę optymizmu i wiary w siebie,
•	 unikające stereotypów związanych z płcią, rasą, narodowością, kulturą etc., nawet podanych 

w „niewinnej” lub humorystycznej formie,
•	 unikające antywzorców, np. promowania złych zachowań jako drogi do sukcesu.

ZAINWESTUJ W MĄDRE WYCHOWANIE
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ZŁOTA LISTA książek polecanych przez Fundację do czytania dzieciom

Pełna Złota Lista książek  
do czytania dzieciom oraz tytułów  
dla  rodziców i nauczycieli na stronie  
www.calapolskaczytadzieciom.pl

* książki opatrzone gwiazdką warto najpierw przeczytać 
samemu i dokonać wyboru fragmentów

Przyporządkowanie tytułów do kategorii wiekowych należy 
rozumieć jako sugerowaną dolną granicę wieku dziecka przy 
czytaniu mu na głos.

0–4 lata
Marta Bogdanowicz (opracowanie) – Rymowanki – przytulanki 
Paulette Bourgeois, Brenda Clark – seria o Franklinie 
Jan Brzechwa – Wiersze i bajki 
Anita Głowińska – Kicia Kocia (seria) 
Dimiter Inkiow – Ja i moja siostra Klara   (seria) 
Janosch – Ach, jak cudowna jest Panama   (seria) 
Astrid Lindgren – Lotta z ulicy Awanturników 
Sam McBratney – Nawet nie wiesz, jak bardzo Cię kocham 
Sven Nordqvist – Kiedy mały Findus się zgubił (seria) 
Beata Ostrowicka – Lulaki, Pan Czekoladka i przedszkole 
Eliza Piotrowska – Bajka o drzewie 
Renata Piątkowska – Opowiadania z piaskownicy 
Annie M.G. Schmidt – Julek i Julka   (seria) 
Julian Tuwim – Wiersze dla dzieci 
Wojciech Widłak – Pan Kuleczka   (seria)

Florence i Richard Atwater – Pan Popper i jego pingwiny 
Grażyna Bąkiewicz – Kosmiczni odkrywcy – Franio i jego babcia  
Wanda Chotomska – Wiersze; Pięciopsiaczki 
Václav Čtvrtek – O gajowym Chrobotku;  Bajki z mchu i paproci 
Roksana Jędrzejewska-Wróbel – Sznurkowa historia; Maleńkie  
	 Królestwo królewny Aurelki 
Åsa Lind – Piaskowy Wilk   (seria)
Astrid Lindgren – seria o Pippi Pończoszance; Emil ze Smalandii 
Hugh Lofting – seria o Doktorze Dolittle 
Beata Majchrzak – Opowieść o błękitnym psie
Kornel Makuszyński – Przygody Koziołka Matołka 
Alan A. Milne – Kubuś Puchatek; Chatka Puchatka 
Pija Lindenbaum – Nusia i bracia łosie   (seria) 
Renata Piątkowska – Na wszystko jest sposób; Nie ma nudnych dni 
Zofia Rogoszówna – Dzieci Pana Majstra 
Małgorzata Strzałkowska – Leśne Głupki; Wiersze do poduchy;  
	 Wyliczanki z pustej szklanki 

Heather Amery – Mity greckie dla najmłodszych 
Dorota Gellner – Krawcowe; Zając 
Hanna Gill-Piątek, Henryka Krzywonos – Bieda. Przewodnik dla dzieci 
Kamil Giżycki – Wielkie czyny szympansa Bajbuna Mądrego 
Frances Hodgson Burnett – Mała księżniczka 
Tove Jansson – seria o Muminkach 
Grzegorz Kasdepke – Detektyw Pozytywka  (seria)
Astrid Lindgren – Dzieci z Bullerbyn; Mio, mój Mio 
Wanda Markowska, Anna Milska – Baśnie z dalekich wysp i lądów 
Aleksandra i Daniel Mizielińscy – D.O.M.E.K. 
Grey Owl – Przygody Sajo i małych bobrów 
Joanna Papuzińska – Asiunia 
Małgorzata Strzałkowska – Rady nie od parady; Wiersze, że aż strach
Barbara Tylicka – Generał Ciupinek 
Anne Cath. Westly – 8+2 i ciężarówka; 8+2 i domek w lesie

Paweł Beręsewicz – Czy wojna jest dla dziewczyn?;  
	 Jak zakochałem Kaśkę Kwiatek; Noskawery 
Frances Hodgson Burnett – Tajemniczy ogród 
J. Canfield, I. Dunlap, P. Hansen, M. V. Hansen – Balsam dla duszy dziecka 
Andrew Clements – Fryndel 
Roald Dahl – Matylda 
Rudyard Kipling – Księga dżungli 
Eric Knight – Lassie, wróć! 
Astrid Lindgren – Bracia Lwie Serce; Rasmus i włóczęga 
Clive Staples Lewis – Opowieści z Narnii 
Andrzej Maleszka – Magiczne drzewo  (seria)
Olga Masiuk – Lenka, Fryderyk i podróże 
Sempé-Goscinny – Mikołajek (seria)
K. Terechowicz, W. Cesarz – Pamiętnik grzecznego psa   (seria)
Mark Twain – Przygody Tomka Sawyera; Królewicz i żebrak 

Francesco d’Adamo – Iqbal 
Michael Ende – Momo
Andrzej Grabowski – Wojna na pięknym brzegu 
Astrid Lindgren – Ronja, córka zbójnika 
Witold Makowiecki – Diossos; Przygody Meliklesa Greka 
Małgorzata Musierowicz – wszystkie tomy Jeżycjady 
Ferdynand Ossendowski – Słoń Birara 
Katherine Paterson – Most do Terabithii 
Katarzyna Ryrych - O Stephenie Hawkingu, czarnej dziurze  
	 i myszach podpodłogowych  
Jerry Spinelli – Kraksa 
Marcin Szczygielski – Czarny Młyn; Arka czasu
Jean Webster – Tajemniczy opiekun
Maciej Wojtyszko – seria o Brombie 
Juliusz Verne – Tajemnicza wyspa   (i inne tytuły tego autora)

Antologia pod red. Grzegorza Leszczyńskiego – Po schodach wierszy 
H. Jackson Brown, Jr. – Mały poradnik życia 
J.Canfield, M. V. Hansen, K. Kirberger – Balsam dla duszy nastolatka 
Arthur Conan Doyle – Pies Baskerville’ów 
Ursula K. le Guin – Czarnoksiężnik z Archipelagu (i cały cykl Ziemiomorze) 
Barbara Kosmowska – Pozłacana rybka; Sezon na zielone kasztany
Harper Lee – Zabić drozda 
Dorota Terakowska – Córka czarownic 
Anika Thor – Prawda czy wyzwanie 
José Mauro de Vasconcelos – Moje drzewko pomarańczowe
Beata Wróblewska – Jabłko Apolejki 

KSIĄŻKI POPULARNONAUKOWE 
Edward de Bono – Naucz się myśleć kreatywnie 
Tony Buzan – Rusz głową
Marzena Żylińska – Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie się  
	 przyjazne mózgowi  * 

Pierre Boulle – Most na rzece Kwai 
Francis Scott Fitzgerald – Wielki Gatsby 
Anna Frank – Dziennik
Ruben Gallego – Białe na czarnym 
Victor Hugo – Nędznicy  
Yann Martel – Życie Pi 
Anna Onichimowska – 10 stron świata
Bolesław Prus – Faraon 
Leonie Swann – Sprawiedliwość owiec; Triumf owiec 
KSIĄŻKI POPULARNONAUKOWE 
Atul Gawande – Potęga checklisty. Jak opanować chaos i zyskać  
	 swobodę w działaniu 
Malcolm Gladwell – Poza schematem 
Chip Heath, Dan Heath – Pstryk. Jak zmieniać, żeby zmienić 
Daniel Pink – Całkiem nowy umysł 
Ron Potter-Efron – Życie ze złością

Karen Blixen – Pożegnanie z Afryką; Uczta Babette 
Dalajlama, Howard C. Butler – Sztuka szczęścia 
Guareschi – Don Camillo i jego trzódka 
Zbigniew Herbert – Martwa natura z wędzidłem; Barbarzyńca w ogrodzie 
Khaled Hosseini – Chłopiec z latawcem; Tysiąc wspaniałych słońc 
Ryszard Kapuściński – Cesarz; Imperium  (i inne tytuły tego autora)
Mario Vargas Llosa – Rozmowa w katedrze (i inne tytuły tego autora) 
Gabriel Garcia Marquez – Sto lat samotności (i inne tytuły tego autora) 
George Orwell – Folwark zwierzęcy 
Liao Yiwu – Prowadzący Umarłych 

KSIĄŻKI POPULARNONAUKOWE 
Erich Fromm – Sztuka miłości; Mieć czy być *
Daniel Goleman – Inteligencja emocjonalna*; Inteligencja społeczna 
Leszek Kołakowski – Mini wykłady o maxi sprawach 
Manfred Spitzer – Cyfrowa demencja* 

dla rodziców i nauczycieli  
Daniel Amen – Zadbaj o mózg; Zmień swój mózg. Zmień swoje życie 
Joel Bakan – Dzieciństwo w oblężeniu. Łatwy cel dla wielkiego  
	 biznesu; Korporacja. Patologiczna pogoń za zyskiem
Steve Biddulph – Wychowywanie chłopców;  Sekrety  
	 wychowywania dziewcząt  
R. Campbell, G. Chapman –  Sztuka okazywania miłości dzieciom
Nicholas Carr – Płytki umysł. Jak Internet wpływa na nasz mózg   
Atul Gawande – Potęga checklisty. Jak opanować chaos i zyskać  
	 swobodę w działaniu 
Malcolm Gladwell –  Poza schematem 
Daniel Goleman – Inteligencja emocjonalna; Inteligencja społeczna
Allan Guggenbuhl – Kryzys małego macho 
Chip Heath, Dan Heath – Pstryk. Jak zmieniać, żeby zmienić 
Carl Honoré – Pod presją. Dajmy dzieciom święty spokój
Evelin Kirkilionis – Więź daje siłę 
Irena Koźmińska, Elżbieta Olszewska – Z dzieckiem w świat  
	 wartości; Wychowanie przez czytanie  
Martin Large – Zdrowe dzieciństwo bez telewizora i komputera 
Jean Liedloff – W głębi kontinuum 
Alice Miller – Zniewolone dzieciństwo; Gdy runą mury milczenia        
Lanna Nakone – Każde dziecko myśli inaczej  
Daniel Pennac – Jak powieść 
Bruce Perry, Maia Szalavitz – O chłopcu wychowywanym jak pies 
Daniel H. Pink – Całkiem nowy umysł; Drive. Kompletnie nowe  
	 spojrzenie na motywację 
Mary Pipher – Ocalić Ofelię 
Nail Postman – Zabawić się na śmierć 
Ron Potter-Effron – Życie ze złością 
Anthony Rao, Michelle Seaton – Tacy są chłopcy 
Manfred Spitzer – Cyfrowa demencja  
Michael Winterhoff – Twoje dziecko nie musi być tyranem
Marzena Żylińska – Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie się  
	 przyjazne mózgowi 
(niektóre tytuły warto we fragmentach przeczytać starszym dzieciom)

O PRZEMOCY WOBEC DZIECI
Joe Peters – Płacz niemymi łzami 
Casey Watson – Chłopiec, którego nikt nie kochał  

4–6 lat

6–8 lat

8–10 lat

10–12 lat

12–14 lat

14–16 lat

powyżej 16 lat


