REFERAT DLA RODZICOW

,Jak pomoc dziecku w nauce”

O jakosci wuczenia i wychowania dzieci decyduja: nauczyciele, sami uczniowie i
rodzice. Kazdy z nich jest samo wazny.
Jaka jest rola rodzicow? Bez ich aktywnosci edukacja dziecka nie bgdzie udana. Rodzice
wiedza, ze trzeba pomaga¢ w nauce, ale jak to robi¢ w praktyce?
»W wychowaniu rodzice powinni si¢ kierowa¢ nie tylko intuicja i tradycja, ale przede
wszystkim wiedza i umiejgtnosciami pedagogicznymi.”
,Dobrze wychowa¢ mtodych to sztuka, do ktorej nie wystarczy ani samo serce, ani sama
glowa. To musi i$¢ w parze.”
Oto kilka refleksji na temat, jak rodzice moga pomdc dziecku w nauce.
1. Interesuj si¢ postepami dziecka
Sama obecno$é rodzicow na zebraniu w szkole jest dla dziecka bardzo istotna. Swiadczy
bowiem o zainteresowaniu problemami syna, czy corki, o tym, ze sa dla rodzicow wazni.
Jednak rownie wazne jest zachowanie ojca, czy matki po przyjsciu do domu i sposéb
przekazania informacji o zebraniu. Dziecko oczekujac na powr6t rodzica z wywiadowki
przezywa duzy stres i1 to nie tylko to, ktére ma co$ na sumieniu. Po powrocie do domu
sprobujmy:
a). powstrzyma¢ emocje. Przekraczajac prog domu nie krzyczmy np. ,.koniec z telewizja
dopoki nie poprawisz ocen” itp.
b). znajdzmy czas na rozmowe
¢). nie zaczynajmy od informacji negatywnych. Nauczyciele w szkole staraja si¢ doszukaé
w kazdym dziecku pozytywnych zachowan i to przekazywac rodzicom, a rodzice nie
powinni zapominac o przekazaniu tego dzieciom.
d). méowmy o swoich odczuciach. Np. mito mi bylo, gdy pani Ci¢ pochwalita lub
zmartwito mnie Twoje zachowanie w szkole
e).gdy sa problemy- wspoélnie ustalmy ich rozwiazanie
2. Wspieraj, ale nie wyreczaj
Rodzice nie musza na nowo uczy¢ si¢ tego, co dziecko w szkole. Nauke pozostawmy
dzieciom. Rodzice maja dziecko wspiera¢. Czgstym problemem jest odrabianie pracy
domowej. Domowe popotudnia to poligon: ,, kiedy masz zamiar odrobi¢ lekcje?”, ,, zabierz
si¢ w koncu do odrabiania zadan” itp. Praca domowa angazuje trzy strony: rodzicow,
nauczyciela oraz dziecko. Kazda ze stron ma wilasne zadania i obowiazki. Rodzice czg¢sto za
bardzo si¢ angazuja. Mysla, ze w ten sposob pomagaja dziecku, ale brna w §lepa uliczke,, bo
dzieciom coraz mniej zalezy na odrabianiu lekcji. W systemie z zachwiana réwnowaga
rodzice czg¢sto zadaja pytania na temat prac domowych, przypominaja o odrabianiu lekcji,
pytaja, czy dziecko odrobito juz lekcje, pomagaja w rozwiazywaniu niektorych zadan,
wyglaszaja kazania lub kaza za niewykonanie zadan. Maja poczucie odpowiedzialno$ci za
porazki dziecka. Czy te dziatania sa skuteczne? Nie, poniewaz na zadawane pytania dziecko
znajduje tysiace wymowek dotyczacych zadanej pracy, czeka z odrobieniem lekcji do
ostatniej chwili, udaje ze nie rozumie zadan, tak by rodzice zaangazowali si¢ w ich odrabianie
lub odrabia po$piesznie i powierzchownie, by mie¢ to jak najszybciej za soba. Taki system
prowadzi rowniez do tego, ze dziecko nie ma poczucia odpowiedzialnosci, a za swoje porazki
obwinia rodzicow i nauczycieli.
Jak przywroci¢ rownowage? Praca domowa ma na celu dwie rzeczy:
1.) dostarcza dzieciom mozliwos$ci ¢wiczenia i doskonalenia nowych umiejetnosci



2.) uczy odpowiedzialnoéci, samodyscypliny, samodzielno$ci, wytrwalosci oraz
umiejetnosci gospodarowania czasem. W przysztosci wiasnie te umiejetnosci beda
mialy wptyw na sukces dziecka nie tylko w szkole, ale w pracy i w zyciu.

Rodzice maja ograniczy¢ swoje zaangazowanie do pomocy w znalezieniu czasu 1 miejsca na
odrobienie lekcji, zapewnieniu niezbednych materialtbw 1 pomocy naukowych,
wytlumaczeniu zadan, gdy dziecko sobie nie radzi i gdy o to poprosi i wyznaczeniu
logicznych konsekwencji za nie przestrzeganie wyznaczonych regutl.

3. Madrze motywuj

W procesie szkolnego uczenia si¢ motywacja odgrywa duza rolg. Jest sila pobudzajaca do
nauki, zdobywania wiedzy, rozszerzania zainteresowan. Kiedy$ uwazano, ze grozba pasa lub
awantury zmotywuje do nauki. Od kar lepsze sa nagrody, ale stosowanie ich musi by¢
ostrozne. Psychologia przestrzega przed ,,efektem nadmiernego uzasadnienia”. Stosowanie
atrakcyjnych nagrod powoduje, Zze motywem uczenia si¢ jest nagroda, a brak jest motywacji
wewngtrznej. Ztotym $rodkiem jest drobna nagroda, np. w postaci uznania rodzicow,
pochwaty. Po pierwsze dziecko bedzie miato poczucie, Ze rodzice interesuja si¢ jego zyciem.
Po drugie pomysli ,, ta pochwala jest tak nieduza nagroda. To niemozliwe, zebym uczyt si¢
dla tej pochwaly. Widocznie robi¢ to, bo lubig. Tak, lubi¢ si¢ uczyé. Chwalac dziecko
stosujmy tak zwana pochwatle opisowa tzn. nie méwmy wprost: jestes grzeczny, jestes madry,
bo taka pochwata wprawia w zaktopotanie. Spowodujmy, by dziecko tak samo pomyslato o
sobie mowiac, co widzimy, co czujemy.

4. Nie realizuj wlasnych marzen poprzez dziecko

Dla swoich dzieci chcieliby$my jak najlepiej- by osiagaly sukcesy w szkole, by w przysztosci
zdobyly atrakcyjny zawdd, pracg. Gotowi jesteSmy poswigci¢ swoje zycie. Oczywiscie
rodzice maja prawo do ambicji wobec dzieci, ale nie zmuszajmy dzieci do realizacji naszych
marzen. Co mozemy zrobi¢? Jezeli uwazamy, ze co$ jest dla dziecka dobre (np. nauka jezyka
obcego, gra na instrumencie, trening, czy jaka$ dziedzina wiedzy) sprobujmy je tym
zainteresowac- zaproponujmy ciekawa ksiazke, program w telewizji, wystawe, dodatkowa
nauke, ale dopusémy mozliwos¢, ze dziecko to odrzuci, bo bedzie to dla niego nudne.
Naszym zadaniem jest zauwazy¢ talenty dzieci, pewne predyspozycje i pomoc je rozwijac

5. Doceniaj osiagnigcia dziecka

Warto rozrézni¢ tu dwa pojgcia: osiagnigcia a stopnie. Czgsto pytamy dziecko po powrocie do
domu: ,,co dzi$§ dostates”, a powinni$my zapytac: ,,czego si¢ dzi$ nauczytes”. O ile tatwo jest
docenia¢ osiagnigcia dziecka, ktore otrzymuje dobre stopnie, to gorzej jest z dzieckiem, ktore
ma klopoty w nauce. Na poczatku warto si¢ zastanowi€, czy niepowodzenia w nauce nie sa
objawem jakiej$§ przyczyny. Jest r6znica migdzy dzieckiem, ktore nie chce sig uczy¢, a takim,
ktore uczy si¢ wolno 1 nie jest w stanie zrobi¢ tego, co si¢ od niego wymaga. W rozpoznaniu
problemu moze pomdc rozmowa z wychowawca, czy pedagogiem szkolnym, a takze badanie
w Poradni Psychologiczno- Wychowawczej. Gdy rozpoznamy naturg trudnosci, wspolnie
zastanowmy si¢ nad rozwiazaniem problemu.

6. Nie pozwdl dziecku, by Zle mowilo o sobie

Czesto mamy okazjg styszec, ze dziecko zle mowi o sobie: ,,jestem ghupi”, ,,nie dam rady”,

,»1 tak mi si¢ nie uda”. Sa to glosy, ktore sa wrogami sukcesu. Zastanowmy si¢ skad si¢ to
bierze. Czasem nie$wiadomie nadajemy dziecku etykietk¢ i tak o nim mys$limy: ,ten jest
zdolny, ten powolny, ten zapominalski”. Sprawiamy, ze dziecko tak zaczyna mysle¢ o sobie.
A przeciez kazde dziecko moze by¢ postrzegane jako osoba o wielorakich cechach: raz
nie$miata, raz hatasliwa, raz powolna i zamys$lona, a raz szybka i zdecydowana, ale nigdy
niejednakowa, zawsze majaca szanse rozwoju. Jak uwolni¢ dziecko z przypisanej mu roli?

a) poszukac sposobu zaprezentowania dziecku innego obrazu jego osoby

b) stworzy¢ sytuacjg, w ktorej dziecko moze zobaczy¢ siebie w innym §wietle

c) pozwoli¢ dziecku ustysze¢, jak méwimy o nim co$ pozytywnego



d) okresli¢ wzor zachowania, jakiego oczekujemy

e) przypomnie¢ dziecku jakie$s poprzednie osiagniecia

f) powiedzied, jakie sa nasze odczucia i oczekiwania
Opatrywane dzieci etykietkami ogranicza ich nadzieje, marzenia i mozliwosci. Pigknie jest to
ujete w stowach: ,, Kto wie kim kazdy z nas moglby si¢ sta¢, gdyby cho¢ jedna osoba
uwierzyta w nas na tyle, by pomoc nam zbada¢ niezbadana czastke¢ naszej osobowosci”.
Przyczynami ,lgku przed niepowodzeniem” sa rdéwniez uogolnienia wynikajace z
wczesniejszych doswiadczen. Dzieci manifestujace Igk przed porazka czesciej doznawaly
niepowodzen niz sukcesow, a ich porazki byly eksponowane przez innych. Ich lgk przed
porazka jest wynikiem specyficznego typu oddzialywan:

- zakazow (,,jak nie potrafisz, to nie rob”)

- zagrozen (,,jezeli tego nie zrobisz, to...”)

- powstrzymywania(,,zostaw, niech to zrobi kto$ inny”)

- akcentowania stabych stron(,,mys$lenie nigdy nie byto twoja mocna strona”)

- eksponowania niepowodzen (,, ty jak zawsze nic nie umiesz”)

Lek przed niepowodzeniem powoduje u tych dzieci wystgpowanie tendencji do rezygnacji,
formulowania niskich aspiracji i1 niskich oczekiwan, do unikania zadah czy wrgcz
wagarowania.

7. Buduj w dziecku poczucie wlasne wartosci

Dziecko bedzie pozytywnie myslato o sobie, gdy bedzie miato poczucie wtasnej wartosci.
Zadaniem rodzicow jest pomoc znalez¢ swoje silne strony 1 nauczy¢ dzieci wykorzystywac je
do zdobycia catej satysfakcji, jaka moga przynies¢. Nazywane jest to procesem kompensacji i
oznacza rownowazenie slabosci poprzez maksymalne wykorzystanie swoich silnych stron.
Poczucie niskiej wartosci moze albo sparalizowac¢ albo zniszczy¢ jednostke albo moze
udzieli¢ olbrzymiej energii emocjonalnej lezacej u podstaw wszelkiego rodzaju osiagnig¢ i
sukcesOw. Rola rodzicow jest pomoc wyksztatcic w dziecku energi¢ 1 inicjatywe¢ by
zrekompensowaé poczucie niskie wartosci, by znalez¢ sposdb zroOwnowazenia swojej
stabosci, by dziecko myslato: ,,moze nie jestem najlepszym uczniem w klasie, ale najlepiej
$piewam, czy gram w pitke”. Jest to szczegdlnie wazne w okresie dojrzewania, bo wowczas
czesto jedynym zrodlem poczucia wlasne wartosci jest akceptacja grupy rowiesniczej.

U dzieci, ktorych naturalng potrzebg osiagnie¢ hamuje strach, nalezy podja¢ dzialania o
charakterze dopingu. Sa to dziatania wskazujace na:

- mozliwos¢ osiagnigcia sukcesu (,,ty na pewno to potrafisz”)

- konieczno$¢ perfekcyjnego dziatania (,,jak co$ robisz, to rob to jak najlepiej”)

- eksponowanie powodzen i mocnych stron dziecka (,,jeste§ w tym bardzo dobry”)
Wiara we wlasne mozliwo$ci moze zaprowadzi¢ na sam szczyt, a jej brak powoduje utrate
mnostwa fantastycznych okazji do nauki, zabawy, poznania ciekawych ludzi. Wedlug
Williama Szekspira ,,Nasze watpliwosci sa jak zdrajcy. Sprawiaja, ze tracimy dobro, ktore
czgstokro¢ mogliby$my zyskaé. Dlatego, ze Igkamy sig sprobowac”.

Omowione wyzej zasady sa do$¢ ogolne. Nie da si¢ sformutowaé gotowej recepty, jak
pomagac¢ dziecku. Do kazdego nalezy podchodzi¢ indywidualnie. Jedne dzieci nie maja
prawie zadnych probleméw z nauka, innym nie idzie z wigkszo$ci przedmiotdw. Rodzicielska
»pierwsza pomoc” powinna by¢ wiec dostosowana do potrzeb dziecka, a rodzice znaja swoje
dzieci najlepiej. Warto jednak pamieta¢ stowa prof. Zenona Klemensiewicza: ,,Zeby innych
zapalié, trzeba samemu ptonac”.
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