ZAJĘCIA REKREACYJNO – ZDROWOTNE WYBRANE PRZEZ UCZNIÓW (2 GODZINY TYGODNIOWO) DLA KLASY V
I. Sporty całego życia i wypoczynek-  43  godziny
	Lp.


	Treści programu
	Postawa
	Umiejętności


	Sprawność

fizyczna
	Wiadomości
	Termin realizacji
	Liczba godzin



	1.
	Gra drużynowa :

„W dwa ognie”


	Uczeń współpracuje w grupie
	Uczeń potrafi chwycić piłkę oburącz i rzucić piłkę oburącz lub jednorącz
	Uczeń kształtuje szybkość, wytrzymałość, siłę, koordynację, gibkość
	Uczeń zna przepisy gry
	V
	3

	2.
	Gry i zabawy z elementami minipiłki nożnej-ćwiczenia oswajające z piłką

	Uczeń  stosuje zasady fair play
	Uczeń umie przyjąć, podać, prowadzić i uderzyć piłkę dowolną nogą


	Uczeń kształtuje  szybkość, siłę, wytrzymałość, koordynację ruchową
	Uczeń  zna wymiary boiska do minipiłki nożnej
	      IX, IV  


	7


	3.
	Gry i zabawy ruchowe z elementami                 minikoszykówki-ćwiczenia oswajające z piłką koszykową


	Uczeń pomaga w organizacji zabaw
	Uczeń potrafi kozłować piłkę, chwytać i podawać piłkę oraz rzucać piłkę do kosza


	Uczeń kształtuje  szybkość, siłę, wytrzymałość, koordynację ruchową


	Uczeń zna wymiary boiska do mini-koszykówki
	X, XI
	5



	Lp.


	Treści programu
	Postawa
	Umiejętności


	Sprawność

fizyczna
	Wiadomości
	Termin realizacji
	Liczba godzin



	4.


	Gry i zabawy ruchowe z elementami minipiłki ręcznej-ćwiczenia oswajające z piłką ręczną

	Uczeń sędziuje zabawy i gry ruchowe
	Uczeń potrafi kozłować piłkę, chwytać i podawać piłkę oraz rzucać piłkę do bramki
	Uczeń kształtuje  szybkość, siłę, wytrzymałość, koordynację ruchową
	Uczeń  zna wymiary boiska do minipiłki ręcznej
	I, II
	4


	5.
	Gry i zabawy ruchowe z elementami minipiłki siatkowej-ćwiczenia oswajające z piłką siatkową

	Uczeń identyfikuje się z sukcesami sportowymi drużyny szkolnej
	Uczeń potrafi chwytać i rzucać piłkę siatkową, odbijać dowolnym sposobem
	Uczeń kształtuje  szybkość, siłę, wytrzymałość, koordynację ruchową, gibkość
	Uczeń  zna wymiary boiska do  minipiłki siatkowej
	II, III


	10

	6.
	Organizacja aktywnych form  spędzania czasu wolnego
	Uczeń podejmuje aktywność fizyczną w wolnym czasie
	Uczeń potrafi zorganizować indywidualną i zespołową formę aktywności fizycznej w gronie rówieśników

	Uczeń kształtuje  szybkość, siłę, wytrzymałość, koordynację ruchową
	Uczeń  zna podstawowe przepisy organizowanych form aktywności fizycznej
	VI


	2




	Lp.


	Treści programu
	Postawa
	Umiejętności


	Sprawność

fizyczna
	Wiadomości
	Termin realizacji
	Liczba godzin



	7.


	Zajęcia na basenie
	Uczeń chętnie ćwiczy podczas gier i zabaw na basenie
	Uczeń potrafi zorganizować gry i zabawy w wodzie
	Uczeń kształtuje szybkość, zwinność ,koordynację ruchową, wytrzymałość,


	Uczeń  zna podstawowe przepisy pływalni
	X,XII,II,IV,V, VI
	12


II. Sport w rozgrywkach klasowych- 18  godzin
	Lp.


	Treści programu
	Postawa
	Umiejętności


	Sprawność

fizyczna
	Wiadomości
	Termin realizacji
	Liczba godzin



	 1.

   
	Organizacja rozgrywek, zawodów klasowych w: minipiłce nożnej, minipiłce siatkowej, minipiłce ręcznej, minipiłce koszykowej i unihokeju
	Uczeń pomaga przy organizacji zawodów
	Uczeń posiada niezbędny zasób umiejętności ruchowych do wzięcia udziału w zawodach
	Uczeń kształtuje siłę, szybkość, wytrzymałość, koordynację ruchową
	Uczeń zna przepisy, reguły i zasady dyscyplin w których są rozgrywane zawody sportowe
	IX, V, VI
	     15

	2.
	Organizujemy rozgrywki klasowe w tenisa stołowego

	Uczeń bierze czynny udział w organizacji rozgrywek klasowych(sędzia)
	Uczeń potrafi wykorzystać  poznane elementy techniki w grze 
	Uczeń kształtuje szybkość, wytrzymałość, koordynację ruchową


	Uczeń  zna podstawowe przepisy gry  w tenisa stołowego
	I, II
	3


         III. Taniec- 2 godziny
	Lp.


	Treści programu
	Postawa
	Umiejętności


	Sprawność

fizyczna
	Wiadomości
	Termin realizacji
	Liczba godzin



	1.
	Rozgrzewka, ćwiczenia kształtujące przy muzyce i do muzyki
	Uczeń chętnie ćwiczy przy muzyce
	Uczeń potrafi dobrać muzykę do ćwiczeń kształtujących i rozgrzewki
	Uczeń kształtuje koordynację ruchową, gibkość, poczucie rytmu ćwiczeń


	Uczeń zna konkurencje sportowe, w których występuje muzyka
	        I
	2




IV. Trening zdrowotny- 2 godziny
	Lp.


	Treści programu
	Postawa
	Umiejętności


	Sprawność

fizyczna
	Wiadomości
	Termin realizacji
	Liczba godzin



	1.
	Pokonujemy zwinnościowo-szybkościowy tor przeszkód
	Uczeń  angażuje się w układaniu toru przeszkód 
	Uczeń bezpiecznie pokonuje napotkane przeszkody
	Uczeń kształtuje szybkość, zwinność ,koordynację ruchową, gibkość


	Uczeń wie jak bezpiecznie korzystać z przyborów i przyrządów
	I, II
	2



