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Czym
jest
przemoc?

Przemoc to świadome działanie, które
narusza prawa i dobra osobiste drugiej osoby,

narażając ją na niebezpieczeństwo utraty
życia, zdrowia, godności, nietykalności

cielesnej, czy wolności. 

Jest to wykorzystywanie przewagi nad
słabszym, prowadzące do krzywdy

fizycznej, psychicznej, a także szkód na
zdrowiu i cierpienia. 



PAMIĘTAJ!

PRZEMOC w szkole może
przybierać różne formy, 

ale każda z nich jest 
krzywdząca i niedopuszczalna!!!



Typy
przemocy

rówieśniczej

PRZEMOC FIZYCZNA

PRZEMOC PSYCHICZNA

CYBERPRZEMOC

PRZEMOC SŁOWNA



To każde działanie, które prowadzi
do bólu lub uszkodzenia ciała innej osoby. 

Obejmuje zachowania takie, jak:
popychanie, szarpanie

bicie, kopanie
 policzkowanie, duszenie, itp. 

PRZEMOC
FIZYCZNA

Stanowi ona naruszenie 
nietykalności cielesnej 

i jest przestępstwem ściganym prawnie!

Bezpośrednie działanie



To każde działanie, które ma na celu
zawstydzenie, naruszenie godności osobistej 

i obniżenie poczucia wartości innych. 

Obejmuje zachowania takie, jak:
wyśmiewanie, upokarzanie i obrażanie,
ignorowanie lub wykluczanie z grupy,

 rozpowszechnianie plotek lub kłamstw

PRZEMOC
PSYCHICZNA

Wywołuje poczucie wstydu, lęku,
niepewności i zagrożenia. 

Zranienie emocjonalne



To forma przemocy, która polega na
używaniu obraźliwych słów, gróźb czy

oskarżeń w celu wywołania lęku i poczucia
zagrożenia u innych.

PRZEMOC
słowNA

Jest równie dewastująca jak przemoc
fizyczna i może prowadzić do

negatywnych skutków zdrowotnych. 

Agresja werbalna Obejmuje zachowania takie, jak:
obraźliwe komentarze, krytykowanie,

wyśmiewanie i poniżanie,
manipulacja, itp. 

https://www.google.com/search?sca_esv=b9988e00c4cb4b8a&sxsrf=AE3TifNd1gvI3IZlvjKT-p004K4UW1EV3Q%3A1759065577139&q=przemocy+psychicznej&sa=X&ved=2ahUKEwjKtvL2xfuPAxUYLhAIHZa4LhIQxccNegQIMhAC&mstk=AUtExfCA2eKI4FgDsvhYg86oqbGHMWcpumPJTwrm8SCAydypEkx7IEJtb6upD1ha2BLQNbZM5WJQKSVivjh54lTCjciK_x7T3x-oNwOV3mcNB6tTQMElGiETH4R5BeMx5yVNaW4tiIEgBeTUraA6mFwXLDoc-01EHSRwH8R8xAXeZsFQpwMtAJ0L8z-qi5uYJE_MKKOU4Mvm9kZoExfTSWA4Ce50_ME9QMKknrKD-Ry-0_uO-kELWPi-XoK6oRNvXInpgXQKkibBQ9Qi-51Unley2uAR&csui=3


To przemoc stosowana za pomocą technologii
cyfrowych, takich jak smartfony, 

komputery i Internet.

cyberprzemoc

Cyberprzemoc podlega 
odpowiedzialności karnej!

Nękanie w sieci,
cyberbullying Obejmuje zachowania takie, jak:

rozpowszechnianie kłamstw 
i kompromitujących materiałów, 

wysyłanie obraźliwych wiadomości,
nękanie, groźby.



prawa ucznia
Twoją ochroną przed przemocą

prawo do
szacunku

prawo do
bezpieczeństwa

prawo do
pomocy

prawo do
obrony

prawo do
równego

traktowania

prawo do
wsparcia
psycholo-
gicznego

prawo do
anonimowości



gdzie 
szukać pomocy?

rozmowa z najbliższymi,
rodzicami, rodzeństwem

1

3
4

2

Telefon zaufania
dla Dzieci i Młodzieży

116 111

rozmowa z rówieśnikami

Wychowawca, nauczyciel

pedagog szkolny 
lub psycholog

Anonimowa linia, gdzie możesz
porozmawiać z kimś kto Cię

wysłucha i doradzi.
 

Dostępna 7 dni w tygodniu całą
dobę, również przez Internet

(chat).

ZAWSZE zostaniesz wysłuchany i wspólnie
podejmiemy kroki, by pomóc Ci w trudnej sytuacji!



pamiętaj!

silni
pomagają,

nie krzywdzą!!!



jak budować
prawidłowe
relacje 

rówieśnicze?



Ważna
wskazówka !



razem 
przeciw
przemocy
Nie bądź obojętny!
Reaguj na przemoc!

budujemy
lepszą

szkołę!

opracowanie:
M. Bednarek, pedagog szkolny


