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PRZECIWDZIALANIA rowiesniczej

PRZEMOCY 29 wrzesnia 2025r. - 3 pazdziernika 2025r.
ROWIESNICZEJ



CZYM Przemoc to swiadome dziatanie, ktore

narusza prawa i dobra osobiste drugiej osoby,

JEST narazajgc jg na niebezpieczenstwo utraty
ZyCia, zdrowia, godnosci, nietykalnosci

PRZEMOC? cielesnej, czy wolnosci.

Jest to wykorzystywanie przewagi nad
stabszym, prowadzace do krzywdy
fizycznej, psychicznej, a takze szkod na
zdrowiu | cierpienia.




PAMETAJ

PRZEMOC w szkole moze
przybieracC rézne formy,
ale kazda z nich jest
krzywdzgca i niedopuszczalna!ll




o PRZEMOC FIZYCZNA

TYPY e PRZEMOC PSYCHICZNA
PRZEMOCY
ROWIESNICZEJ * PRZEMOC StOWNA

e CYBERPRZEMOC



To kazde dziatanie, kt¢ azi
PRZE MOC do béc|)u |auzb iszzllca)jznelfwia cci);’reaFi)rrwcr)wvgjaoszclbby-
FIZYCZNA

Bezposrednie dziatanie

Obejmuje zachowania takie, jak:
popychanie, szarpanie
bicie, kopanie
policzkowanie, duszenie, itp.

Stanowi ona naruszenie
nietykalnosci cielesnej
| Jest przestepstwem Sciganym prawnie!




PRZEMOC To kazde dziatanie, ktére ma na celu

zawstydzenie, naruszenie godnosci osobistej

PSYCH‘CZNA | obnizenie poczucia wartosci innych.

Obejmuje zachowania takie, jak:

Zranienie emocjonalne

O

i o

Wywotuje poczucie wstydu, leku,
niepewnosci i zagrozenia.



PRZEMOC
S OWNA

Agresja werbalna

"l V1))

To forma przemocy, ktora polega na
uzywaniu obrazliwych stow, grozb czy
oskarzen w celu wywotania leku i poczucia
zagrozenia u innych.

Obejmuje zachowania takie, jak:
obrazliwe komentarze, krytykowanie,
wysmiewanie i ponizanie,
manipuha ja,)'tp.

Jest rownie dewastujaca jak przemoc
fizyczna i moze prowadzic do
negatywnych skutkow zdrowotnych.


https://www.google.com/search?sca_esv=b9988e00c4cb4b8a&sxsrf=AE3TifNd1gvI3IZlvjKT-p004K4UW1EV3Q%3A1759065577139&q=przemocy+psychicznej&sa=X&ved=2ahUKEwjKtvL2xfuPAxUYLhAIHZa4LhIQxccNegQIMhAC&mstk=AUtExfCA2eKI4FgDsvhYg86oqbGHMWcpumPJTwrm8SCAydypEkx7IEJtb6upD1ha2BLQNbZM5WJQKSVivjh54lTCjciK_x7T3x-oNwOV3mcNB6tTQMElGiETH4R5BeMx5yVNaW4tiIEgBeTUraA6mFwXLDoc-01EHSRwH8R8xAXeZsFQpwMtAJ0L8z-qi5uYJE_MKKOU4Mvm9kZoExfTSWA4Ce50_ME9QMKknrKD-Ry-0_uO-kELWPi-XoK6oRNvXInpgXQKkibBQ9Qi-51Unley2uAR&csui=3

CYBERPRZEMOC To przemoc stosowana za pomocg technologii

cyfrowych, takich jak smartfony,
komputery i Internet.

Nekanie w sieci,
cyberbullying

Obejmuje zachowania takie, jak:

STOP

BULLYING!

Cyberprzemoc podlega
odpowiedzialnosci karnej!




PRAWA UCZNIA

Twojg ochrong przed przemoca

\I/ HELP 0P
R
PRAWO DO PRAWO DO PRAWO DO PRAWO DO
SZACUNKU BEZPIECZENSTWA POMOCY OBRONY

2 & L

FRERD DS P@%?/Aio?f
ROWNEGO Ly PRAWO DO
TRAKTOWANIA ANONIMOWOSCI

GICZNEGO



GDZE
SZUKAC POMOCY?

0 ROZMOWA Z NAJBRLIZSZYM,
RODZICAMI, RODZENSTWEM

ROZMOWA Z ROWIESNIKAMI

PEDAGOG SZkOLNY
LUB PSYCHOLOG

D

ZAWSZE zostaniesz wystuchany i wspolnie
podejmiemy kroki, by pomoc Ci w trudnej sytuacji!

9 wYCHOWAWCA, NAUCZYCEL




STOP

PHZEMOGY

SILNI
POMAGAJA,
NE kKRZYwDzAl




Zamlen hej’[ na

\ 1/

V

zrozumleme' ukwptuqe

www.silamysleniawizualnego.pl

Zrob pierwszy krok @ 09




Zyczliwos$é to magia

nic nie Kosztu)e
ASES R, WAZNA

a zmienia caty Swiat.
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RAZEM
recon QK
PRZEMOCY

Nie bq.di obojetny! BUDUJEMY
Reaguj na przemoc! LEPSZ A

Sz O E!




