Wychowanie do zycia w rodzinie

W Ustawie z dnia 14 grudnia 2016 roku ,Prawo oswiatowe” czytamy: ,Szkota
winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju,
przygotowa¢ go do wypetniania obowigzkdédw rodzinnych i obywatelskich {...).
System oswiaty zapewnia w szczegdlnosci realizacje prawa kazdego obywatela
Rzeczypospolitej Polskiej do ksztatcenia sie oraz prawa dzieci i mtodziezy do

wychowania i opieki, odpowiednich do wieku i osiggnietego rozwoju;
wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny; wychowanie rozumiane
jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,

emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane
przez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy (...)”. Od wielu
lat polska szkota daje szanse wsparcia dla rodzin. S3 to zajecia edukacyjne
,wychowanie do zycia w rodzinie” (WDZ) na ktdrych realizowany jest program
»,Wedrujgc ku dorostosci”.

Koncepcja programu ,,Wedrujac ku dorosto$ci”integralne
ujecie seksualnosci uwzglednia rozwoéj adolescenta zarbwno w aspekcie fizycznym,
jak tez psychicznym, emocjonalnym, spotecznym i1 duchowym. Program realizuje
tresci zawarte w szeSciu dziatach tematycznych: 1. Rodzina.2. Dojrzewanie. 3.
Seksualno$¢ czlowieka. 4. Zycie jako fundamentalna warto$é. 5. Plodnos¢. 6.
Postawy. Zgodnie z rozporzadzeniem MEN do realizacji programu przeznaczone
jest 19 godzin, cze$¢ zajec zostala zaplanowana z podziatem na grupy dziewczat i
chlopcow. Podzial na grupy jednopiciowe stwarza mozliwo$¢ otwarcia si¢ na
problemy i swobodne rozmowy na tematy bardziej intymne.Sporg liczbe zajec
zaplanowano z uzyciem prezentacji i filméw dydaktycznych (najczesciej sa to
krotkie scenki). Film moze by¢ traktowany jako ilustracja zyciowej sytuacji. Lekcje
WDZ czesto wyzwalaja u uczniéw szczegdlng ciekawoéé i zaangazowanie. Nie
powinni$my tego potencjatu zmarnowac.

Zajecia WDZ a prawa rodzicéw

Wdrozenie do szkoét przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie jest wynikiem
delegacji Ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu
ludzkiego i warunkach dopuszczalnos$ci przerywania cigzy (art. 4. ust. 1). W
odrdéznieniu od innych przedmiotéw szkolnych specyfika tych zaje¢ polega na tym,
ze sa one obligatoryjne dla resortu edukacji, natomiast nie sg obowigzkowe dla
ucznia. Dobrowolnos¢ udzialu w lekcjach wychowania do zycia w rodzinie wynika
z respektowania prawa rodzicow jako pierwszych 1 najwazniejszych
wychowawcow swoich dzieci. Ten szczegdlny status rodziny jest konsekwencja
funkcjonujagcego w  Rzeczypospolitej Polskiej porzadku konstytucyjnego.



Konstytucja gwarantuje rodzicom prawo do wychowania dzieci zgodniez wlasnymi
przekonaniami (art. 48 ust. 1 i art. 53 ust. 3). Umocowanie pozycji rodzicow
uwzgledniaja réwniez dokumenty miedzynarodowe. Powyzsze uwarunkowania
prawne wskazujg, ze nauczyciele i wychowawcy moga i powinni jedynie
wspierac rodzine w jej zadaniach wychowawczych.

Czesto bywa tak, ze rodzice nie potrafig lub nie chca rozmawia¢ z dzie¢mi nt.
seksualnos$ci i chetnie to zadanie powierzaja szkole. Nauczyciel wychowania do
zycia w rodzinie, dziatajac w imieniu rodzicow, towarzyszy uczniom w drodze do
dorostosci. Prowadzacy zajecia jest otwarty na wspolprace z rodzicami w
przygotowaniu uczniow do dorostosci i do podejmowania przez nich
odpowiedzialnych wyborow._Cel bowiem jest wspélny: pomoéc miodemu
czlowiekowi w harmonijnym rozwojui przygotowaniu do uczestnictwa w
rodzinie obecnej i tej, ktora kiedys zalozy.

Cele ksztalcenia wymagania ogolne

I. Ukazywanie warto$ci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie
pozytywnego wktadu w zycie swojej rodziny.

II. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie.

[1l. Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akceptacji przemian okresu
dojrzewania. Pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

IV. Ksztalcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor
iurzeczywistnianie wartosci stuzacych osobowemu rozwojowi. Kierowanie
wlasnym rozwojem, podejmowanie wysitku Ssamowychowawczego zgodnie
Z uznawanymi normamii warto$ciami. Poznawanie, analizowanie i wyrazanie
uczué. Rozwigzywanie problemow.

V. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wlasnej
plciowosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony
wlasnej intymnosci 1 nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.

VI. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia

malzenstwa i1 zalozenia rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach
sktadowych postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

VII. Korzystanie ze srodkow przekazu, w tym z internetu, w sposob selektywny,
umozlwiajacy obrong przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.



Do zadan szkoly w zakresie realizacji wychowania do zycia
w rodzinie nalezy w szczegolnosci:

1) wspieranie wychowaweczej roli rodziny;

2) wspotpraca z rodzicami w zakresie prawidlowych relacji miedzy nimi a
dzieckiem;

3) wskazanie norm zycia spotecznego, pomoc w interioryzacji 1 ich wspdlne
przestrzeganie;

4) pomoc we wiasciwym przezywaniu okresu dojrzewania;

5)wzmacnianie  procesu identyfikacji z  wlasng plcia;  docenianie
komplementarnos$ci ptciowej 1 wspdldziatania;

6) wspieranie rozwoju moralnego i ksztattowania hierarchii wartosci;

7) promowanie integralnej wizji seksualnosci czlowieka; ukazanie jedno$ci
pomigdzy aktywnoscia seksualng, mitoscig i odpowiedzialnos$cia;

8) wskazywanie na prawo do zycia od poczecia do naturalnej Smierci, potrzebe
przygotowania do macierzynstwa i ojcostwa oraz towarzyszenia w chorobie i
umieraniu,

9) tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przyjazni oraz szacunku dla cztowieka;
10) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne;

11) informowanie o mozliwosciach pomocy system poradnictwa dla dzieci i1
mlodziezy;

12) wukazywanie potrzeby odpowiedzialno§ci w korzystaniu ze $rodkow
spotecznego przekazu (w tym internetu) w zakresie doboru tresci, krytycznej oceny
formy przekazu oraz poswigconego czasu,

13) pomoc w rozpoznawaniu 1 rozwijaniu zdolnosci, w odkrywaniu mozliwych
drog realizacji osobowej i zawodowe] wychowanka, przygotowywanie do
odpowiedzialnego petnienia zadan na kazdej z nich.

Tresci nauczania w klasie VIII

1. Rozwdj psychoseksualny czlowiekae roznice w rozwoju psychoseksualnym
dziewczat 1 chlopcow,* identyfikacja z wiasng picig,» meskos¢, kobiecos¢;
komplementarno$¢ pfci.

2. Milos¢ w zyciu czlowiekas budowanie relacji miedzyosobowych w okresie
mtodzienczym,e zakochanie 1 mito$¢,* rodzaje mitosci i etapy jej rozwoju.



3. Odpowiedzialnos¢ w przezywaniu wlasnej plciowosci i budowanie
szczesliwych wiezie integracja seksualna,* prawo pierwszych potaczen,s wzajemna
pomoc 1 szacunek,» zwigzek miedzy aktywno$cig seksualng a mitoscig i
odpowiedzialnos$cig,» problemy z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w
dziedzinie seksualnej,» argumenty biomedyczne, psychologiczne, spoteczne i
moralne za inicjacja seksualng w malzenstwie.4. Przedwczesna inicjacja
seksualnae przyczyny, skutki i profilaktyka,» choroby przenoszone drogg ptciowa,
w tym AIDS (specyfika, rozwdj, i objawy; profilaktyka),» cigza nieletnich;
zagrozenie aborcja,* rozne odniesienia do seksualnosci.

5. Plodnosé czlowiekae charakterystyka ptodnosci mezczyzny i kobiety,» metody
rozpoznawania plodnosci, ich przydatnos¢ w planowaniu rodziny i diagnostyce
zaburzen,» problemy z plodnoscia, przyczyny, skutki, profilaktyka i leczenie,*
zaplodnienie in vitro a naprotechnologia, antykoncepcja i jej rodzaje; ocena W
aspekcie medycznym, psychologicznym, ekologicznym i moralnym,* roznice
miedzy antykoncepcja a naturalnym planowaniem rodziny.

6. Rodzina w kontekscie trwalosci malzenstwa, milosci, wzajemnego
szacunku i troskie dojrzatos¢ do malzenstwa i zatozenie rodziny,» kryteria
wyboru matzonka,» motywy zawierania matzenstwa,» czynniki warunkujace
trwato$¢ malzenstwa,» powodzenie relacji matzenskiej i rodzinnej,* troska o osoby
chore 1 niepelnosprawne,* sytuacja rodziny w przypadku $mierci dziecka przed
narodzeniem,* $§mier¢ w rodzinie i wspoltowarzyszenie bliskim w przezywaniu
zatoby,* zachowanie pamigci o zmartych.

7. Rodzina a normy i prawoe etyka zycia matzenskiego i rodzinnego,* przepisy
prawa chronigce rodzing.

Tresci nauczania w klasie VII

1. Rodzina.-co sktada si¢ na dojrzalo$¢ do matzenstwa i zatozenia rodziny;-
motywy zawierania malzenstwa i czynniki warunkujace trwalo$¢ i powodzenie
relacji matzenskiej i rodzinnej; - miejsce dziecka w rodzinie i jej rola dla niego: w
fazie prenatalnej, podczas narodzin, w fazie niemowlecej, wczesnodziecigce],
przedpokwitaniowej, dojrzewania, mtodosci, wieku $redniego, wieku pdznego; -
budowanie prawidlowej relacji rodzinnej; - szacunek rodzenstwu, rodzicom i
dziadkom, - rodzinne wychowanie do mitosci, prawdy, uczciwosci, wychowanie
patriotyczne, religijne, moralne; - hierarchia wartosci, normy i zgodnych z nimi
zachowania; - zasady savoir vivre’u zardwno wobec gosci, jak i najblizszych
cztonkéw rodziny; - instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby,
uzaleznienia, UuboOstwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych, probleméw
pedagogicznych, psychologicznych, prawnych.

2. Dojrzewanie. - zmiany fizyczne i psychiczne; - indywidualne tempo rozwoju;-
kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej; - cielesnosc¢, ptciowosc,
seksualno$¢; - réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chlopcow; -
identyfikacja z wlasng plcig; - zagrozenia okresu dojrzewania;- profilaktyka i



przeciwdziatanie uzaleznieniom; - problemy wieku milodzienczegoi sposoby
radzenia sobie z nimi; - rola autorytetéw w zyciu czlowieka, osoby uznane za
autorytety przez innych i siebie.

3. Seksualnos$¢ czlowieka. - megskos¢, kobieco$¢, komplementarno$¢, mitosc,
warto$¢, matzenstwo, rodzicielstwo, odpowiedzialno$¢, integracja seksualna;-
znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wiasnej ptciowosci oraz budowaniu
trwatych i1 szczesliwych wiezi; - gléwne funkcje ptciowosci, takie jak: wyrazanie
mitosci, budowanie wiezi i1 rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc i uzupetnianie,
integralna i komplementarna wspotpraca plci; - prawo czlowieka do intymnosci 1
ochrona tego prawa; - odpowiedzialno$¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksualng i
prokreacj¢; - problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w
dziedzinie seksualnej; - argumenty biomedyczne, psychologiczne, spoleczne i
moralne za inicjacja seksualng w malzenstwie; - przyczyny, skutkii profilaktyka
przedwczesnej inicjacji seksualnej; - choroby przenoszone droga plciowa, ich
specyfika, rozwdj i objawy, drogi przenoszenia zakazenia, zasady profilaktyki;
-roznice pomigdzy edukacja a wychowaniem seksualnym;- warto$¢ trwalosci
malzenstwa dla dobra rodziny.

4. Zycie jako fundamentalna warto$é. - co to znaczy, ze Zycie jest wartoscia;-
na czym polega planowanie dzietnosci rodziny; -zasady przygotowania kobiet i
mezczyzn na poczecie dziecka, odpowiedzialne rodzicielstwo; - postawa szacunku i
troski wobec zycia i zdrowia czlowieka od poczecia do naturalnej $mierci; - fazy
psychofizycznego rozwoju czlowieka w okresie prenatalnym i postnatalnym; -
czynniki wspomagajace 1 zaburzajace psychiczny, fizyczny, duchowy 1 spoteczny
rozwoj; - opieka prekoncepcyjna i prenatalna uwzgledniajaca zdrowie ojca, matki i

dziecka, formy prewencji, profilaktyki i terapii; - szacunek dla ludzkiego ciata,
podstawy higieny; - zdrowie: wlasciwe odzywianie, odpowiedni strdj, sen i
aktywnos¢ fizyczng; - stosunek do o0s6b z niepetnosprawnoscig, jako

wartosciowych partneréw w kolezenstwie, przyjazni, mitosci i rodzinie; - troskao
0soby chorei umierajace, pami¢¢ o zmarlych, wspottowarzyszenie bliskim w
przezywaniu zatoby.

5.Plodnos¢. - ptodnos$¢ jako wspodlna sprawa kobiety i mezczyzny; - fizjologia
ptodnosci, hormony warunkujgce plodno$¢ kobiet i mezczyzny; - metody
rozpoznawania ptodnos$ci, ich przydatnos¢ w planowaniu rodziny i diagnostyce
zaburzen; - problem nieptodnosci, jej rodzaje, przyczyny, skutki, profilaktyka i
leczenie; - rodzaje antykoncepcji ocena stosowania w aspekcie medycznym,
psychologicznym, ekologicznym, ekonomicznym, spotecznym 1 moralnym;
- rt6znice mig¢dzy antykoncepcja a naturalnym planowaniem rodziny, zaptodnieniem
in vitro a naprotechnologia; - cigza 1 pordd, przyjecie dziecka jako nowego cztonka
rodziny; - rola i zadania szkét rodzenia, warto§¢ naturalnego karmienia;- znaczenie
w aspekcie medycznym, psychologicznym i spotecznym gotowosci czlonkoéw
rodziny na przyjecie dziecka z niepelnosprawnos$cia; - sytuacja rodzin majacych
trudnosci z poczeciem dziecka i1 doswiadczajacych $mierci dziecka przed
narodzeniem;- adopcja, rodzina zastgpcza, ich znaczenie dla dzieci, rodzicow i
spoteczenstwa.



6.Postawy. - normy chronigce zycie malzenskie i rodzinne oraz ich tamanie;
- aktywnos$¢ seksualna a odpowiedzialno$¢ moralna; - sytuacja konfliktu, presji
grupy, stresu; - zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w
relacjach interpersonalnych; -odpowiedzialnos¢ za manifestowane reakcje,
wypowiadane 1 pisane stowa; - postawy asertywne; - udziat w zyciu spotecznym
przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos¢ indywidualna,
wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy ijej udzielanie; -$Swiadome i
odpowiedzialne korzystanie ze $rodkow spotecznego przekazu, w tym z internetu
dokonywanie wyboruokreslonych tresci i limitujac czas im poswiecany;-
odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwo6j i samowychowanie.

Tresci nauczania w klasie VI

1. Rodzina w spoleczenstwie:s typy i struktury rodziny:

wielopokoleniowa, petna, niepetna, zrekonstruowana,* rodzina zastepcza; adopcja.
2. Pomoc instytucjonalna rodzinie:» w sytuacji choroby,» zachowan
ryzykownych 1 uzaleznienia,* ubostwa i bezrobocia,* probleméw pedagogicznych,
psychologicznych i prawnych.

3. Komunikacja interpersonalna:e zasady i znaczenie komunikacji
mi¢dzyludzkiej,» odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje — wypowiadane i
pisane stowa (rowniez w Internecie),» radzenie sobie w sytuacji presji grupy,
ksztaltowanie i wyrazanie postaw asertywnych,* sposoby odmawiania tak, by nie
rani¢ drugiej osoby,* sposoby radzenia sobie w sytuacjach konfliktu i stresu.

4. Higiena i zdrowie nastolatkow:s zasady wlasciwego odzywiania i
higienicznego trybu zycia,» typowe klopoty nastolatka (z cerg, potliwoscia,
przetluszczaniem si¢ wlosow),» zasady higieny osobistej, ubioru, otoczenia,®
wlasciwe odzywianie; zaburzenia funkcjonowania organizmu w przypadku
anoreksji 1 bulimii,* higieniczny tryb zycia: sen, odpoczynek.

5. Obrona wlasnej intymnosci:e szacunek dla ciata w kontekscie godnosci
cztowieka,» zachowania, ktore tamig prawo do intymnoS$ci,® sytuacje, ktore
naruszajg intymnos$¢,» asertywnos¢ wobec proby naruszenia sfery intymnej,e
konieczno$§¢ wypracowania postawy czujnosci wobec dwuznacznych zachowan
innych osob.

6. Media — za i przeciw:e specyfika mediow,* zagrozenie uzaleznieniem od gier
komputerowych,* cyberprzemoc (stalking, cyberbulling),» media spotecznosciowe
(hejting),* strony pornograficzne (przedmiotowe traktowanie cztowieka; mozliwos¢
uzaleznienia.

Tresci nauczania w klasie V



1. O budowaniu bliskich relacji w rodzinies rodzina miejscem zaspokojenia
potrzeb cztowieka (biologicznych, fizycznych, emocjonalnych, intelektualnych, i
duchowych),* budowanie relacji a uczucia, postawy 1 zachowania,* rodzaje uczuc,®
sposoby wyrazania i komunikowania uczué¢, w tym wyrazanie postawy mitosci do
najblizszych.

2. Formacyjna rola rodziny w zakresie:s przekazywania wiedzy o zyciu,
cztowieku 1 $wiecie,* ksztaltowania postaw,* ¢wiczenia umiejg¢tnosci, tworzenia
hierarchii wartos$ci,* uczenia norm 1 zgodnych z nimi zachowan.

3. Komunikacja w rodziniee czynniki wspierajace komunikacje w rodzinie,e
najczestsze przyczyny konfliktéw rodzinnych,» umiejetnos¢ przepraszania |
wybaczania.

4. Czas wolnye sposoby wykorzystania czasu wolnego; rozwijanie pasji,
zainteresowan, * umiejetno$¢ organizowania Swigtowania i kultywowania tradycji
rodzinnych, narodowych i regionalnych,* rola kontaktow ze $wiatem kultury i
przyroda,» savoir-vivre — wlasciwe zachowania w kontakcie z przyroda, w
miejscach zwigzanych z kulturg i w domu.

5. Budowanie relacji kolezenskich i przyjacielskiche umiejetnos¢ tworzenia
relacji miedzyludzkich,* znaczenie relacji miedzyosobowych w rozwoju spoteczno-
emocjonalnym,* podtrzymywanie wigzi kolezenskich i przyjacielskich,» warunki
przyjazni,»  przyjazh  szkolta  charakteru,»  pozytywny  stosunek do
niepelnosprawnych kolegow 1 przyjaciot.

6. Problemy rozwoju psychofizycznego dziewczat i chlopcowe odmiennos¢
tempa rozwoju nastolatkow,e akceleracja — przyspieszenie rozwoju fizycznego,e
labilno$¢ emocjonalna w okresie pokwitania,» wyjasnienie watpliwosci zwigzanych
Z rozwojem adolescentow.

7. Media — zalety i minusys swiadome korzystanie ze $rodkow spotecznego
przekazu, * wybor okreslonych tresci,» limitowanie czasu po§wigconego mediom.

Tresci nauczania w klasie 1V

1. Rodzina.- dojrzatos¢ do malzenstwa i zatozenia rodziny- typy struktury
rodziny: - miejsce dziecka w rodzinie i jej rola dla niej; -prawidlowe relacje
rodzinne; - odpowiedzialno$¢ wszystkich cztonkow za atmosfere panujacg w
rodzinie, jak komunikowa¢ uczucia, wyraza¢ pamig¢, sktada¢ zyczenia z okazji
waznych rocznic rodzinnych, imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca, Babci i Dziadka,
by¢ uprzejmym i uczynnym kazdego dnia; - funkcje rodziny, np. prokreacyjna,
opiekuncza, wychowawcza oraz ich znaczenie na poszczeg6lnych etapach rozwoju
cztowieka; - rodzinne wychowanie do mitosci, prawdy, uczciwosci, wychowanie
patriotyczne, religijne, moralne;- warto$ci i1 tradycje wazne w rodzinie; -
formacyjna rola rodziny w zakresie przekazywania wiedzy;- zasady savoir
vivre’uwobec gosci I najblizszych cztonkow rodziny.

2. Dojrzewanie.- zmiany fizyczne i psychiczne; - zréznicowane, indywidualne
tempo rozwoju; - kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej; -
réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chlopcow; -identyfikacja z



wlasng plcig; - zagrozenia okresu dojrzewaniai przeciwdziatania; - problemy wieku
mlodzienczego i sposoby radzenia sobie z nimi; - istota: kolezenstwa i przyjazni,
sympatii mtodzienczych, pierwszych fascynacji; - potrzeba i warto$¢ wzajemnego
szacunku, udzielania pomocy, empatiii wspotpracy; - rola autorytetow w zyciu
czlowieka.

3. Seksualnosé¢ czlowieka.- pojecia zwigzane z seksualnoscig: meskosc,
kobieco$¢, komplementarno$¢, milo§¢, warto§¢, malzenstwo, rodzicielstwo,
odpowiedzialno$¢; - znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wlasnej
plciowosci oraz budowaniu trwatych 1 szczesliwych wigzi; - funkcje plciowosci,
takie jak: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi i rodzicielstwo, a takze wzajemna
pomoc i uzupetnianie, integralna i komplementarna wspotpraca; - prawo czlowieka
do intymnosci i1 ochrona tego prawa; - zwigzek pomiedzy miloscig |
odpowiedzialnos$cig; - wartos¢ trwatosci matzenstwa dla dobra rodziny.

4. Zycie jako fundamentalna warto$¢é. - co to znaczy, ze zycie jest wartoscia;-
planowanie dzietno$ci rodziny; - zasady przygotowania kobiet i megzczyzn na
poczecie dziecka, odpowiedzialne rodzicielstwo; - szacunek i troska wobec zycia i
zdrowia czlowieka od poczecia do naturalnej $mierci; - czynniki wspomagajace
1 zaburzajagce psychiczny, fizyczny, duchowy i spoleczny rozwdj cztowieka;
- szacunek dla ludzkiego ciata; - podstawy higieny, troska o zdrowie: wihasciwe
odzywianie, odpowiedni strdj, sen i aktywno$¢ fizyczna; - pozytywna postawa do
0soOb z niepetnosprawnoscia.

5. Plodnosé.- ptodnos$¢ jako wspdlna sprawa kobiety i mezczyzny;- fizjologia
ptodnosci i hormony warunkujace ptodnos¢ kobiet 1 mezczyzn;- definicja pojecia
antykoncepcji, ocena stosowania srodkow antykoncepcyjnych w aspekcie
medycznym, psychologicznym, ekologicznym, ekonomicznym, spotecznym i
moralnym; - réznice miedzy antykoncepcja a naturalnym planowaniem rodziny; -
cigza i porod oraz przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny; - rola i zadanie
szk6t rodzenia oraz warto$¢ naturalnego karmienia;- adopcja i rodzina zastepcza,
ich znaczenie dla dzieci, rodzicowi spoteczenstwa.

6. Postawy. - normy chronigce zycie matzenskie i rodzinne; - jak radzi¢ sobie w
sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu; - zasady komunikacji werbalnej i
niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych; - odpowiedzialnosé¢ za
manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa; - postawy asertywne, gdy
uczen nie moze lub nie powinien czego$ wykona¢, odmawiaé tak, by nie rani¢
drugiego; - udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy
nieformalne i aktywnos¢ indywidualng, wrazliwos$¢ na osoby potrzebujace pomocy;
- Swiadome i odpowiedzialne korzystanie ze srodkow spotecznego przekazu, w tym
z internetu dokonujgc wyboru okreslonych tresci i limitujgc czas im poswigcany;
- odpowiedzialnos$¢ za wlasny rozwoj i samowychowani.



