+WEWNETRZNE PROCEDURY BEZPIECZENSTWA”
w zakresie korzystania z kompleksu boisk sportowych

przy SZKOLE PODSTAWOWE.J IM. S. ZEROMSKIEGO
W CHMIELNIKU

Na podstawie wytycznych : Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16.05.2020 r. (Dz.U. 2020, poz. 878)

W celu zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony przed rozprzestrzenieniem si¢ COVID-19 w okresie
trwania obostrzen na kompleksie boisk sportowych przy Szkole Podstawowej im. S. Zeromskiego
w Chmielniku obowiazuja ,, WEWNETRZNE PROCEDURY BEZPIECZENSTWA”.

= Oddnia 1czerwca br. umozliwiamy korzystanie z kompleksu boisk sportowych znajdujacych si¢ przy Szkole
Podstawowej im. S. Zeromskiego w Chmielniku.

= 7 zaje¢ sportowych mogq korzysta¢ wytacznie osoby zdrowe, bez objawdw chorobowych, pochodzace
z rodzin, ktorych nikt nie przebywa na kwarantannie.

= Zarzadca prowadzi obowigzkowg ewidencje oséb wchodzacych na obiekt sportowy, kazdy uczestnik musi
by¢ zgtoszony, podajemy imie, nazwisko, adres zamieszkania).

= Wskazane jest, aby trenerzy przygotowali listy zawodnikow biorgcych w zajeciach sportowych.

= Zaleca sig, aby chetne grupy sportowe lub pojedyncze osoby kontaktowaly sie z koordynatorem zaje¢ na
kompleksie sportowym celem ustalenia harmonogramu wejs¢ na boiska (tel. kontaktowy 691 895 198) .

= Kompleks sktada sie z trzech boisk sportowych - na jednym boisku moze przebywaé jednocze$nie
maksymalnie 14 oséb i dwdch trenerdw (do grupy 14 0séb nie wlicza sie trenera oraz pracownikow obstugi).

= Obowigzuje dezynfekcja rak dla wszystkich wchodzacych i opuszczajacych obiekt sportowy.
= Korzystajacy z boisk posiadajg wtasny sprzet sportowy, ktdry musi by¢ dezynfekowany po kazdym treningu.

= Podczas korzystania z boisk i pozostatej czesci obiektu obowigzuje zachowanie bezpiecznego dystansu
miedzy korzystajacymi z obiektu — minimum 2 metry.

= Na kompleksie sportowym przebywajg tylko osoby, ktére korzystajg z boisk, osoby nie korzystajace z boisk
nie gromadzg sie na kompleksie.

= Nalezy przestrzega¢ 15-minutowych odstepow pomiedzy wchodzacymi i wychodzacymi grupami, tak aby
ograniczy¢ kontakt pomiedzy osobami korzystajacymi z boisk, a takze dokona¢ odpowiedniej dezynfekcii.

= Pracownicy obstugi po kazdej grupie koficzacej zajecia dokonujg dezynfekciji statych urzadzen sportowych,
a takze innego sprzetu znajdujgcego na kompleksie boisk sportowych, a pozostajacego w uzytkowaniu
(bramki, stupki do siatki, klamki przy bramach wej$ciowych, taweczki, wieszaki).

= QOsoby przebywajace na obiekcie mogg korzysta¢ z jednego wezta sanitarnego WC, znajdujacego sie
w szkole na najnizszej kondygnaci.

= Osoby korzystajace z wezta sanitarnego zobowigzane sg do dezynfekcji rak przed i po wyjsciu ze szkoty.
= Obowigzuje zakaz korzystania z szatni i prysznicow.



Pracownicy obstugi w sposdb szczegolny dbajg o czystos¢ pomieszczehn sanitarnych, ciggdw
komunikacyjnych, dokonujg dezynfekcji powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wigcznikéw Swiatta,
uchwytéw, taweczek i powierzchni ptaskich znajdujacych w szkole, a bedacych w uzytkowaniu przez
korzystajacych z boisk.

Wszyscy przebywajacy zobowigzani sg do segregacji Smieci wedtug obowigzujgcych zasad.

TRENER/KAPITAN DRUZYNY:

wyjasnia podopiecznym, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzujg na terenie kompleksu boisk
sportowych i dlaczego zostaty wprowadzone,

dokonuje rozpoznania wérdd swoich podopiecznych, aby ocenic ich stan zdrowotny,

nie dopuszcza do udziatu w treningu osoby przejawiajace objawy chorobowe, powiadamia o tym fakcie
rodzicow/prawnych opiekunow,

organizuje zajecia sportowe z uwzglednieniem odpowiedniego dystansu,

w miare mozliwo$ci dopilnowuje, aby podopieczni nie uzywali tego samego sprzetu sportowego,
zwraca uwage, aby uczestnicy treningu dezynfekowali rece przed i po opuszczeniu terenu szkolnego,
po zakonczeniu zajec sportowych zabezpiecza wtasny sprzet sportowy i dokonuje jego dezynfekcii.

OSOBA KORZYSTAJACA Z BOISK SPORTOWYCH:

moze korzystaC z boiska jezeli nie zaktoca to harmonogramu zaje¢ sportowych, prowadzonemu przez
koordynatora,

nie korzysta z zajec sportowych na kompleksie boisk, jezeli jest chora lub w jej domu przebywa kto$ na
kwarantannie lub w izolacji; wowczas wszyscy muszg pozosta¢ w domu oraz stosowac sie do zalecen stuzb
sanitarnych i lekarza,

jezeli uméwita sie na zajecia sportowe, a nie moze przyjs¢, zgtasza ten fakt odpowiednio wcze$niej —
swojemu trenerowi lub koordynatorowi, wowczas z boisk bedg mogli skorzystac¢ inni chetni,

przed wejsciem na teren szkolny obowigzkowo dezynfekuije rece,
opuszczajac kompleks boisk sportowych takze dokonuje dezynfekji rak,
nie podaje reki na powitanie, zachowuje dystans, a takze unika dotykania oczu, nosa i ust,

zwraca uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania, stosownie zwraca
uwage innym w tym zakresie,

unika wigkszych skupisk, zachowuje dystans przebywajac w toalecie,

chcac skorzystac z toalety znajdujacej sie w szkole obowigzkowo dokonuje dezynfekciji rak przed wejsciem
i po wyjsciu.

PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA COVID-19

W przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych u osoby podczas wpuszczania jej na kompleks boisk
sportowych petnigcy dyzur przy bramie wejsciowej pracownik, nie pozwala wej$¢ dalej na teren szkolny —
- jezeli jest to osoba petnoletnia — to niezwlocznie opuszcza teren, proszona jest o kontakt ze stuzbami
medycznymi,

jezeli jest to osoba niepetnoletnia - to proszona jest o udanie sie do domu, w miare mozliwosci powiadamia
sie rodzicdw o zaistniatej sytuacji, proszac o kontakt ze stuzbami medycznymi,

- jezeli jest to cztonek dzieciecej grupy treningowej - to trener kontaktuje sie z rodzicami i informuje ich
zaistniatej sytuaciji, prosi o kontakt ze stuzbami medycznymi.

W sytuacji, gdy dojdzie do stwierdzenia objawdw chorobowych u dziecka ( takich jak kaszel, katar,
dusznosci, goraczka) juz w trakcie treningu trener izoluje dziecko od pozostatych osob, wyprowadza z
boiska, doprowadza do taweczki, bedacej miejscem izolacji, niezwtocznie informuje dyrektora lub jego
zastepce o zaistniatej sytuacji.



Nastepnie powiadamia rodzicow/prawnych opiekundw o konieczno$ci zabrania dziecka do domu
i skontaktowania sie ze stuzbami medycznymi, prosi o przekazanie informacji zwrotnej do szkoty o zdrowiu
dziecka.

Dziecko ,w izolacji” przebywa pod opiekg pracownika szkoty, ktoéry zachowuje wszelkie Srodki
bezpieczenstwa - dezynfekuje rece, zachowuje dystans 2 m (jest w maseczce i rekawiczkach).

Rodzice izolowanego dziecka odbierajg dziecko ze szkolnych boisk.

W sytuacii, gdy dojdzie do stwierdzenia objawow chorobowych u osoby petnoletniej ( takich jak kaszel, katar,
dusznosci, goraczka) juz w trakcie treningu trener/kapitan druzyny/osoba odpowiedzialna izoluje osobe od
pozostatych.

Osoba z objawami chorobowymi opuszcza boisko, udaje sie do faweczki, bedacej miejscem izolacj,
trener/kapitan/osoba odpowiedzialna lub pracownik szkoty niezwiocznie informuje dyrektora lub jego
zastepce o zaistniate] sytuacii.

Dyrektor szkoty zgtasza fakt izolowania osoby z objawami chorobowymi organowi prowadzacemu szkote,
a gdy zajdzie koniecznos¢ stuzbom medycznym, powiatowej stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

Dyrektor szkoty wspélnie z organem prowadzacym dalej postepuje wedtug zalecern powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologiczne;.

Trener prowadzacy trening z grupa/ kapitan, w ktérej znajdowato sie dziecko/osoba dorosta przeprowadza
pozostatych uczestnikow treningu w inne bezpieczne miejsce, urzadzenia na boisku (np. bramki, klamki
przy bramach wejsciowych, wieszaki) oraz miejsca (np. toaleta), w ktérych przebywato dziecko objawami
choroby sg dezynfekowane.

Dezynfekcji podany jest rowniez sprzet sportowy, z ktérego korzystato dziecko/osoba dorosta.

W przypadku uzyskania informacji od rodzicow/osoby dorostej lub pracownikdw o potwierdzonym zarazeniu
COVID-19 u osoby, ktéra przebywata w ostatnim tygodniu na kompleksie boisk sportowych, dyrektor
niezwtocznie informuje organ prowadzacy szkote i kontaktuje sie z powiatowg stacjq sanitarno-
epidemiologiczna, postepuje wedtug jej wskazoéwek, informuje Kuratorium O$wiaty w Kielcach.

Numery telefondéw do: organu prowadzacego, powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb
medycznych znajdujg sie w widocznym miejscu przy wejsciu do szkoty.

Dyrektor Szkoty
I-/ Renata Nowak



