
 

„WEWNĘTRZNE PROCEDURY BEZPIECZEŃSTWA” 

w zakresie korzystania z kompleksu boisk sportowych 

przy  SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. S. ŻEROMSKIEGO  
W CHMIELNIKU 

Na podstawie wytycznych : Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 16.05.2020 r. (Dz.U. 2020, poz. 878)  

W celu zapewnienia bezpieczeństwa i ochrony przed rozprzestrzenieniem się COVID-19 w okresie 
trwania obostrzeń na kompleksie boisk sportowych przy Szkole Podstawowej im. S. Żeromskiego  
w Chmielniku obowiązują „WEWNĘTRZNE PROCEDURY BEZPIECZEŃSTWA”.  

 Od dnia 1czerwca  br. umożliwiamy korzystanie z kompleksu boisk sportowych znajdujących się przy Szkole 
Podstawowej im. S. Żeromskiego w Chmielniku. 

 Z zajęć sportowych mogą korzystać wyłącznie osoby zdrowe, bez objawów chorobowych, pochodzące  
z rodzin, których nikt nie przebywa na kwarantannie. 

 Zarządca prowadzi obowiązkową ewidencję osób wchodzących na obiekt sportowy, każdy uczestnik musi 
być zgłoszony, podajemy imię, nazwisko, adres zamieszkania). 

 Wskazane jest, aby trenerzy przygotowali listy zawodników biorących w zajęciach sportowych.  

 Zaleca się, aby chętne grupy sportowe lub pojedyncze osoby kontaktowały się z koordynatorem zajęć na 
kompleksie sportowym celem ustalenia harmonogramu wejść na boiska (tel. kontaktowy 691 895 198) . 

 Kompleks składa się z trzech boisk sportowych - na jednym boisku  może przebywać jednocześnie 
maksymalnie 14 osób i dwóch trenerów (do grupy 14 osób nie wlicza się trenera oraz pracowników obsługi). 

 Obowiązuje dezynfekcja rąk dla wszystkich wchodzących i opuszczających obiekt sportowy. 

 Korzystający z boisk posiadają własny sprzęt sportowy, który  musi być dezynfekowany po każdym treningu. 

 Podczas korzystania z boisk i pozostałej części obiektu obowiązuje zachowanie bezpiecznego dystansu 
między korzystającymi z obiektu – minimum 2 metry. 

 Na kompleksie sportowym przebywają  tylko osoby, które korzystają z boisk, osoby nie korzystające z boisk 
nie gromadzą się na kompleksie. 

 Należy przestrzegać 15-minutowych odstępów pomiędzy wchodzącymi i wychodzącymi grupami, tak aby 
ograniczyć kontakt pomiędzy osobami  korzystającymi z boisk, a także dokonać odpowiedniej dezynfekcji.  

 Pracownicy obsługi po każdej grupie kończącej zajęcia dokonują dezynfekcji stałych urządzeń sportowych, 
a także innego sprzętu znajdującego na kompleksie boisk sportowych, a pozostającego w użytkowaniu 
(bramki, słupki do siatki, klamki przy bramach wejściowych, ławeczki, wieszaki). 

 Osoby przebywające na obiekcie mogą korzystać z jednego węzła sanitarnego WC, znajdującego się  
w szkole na najniższej kondygnacji. 

 Osoby korzystające z węzła sanitarnego zobowiązane są do dezynfekcji rąk przed i po wyjściu ze szkoły. 

 Obowiązuje zakaz korzystania z szatni i pryszniców.  



 Pracownicy obsługi w sposób szczególny dbają o czystość pomieszczeń sanitarnych, ciągów 
komunikacyjnych, dokonują dezynfekcji powierzchni dotykowych: poręczy, klamek, włączników światła, 
uchwytów, ławeczek i powierzchni płaskich znajdujących w szkole, a będących w użytkowaniu przez 
korzystających z boisk.  

 Wszyscy przebywający zobowiązani są do segregacji śmieci według obowiązujących zasad. 

TRENER/KAPITAN DRUŻYNY:  

 wyjaśnia podopiecznym, jakie zasady bezpieczeństwa obecnie obowiązują na terenie kompleksu boisk 
sportowych i dlaczego zostały wprowadzone, 

 dokonuje rozpoznania wśród swoich podopiecznych, aby ocenić ich stan zdrowotny, 

 nie dopuszcza do udziału w treningu osoby przejawiające objawy chorobowe, powiadamia o tym fakcie 
rodziców/prawnych opiekunów, 

 organizuje zajęcia sportowe z uwzględnieniem odpowiedniego dystansu,  

 w miarę możliwości dopilnowuje, aby podopieczni nie używali tego samego sprzętu sportowego, 

 zwraca uwagę, aby uczestnicy treningu dezynfekowali ręce przed i po opuszczeniu terenu szkolnego, 

 po zakończeniu zajęć sportowych zabezpiecza własny sprzęt sportowy i dokonuje jego dezynfekcji.  

OSOBA KORZYSTAJĄCA Z BOISK SPORTOWYCH: 

 może korzystać z boiska jeżeli nie zakłóca to harmonogramu zajęć sportowych, prowadzonemu przez 
koordynatora, 

 nie korzysta z zajęć sportowych na kompleksie boisk, jeżeli jest chora lub w jej domu przebywa ktoś na 
kwarantannie lub w izolacji; wówczas wszyscy muszą pozostać w domu oraz stosować się do zaleceń służb 
sanitarnych i lekarza, 

 jeżeli umówiła się na zajęcia sportowe, a nie może przyjść, zgłasza ten fakt odpowiednio wcześniej – 
swojemu trenerowi lub koordynatorowi, wówczas z boisk  będą mogli skorzystać inni chętni, 

 przed wejściem na teren szkolny obowiązkowo dezynfekuje ręce,  

 opuszczając kompleks boisk sportowych także dokonuje dezynfekcji rąk, 

 nie podaje ręki na powitanie, zachowuje dystans, a także unika dotykania oczu, nosa i ust, 

 zwraca uwagę na odpowiedni sposób zasłaniania twarzy podczas kichania czy kasłania, stosownie zwraca 
uwagę innym w tym zakresie, 

 unika większych skupisk, zachowuje dystans przebywając w toalecie, 

 chcąc skorzystać z toalety znajdującej się w szkole obowiązkowo dokonuje dezynfekcji rąk przed wejściem 
i po wyjściu.  

 

PROCEDURA POSTĘPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAŻENIA COVID-19 

 W przypadku stwierdzenia objawów chorobowych u osoby podczas wpuszczania jej na kompleks boisk 
sportowych  pełniący dyżur przy bramie wejściowej pracownik, nie pozwala wejść dalej na teren szkolny – 
- jeżeli jest to osoba pełnoletnia – to niezwłocznie opuszcza teren, proszona jest o kontakt ze służbami 
medycznymi, 

 jeżeli jest to osoba niepełnoletnia – to proszona jest o udanie się do domu, w miarę możliwości powiadamia 
się rodziców o zaistniałej sytuacji, prosząc o kontakt ze służbami medycznymi,  

- jeżeli jest to członek dziecięcej grupy treningowej  - to trener kontaktuje się z rodzicami i informuje ich 
zaistniałej sytuacji, prosi o kontakt ze służbami medycznymi. 

 W sytuacji, gdy dojdzie do stwierdzenia objawów chorobowych u dziecka ( takich jak kaszel, katar, 
duszności, gorączka) już w trakcie treningu trener izoluje dziecko od pozostałych osób, wyprowadza z 
boiska, doprowadza do ławeczki, będącej miejscem izolacji, niezwłocznie informuje dyrektora lub jego 
zastępcę o zaistniałej sytuacji. 



 Następnie powiadamia rodziców/prawnych opiekunów o konieczności zabrania dziecka do domu  
i skontaktowania się ze służbami medycznymi, prosi o przekazanie informacji zwrotnej do szkoły o zdrowiu 
dziecka. 

 Dziecko „w izolacji” przebywa pod opieką pracownika szkoły, który zachowuje wszelkie środki 
bezpieczeństwa  - dezynfekuje ręce, zachowuje dystans 2 m (jest w maseczce i rękawiczkach). 

 Rodzice izolowanego dziecka odbierają dziecko ze szkolnych boisk.  

 W sytuacji, gdy dojdzie do stwierdzenia objawów chorobowych u osoby pełnoletniej ( takich jak kaszel, katar, 
duszności, gorączka) już w trakcie treningu trener/kapitan drużyny/osoba odpowiedzialna  izoluje osobę od 
pozostałych. 

 Osoba z objawami chorobowymi opuszcza boisko, udaje się  do ławeczki, będącej miejscem izolacji, 
trener/kapitan/osoba odpowiedzialna lub pracownik szkoły niezwłocznie informuje dyrektora lub jego 
zastępcę o zaistniałej sytuacji. 

 Dyrektor szkoły zgłasza fakt izolowania osoby z objawami chorobowymi organowi prowadzącemu szkołę, 
 a gdy zajdzie konieczność służbom medycznym, powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej.  

 Dyrektor szkoły wspólnie z organem prowadzącym dalej postępuje według zaleceń powiatowej stacji 
sanitarno-epidemiologicznej. 

 Trener prowadzący trening z grupą/ kapitan, w której  znajdowało się  dziecko/osoba dorosła przeprowadza 
pozostałych uczestników treningu w inne bezpieczne miejsce, urządzenia na boisku (np. bramki, klamki 
przy bramach wejściowych, wieszaki) oraz miejsca (np. toaleta), w których przebywało dziecko objawami 
choroby są dezynfekowane. 

 Dezynfekcji podany jest również sprzęt sportowy, z którego korzystało dziecko/osoba dorosła. 

 W przypadku uzyskania informacji od rodziców/osoby dorosłej  lub pracowników o potwierdzonym zarażeniu 
COVID-19 u osoby, która przebywała w ostatnim tygodniu na kompleksie boisk sportowych, dyrektor 
niezwłocznie informuje organ prowadzący szkołę i kontaktuje się z powiatową stacją sanitarno-
epidemiologiczną, postępuje według jej wskazówek, informuje Kuratorium Oświaty w Kielcach.  

 Numery telefonów do: organu prowadzącego, powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, służb 
medycznych znajdują się w widocznym miejscu przy wejściu do szkoły.  

 

Dyrektor Szkoły 

/-/ Renata Nowak 

 


