JAK WSPIERAC
ROZWOJ MOWY
DZIECKA?

MoOw i rozmawiaj z dzieckiem.

Ogranicz korzystanie przez dziecko z wysokich
technologii.

Wymaz ze swojego stownika stowa: "Powtorz”, "Powiedz".

Pamietaj o catosciowym rozwoju dziecka- duzo sie
ruszajcie, biegajcie, wspinajcie, rysujcie, lepcie, czytajcie.

Wlacz dziecko w codzienne aktywnosci: zakupy,
sprzatanie, gotowanie, pranie. RSeata Racek
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RODZICU PAMIETAJ

Mowa to rozmowa i relacja,
nie powtarzanie wyrazow.
Buduj proste zdania. |
Wyraz ma miecC znaczeniei |*°
zastosowanie. .

Zasada matych krokow: jeden
wyraz=jeden tydzien w wielu
sytuacjach.




~ DLACZEGO MOJE DZIECKO MA
) WADE WYMOWY?

NIEPRAWIDLOW
ANATOMIGZNA W

GRYZU
UNKGJE

BUZI
. ADY POSTAWY
OBNIZONE NAPIECIE
MIESNIOWE
AWIDLOWE POLYKANIE
ZABURZENIE StUCHU
ODDYCHANIE USTAMI

"wada @ymowy,
to jedynie czubek gory
lodowey”
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CWICZENIA WSPIERAJACE MOWE I SPRAWNOSC
NARZADOW ATYKULACYJNYCH

1.Bawcie sie¢ w rozpoznawanie dzwickOw, bez patrzenia ( jedna osoba zakrywa oczy, druga musi
odgadnad, czy uderzam o garnek, a moze dre papier? Czy to pies, czy kura?)
2.Rozwéj i wspieranie duzej motoryki(ruchy catego ciata) oraz matej (reki), wptywa na rozw6j mowy-
w koncu mowa, to tez ruch, ale jezyka, warg. Tanczcie, wspinajcie sie¢ na placach zabaw, pokonujcie
przeszkody, lepcie, klejcie, wycinajcie, nawlekajcie.
3.Zabawy lewopotkulowe- czyli wszystkie zabawy w szeregowanie, kategoryzowanie, kodowanie,
odwzorowywanie beda pomagaly rozwijac sie lewej potkuli odpowiedzialnej za mOowienie.
4.Bawcie sie samogtoskami: A, E, I, O, U- bardzo dobre ¢wiczenie na mieSnie warg! Mozemy tez
¢wiczyC stuch fonematyczny, rozrozniajac kiedy powiemy cicho, kiedy gtosno, dtuuugo, krotko,
szybko, wolno.
5.Gimnastyki buzi i jezyka, to bardzo dobry sposob na czas spedzony w windzie, chodzeniu po
schodach, czekaniu w aucie na zielone Swiatto! Mozemy wtedy:
a.przy otwartej buzi liczy¢ gorne zeby, S
b.przy otwartej buzi malowac jezykiem podniebienie- od zebow na gorze w strone gardetka,
c.klaskac powoli jak konik
d.przytrzymywac jezyk na gorze przy klaskaniu (przyklejanie masy jezyka do podniebienia)
e.przy otwartej buzi jezyk skacze jak piteczka- raz za gorne zeby, raz za dolne.
f.moocno wyciagamy jezyk do przodu i po 3 sekundach chowamy go do buzi.
6.Duzo czytajcie, rozmawiajcie, opowiadajcie, uktadajcie historyjki obrazkowe, lub wilasne zmySlone
opowiadania.

7. Angazujcie dziecko w codzienne czynnosci i obowiazki domowe. J
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