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DZIECKA

Moéwmy do dziecka, juz od pierwszych dni jego zycia, duzo i spokojnie. Nie podno$my glosu
zwracajac sie do niego.

Nasze wypowiedzi powinny by¢ poprawne jezykowo, budujemy krétkie zdania, uzywajac
prostych zwrotéw, modulujmy wlasny glos.

Kiedy dziecko wypowie jakie$ stowo, zdanie starajmy sie rozszerzy¢ jego wypowiedz,
dodajac jakie$ stowa.

Moéwmy dziecku co przy nim robimy, co dzieje sie¢ wokét niego. Niech mowa towarzyszy
spacerom, zakupom, pracom domowym.

Moéwmy do dziecka zwracajac uwage, aby widzialo nasza twarz- bedzie mialo okazje do
obserwagji pracy artykulatoréw.

Od najmlodszych lat uczymy dbatosci o higiene jamy ustnej.

Pamietajmy, aby dziecko nauczyto sie gryz¢ i zuc.

Zwracajmy uwage, aby dziecko oddychalo nosem; w przypadku, gdy dziecko oddycha
ustami, prosimy pediatre o ustalenie przyczyny.

Odpowiadajmy na pytania dziecka cierpliwie i wyczerpujaco.

Opowiadajmy i czytajmy dziecku bajki, wierszyki, wyliczanki. Uczmy krétkich wierszy na
pamiec.

Ogladajmy z dzieckiem obrazki: nazywamy przedmioty i opisujemy sytuacje prostymi
zdaniami.

Spiewajmy z dzieckiem. Jest to ¢wiczenie jezykowe, rytmiczne, a zarazem terapeutyczne.
Rysujmy z dzieckiem, méwmy co kreslimy-,...teraz rysujemy kotka. To jest gtowa, tu sg oczy,
nos...” zachecajmy dziecko do wypowiedzi na temat rysunku.

Starajmy sie, aby zabawy jezykowe i dzwiekonasladowcze znalazly sie w repertuarze
czynnosci wykonywanych wspélnie z dzieckiem.

Zachecajmy swoje dziecko do méwienia (nie zmuszajmy!), chwalmy je za kazdy przejaw
aktywnosci werbalnej; dostrzegajmy kazde, nawet najmniejsze osiggniecia, nagradzajac je
pochwala.

Jezeli dziecko osiggneto juz wiek, w ktérym powinno dang gloske wymawiac a nie robi tego,
skonsultujmy sie z logopeda.

Nalezy obserwowac dziecko czy i jak reaguje na dzwieki z otoczenia. Poniewaz dobry stuch

jest warunkiem rozwoju mowy, nalezy bacznie zwraca¢ uwage czy dziecko odwraca glowe



w kierunku Zrédla dzwieku, reaguje na odglos dzwonka lub telefonu. Najprostszy test
polega na potrzgsaniu grzechotka za plecami dziecka z prawej i lewej strony i obserwowaniu
jego reakcji. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy zglosi¢ sie do pediatry
i poprosic¢ o skierowanie na badanie stuchu.

18. W okresie ksztaltowania si¢ mowy nie nalezy dziecka leworecznego zmusza¢ do pisania
prawa reka, gdyz zaburza to funkcjonowanie mechanizmu mowy, co w konsekwencji moze

prowadzié¢ do zacinania si¢ lub nawet jagkania.




TEGO NIE ROBMY

. Unikajmy podawania dziecku smoczka typu ,gryzak”, zwracajmy uwage, aby dziecko nie
ssalo palca. Nastepstwem tych niepozadanych zachowan moga by¢ wady zgryzu, ktére
prowadza do wad wymowy, np. wymowa miedzyzebowa.

. W trakcie rozmowy z dzieckiem unikajmy zdrobnien i spieszczeni (jezyka dziecinnego)
dostarczajac dziecku prawidlowy wzorzec jezykowy danego stowa.

. Nie zaniedbujmy choréb uszu, gdyz nie leczone moga prowadzi¢ do niedostuchu, a w
nastepstwie do dyslalii lub niemoty

. Nie gaémy naturalnej sklonnosci dziecka do méwienia obojetnoscia, cierpka uwaga, lecz
stuchajmy uwaznie wypowiedzi, zadawajmy dodatkowe pytania, co przyczyni sie do
korzystnego rozwoju mowy.

. Nie poprawiajmy wymowy dziecka zadajac, by kilkakrotnie powtarzato dane stowo. Niech
z naszego jezyka znikng stowa: , powtérz tadniej”, ,, powiedz lepiej”. Wychowanie jezykowe
to nie tresura.

. Nie zawstydzajmy, nie karzmy dziecko za wadliwg wymowe.

. Nie zmuszajmy dziecka leworecznego do postugiwania si¢ prawa reka w okresie
ksztaltowania sie¢ mowy. Naruszanie w tym okresie naturalnego rozwoju sprawnosci
ruchowej zaburza funkcjonowanie mechanizmu mowy. Czesto prowadzi to do zaburzen
mowy, a w szczeg6lnosci do jakania.

. Nie wymagajmy od dziecka zbyt wczesnego wymawiania poszczegolnych glosek. Dziecko
nie przygotowane pod wzgledem sprawnosci narzadéw artykulacyjnych, niedostatecznie
réznicujace stuchowo dZzwieki mowy, a zmuszane do wymawiania zbyt trudnych dla niego
glosek, czesto zaczyna je znieksztalcaé. W ten sposéb przyczyniamy sie do powstawania

blednych nawykéw artykulacyjnych, trudnych do zlikwidowania.



