Motywowanie dziecka do nauki

Motywacja to gotowos¢ i che¢ podjecia jakiejs aktywnosci np. nauki, to okreslenie
wszystkich proceséw zaangazowanych w inicjowanie, ukierunkowywanie i utrzymywanie
fizycznych oraz psychicznych aktywnosci czlowieka stuzacych realizacji jakiegos$ celu.
W psychologii zajmujacej si¢ wychowaniem 1 edukacja wskazuje si¢ na dwa gtowne rodzaje
motywacji: zewnetrzng 1 wewnetrzng. W zalezno$ci od tego, na ktorej motywacji ,,bazuje”

dziecko moze mu si¢ bardziej lub mniej cheie¢ uczyc.

Motywacja zewnetrzna- to angazowanie si¢ w dang aktywno$¢ dla osiaggniecia konsekwencji
zewngtrznych. Jest to nagroda lub dobra ocena, jakg spodziewamy si¢ uzyskaé za trud wlozony
w nauke. Im nagroda bedzie bardziej atrakcyjna i wartosciowa dla dziecka, tym wigksza szansa
na dobry wynik. Problem z nauka dziecka pojawia si¢ wtedy, kiedy brakuje czynnika

motywujacego lub presja osiggnie¢ jest zbyt duza.

Motywacja wewnetrzna- opiera si¢ na samoczynnych bodzcach, ktore wptywaja na myslenie
i zachowanie cztowieka. Do takich bodzcoéw zalicza si¢: odpowiedzialnos¢, che¢ rozwoju,
mozliwo$¢ awansu. Osoba, ktéra motywuje si¢ wewngtrznie, czerpie rados¢ z samego faktu
wykonania okre§lonej czynnos$ci. Dla dziecka kierujacego si¢ motywacja wewnetrzng nauka

daje satysfakcje i jest przyjemna. Aby rozwija¢ wewnetrzng motywacj¢ ucznia nalezy:

e pielegnowac potrzebe uczenia si¢, poznawania i badania otaczajacej rzeczywistosci,

® pobudzac¢ ciekawos$¢ do nauki szkolnej poprzez stosowanie odpowiednich metod nauczania:
stawianie probleméw do rozwigzania, zachecanie do dyskusji, pozwalanie na wlasna
interpretacj¢ zagadnien,

e wyzwala¢ ambicj¢ poprzez stosowanie pochwal, pokazywanie osiaggni¢¢ osob powszechnie
znanych i tych, ktore wigzg si¢ z zainteresowaniami naszych dzieci,

e zapoznawac z perspektywami dalszego ksztatcenia i pracy zawodowej,
e przekonywac o praktycznej przydatnosci nauki szkolnej,

e uswiadamia¢ dzieciom ich mocne strony, a takze wskazywac te stabsze nad ktorymi musza
popracowac.

W procesie zachgcania przez rodzicow dziecka do nauki wazne jest kilka kwestii:

1. Systematyczno$¢. Juz od poczatku roku szkolnego nalezy wdraza¢ dziecko do planowania

wszystkiego co ma do zrobienia, regularnego powtarzania i do systematycznej pracy.



Powinnismy wytlumaczy¢ dziecku, ze szybciej nauczy si¢, jesli bedzie regularnie pracowac

nad zadaniami i przyswaja¢ mniejsze partie materiatu.

2. Okreslenie celu nauki i korzysci z niej plynacych. Rolg rodzicow jest racjonalnie
uzasadni¢ dziecku powod chodzenia do szkoty. Dziecko musi zrozumie¢, dlaczego nalezy si¢
uczy¢. Powinno u$wiadomi¢ sobie fakt, ze wiedza zdobyta w szkole uczyni jego zycie

tatwiejszym w przysztosci.

3. Organizacja pracy. Wazne jest, zeby nauczy¢ dziecko, jak najlepiej podzieli¢ czas na
odrabianie lekcji, nauke na sprawdziany, powtarzanie materialu oraz inne obowigzki.
Gdy zobaczy, ze tak zorganizowana praca jest efektywna, z pewnos$cig chetniej bedzie siadac
do nauki. Istotna jest takze atmosfera podczas uczenia si¢. Dziecko nie powinno by¢

rozpraszane przez komputer czy telewizor, a na biurku wskazany jest porzadek.

4. Samodzielne uczenie si¢. Rodzice zachgcajcie dziecko do samodzielnej pracy, macie je
wspiera¢. Mozecie mu pomoc 1 wytlumaczy¢ cos, jesli ma problemy ze zrozumieniem jakiego$
pojecia albo polecenia zadania, jednak nie mozecie odrabia¢ za niego lekcji lub robi¢
projektéw. Pomoézcie dziecku w znalezieniu metod uczenia sig, ktore beda dla niego najbardziej

skuteczne. Razem wyznaczajcie cele aby dziecko moglo osiggnaé sukces.

5. Pochwaly i nagrody. Korzystanie z systemu kar i nagrdd, ktérym postuguja si¢ rodzice
w procesie edukacji wlasnego dziecka powinno by¢ stosowane z rozwaga. Kary czesto
powoduja zniechecenie do podejmowania kolejnych prob i moga spowodowaé catkowitg
nieche¢ do nauki. Nagrody natomiast moga doprowadzi¢ do tego, ze dziecko bgdzie domagac
si¢ gratyfikacji za kazdg rzecz, ktérg wykona. Z pewnoscig nagrody sa skuteczniejsze od kar,
ale stosowanie ich musi by¢ przemyslane. Rozwigzaniem sa pochwatly, ktore pomagaja
w budowaniu u dziecka poczucia pewnosci. Pochwala ma wyraza¢ uznanie dla jego pracy

1 kierowa¢ uwage na wtozony wysitek 1 osiggnigcia.

6. Okazywanie akceptacji i milosci. Dziecko, ktore czuje, ze rodzice w pehi je akceptuja
1 towarzyszg mu nie tylko w radosnych chwilach, ale rowniez w trudnych sytuacjach, bedzie

miato w sobie site i checi, by uczy¢ si¢ nowych rzeczy oraz podejmowaé wyzwania.

7. Rozwijanie zainteresowan. Czas poswigcony rozwijaniu zainteresowan i pasji nigdy
nie jest stracony. Zyska na tym rozwdj poznawczy i emocjonalny dziecka, ale przede wszystkim

rozwinie si¢ ono takze spotecznie zawierajac nowe znajomosci i przyjaznie.



8. Kontrolowanie i monitorowanie postepow dziecka. Wazne sg rozmowy o tym jak bylo
w szkole, co dziecko robito, jak mu si¢ podobato. Nie pomijajcie wywiadowek, utrzymujcie
kontakty z wychowawcg i nauczycielami. Jesli dziecko bedzie widzialo, ze interesujecie si¢
jego postgpami bedzie si¢ bardziej mobilizowa¢é w procesie zdobywania wiedzy

1 umiejetnosci.

Dziecko zmotywowane do nauki jest: pewne siebie, aktywne, zainteresowane, opanowane,
wytrwale w dazeniu do celu, pogodne, podejmuje nowe wyzwania, dociekliwe, nie zraza si¢

niepowodzeniami, ma poczucie wtasnej wartosci.

Dziecko, ktoremu brakuje motywacji do nauki jest: apatyczne, obojetne, znudzone, mato

aktywne, niech¢tne do dziatania, niepewne siebie, ma niskie poczucie wlasnej wartosci.
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