Jak rozmawia¢ z dzie¢mi w sytuacjach kryzysowych?

Sytuacja, w ktorej si¢ znalezliSmy wzbudza negatywne odczucia i strach nie tylko wsrod
dorostych, ale takze i dzieci. Zamknigcie Szkot 1 przedszkoli, roztagka z rowiesnikami, chociaz
konieczne, powoduja u najmtodszych obawy i lgk, wycofanie, a czasem takze zto$¢ i bunt
wobec tego, co si¢ dzieje.

Badzmy odpowiedzialni. Nasze zachowania przekladajg si¢ bezposrednio na
rozprzestrzenianie si¢ wirusa, a wiec na zycie i zdrowie innych ludzi. Kiedy rozmawiamy
o rzeczach trudnych, ulegamy emocjom. Warto zastanowi¢ si¢, czy sami nie wpadamy
w panike, sprawdzajac co chwilg informacje I czy pandemia i zagrozenie nie sg stale obecne
w naszych rozmowach. Nie ucinajmy rozméw i nie tworzmy tajemnic, bo to wzmaga niepokdj.
Nasza postawa ma bardzo duzy wptyw na dzieci.

Wazne, aby zareagowa¢ na leki dziecka, poniewaz mniejszg szkode wyrzadzimy przez
nie do konca umiejetng rozmowe, niz pozostawiajac dziecko samemu sobie. Nalezy
obserwowac¢ dzieci, nie tylko pod wzgledem ewentualnej infekcji, ale takze jak emocjonalnie
reaguja na rzeczywistos¢. Strach ma wielkie oczy...dlatego istotne, aby wystuchaé¢ dziecko,
nazwa¢ wspolnie z nim przedmiot Igku i da¢ mu wsparcie, poméc znalez¢ rozwigzanie. Strach
wspoéldzielony jest mniejszy, pozwala wyjs¢ Z poczucia samotnosci i wyobcowania.

Rozmawiajmy o tym, jak radzi¢ sobie zlekiem. Nie nalezy unika¢ trudnych
tematow i udawad, ze nic sie nie dzieje. Opowiedzmy dzieciom, co my robimy, zeby trudne
mysli nie zapanowaly W naszej glowie (czytanie ksigzek, ogladanie komedii, wspdlne zabawy,
gry). Szczerze porozmawiajmy o tym, ze doro$li takze zmagaja si¢ z roznymi emocjami, ale
znaja sposoby na radzenie sobie z nimi. Nikt z nas nie wie do konca, jak dtugo ta cata sytuacja
jeszcze potrwa, ale warto do tej niewiedzy si¢ przyznac, poniewaz szczero$¢ buduje zaufanie.

Dziecko $wietnie intuicyjnie wyczuwa to, co dorosli potrafia nazwac. Czasem to, co
dzieci maja w gltowie, jest duzo straszniejsze od rzeczywisto$ci. Kiedy taki lek ujrzy $wiatlo
dzienne, traci na swojej mocy i mozna wspolnie sprobowac nad nim zapanowac.

Zadbajmy o potrzebe kontaktu dzieci z kolezankami i kolegami. Na szczgscie
technologia pozwala nam na to, aby dzieci mogty ze sobg porozmawiac i si¢ zobaczy¢.

Wspolnie uczmy si¢ razem zdrowych nawykéw, badZmy wzorem do
nasladowania — pokazmy, jak my¢ rece, jak zastaniaé usta, jak dba¢ o wypoczynek,
odpowiedni sen i dobry nastrdj. Rozmawiajmy o tym, co trudne, 0 zagrozeniach i co z nimi
robic.

Dbajmy o siebie nawzajem, badzmy zyczliwi. Wspélnie damy rade!
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