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Telefony alarmowe:

Policja 997
Straz Pozarna 998
Pogotowie Ratunkowe 999
Europejski Telefon Alarmowy 112
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111
Telefon dla Rodzicow 1 Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci 800 100 100
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Cieplownicze 993
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994
Wojewoddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego 987
Infolinia Policji (potaczenie bezptatne) 800 120 226

Zglaszanie nielegalnych tresci:

e dyzurnet.pl

Sposéb powiadamiania stuzb:

Wybierz jeden z ww. numerow. Po zgloszeniu si¢ dyzurnego operatora danej stuzby podaj
nastepujace informacje:

e nazwe 1 adres szkoly

e rodzaj stwierdzonego zagrozenia

e imi¢ 1 nazwisko oraz petniong funkcje

o telefon kontaktowy

e zrealizowane przedsigwziecia

e potwierdz przyjecie zgloszenia 1 zapisz dane przyjmujacego zgloszenie.

Osoby odpowiedzialne za uruchomienie procedur:

Dyrektor szkoly lub w przypadku jego nieobecnosci:

e wicedyrektor,

* pedagog,

e kierownik §wietlicy,

e pracownik biblioteki szkolnej,

e w przypadku ich nieobecnos$ci — inna osoba wyznaczona przez dyrektora.
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Procedury reagowania w przypadku wystapienia wewnetrznych
| zewnetrznych zagrozen fizycznych w szkole

Zagrozenia zewnetrzne

1. Procedury dzialania po ogloszeniu ewakuacji w szkole

1. Decyzje o ogloszeniu ewakuacji podejmuje:

- Dyrektor szkoty, w czasie jego nieobecnosci wicedyrektor lub kierownik administracyjny.
Po przybyciu jednostki strazy pozarnej lub policji, decyzj¢ takg moze nakazaé jej dowodca.
2. Sposoby oglaszania ewakuacji:

- Sygnal alarmowy: trzy krotkie dzwonki ok. 5-sekundowe powtérzone 2 razy w odstgpie
1 minuty - uruchamia wozna (w przypadku braku energii dzwonek re¢czny). Odwotanie
alarmu pozarowego nastepuje sygnatem dzwickowym ciggtym 1-minutowym.

- Komunikat stowny, powtorzony 3 razy: ,,PALI SIE, PALI SIE, PALI SIE, OGLASZAM
EWAKUACIJE!” — przekazywany ustnie przez nauczycieli oraz pozostatych pracownikow
szkoty.

3. Zadania pracownikow szkoly w momencie ogloszenia ewakuacji:

- Dyrektor szkoly informuje stuzby ratownicze, organizuje akcj¢ ratowniczo-ewakuacyjna,
zabezpiecza dokumentacj¢ gabinetu dyrektora,

- Wicedyrektor kieruje catoscia akcji ewakuacyjnej z budynku szkoty.

Pod nieobecnos¢ dyrektora, wicedyrektor lub inna osoba z kadry kierowniczej przejmuje jego
zadania.

- Pracownicy administracji zabezpieczaja dokumentacj¢ szkoly 1 kase, pomagaja
w ewakuacji uczniéw,

- Wozna uruchamia sygnatl alarmowy, odcina doptyw pradu do budynku przy pomocy gtéwnego
wylacznika pradu, wychodzi na zewnatrz wskazujac wlasciwa droge dojazdu jednostkom
ratowniczym (droge pozarow3),

- Sprzataczki otwieraja wyjScia ewakuacyjne, pomagaja w ewakuacji, kieruja ruchem przy
wejsciach ewakuacyjnych, opuszczajg wyjScia ewakuacyjne po wyprowadzeniu uczniow,
sktadaja meldunek o zakonczeniu ewakuacji,
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- Pracownice kuchni (intendentka) — kierujg uczniow przebywajacych w stotowce do wyjscia
ewakuacyjnego — KL 11,

- Pracownicy biblioteki — kieruja uczniow przebywajacych w bibliotece do wyjscia
ewakuacyjnego - E II (obok stolika woznej),

- Pielegniarka kieruje osoby przebywajace w gabinecie lekarskim do glownego wyjscia
ewakuacyjnego przez klatke schodowa, w razie potrzeby organizuje punkt medyczny
I udziela pomocy przedlekarskiej osobom poszkodowanym,

- Konserwator — odcina doptyw gazu przy pomocy gléwnego zaworu gazu, wspomaga osoby
kierujace akcja sprawdzajac wszystkie korytarze, toalety i inne pomieszczenia szkolne (jesli
jest to mozliwe), po wyprowadzeniu uczniéw z budynku,

- Nauczyciele — prowadzacy lekcje:

e przerywaja zajecia, informuja uczniéw o ewakuacji,

¢ ustawiajg klase dwojkami (na czele grupy znajduje si¢ gospodarz klasy, jego zastepca lub inna
wyznaczona przez nauczyciela osoba, nauczyciel jest ostatnia osobg opuszczajaca
pomieszczenie szkolne, zamyka kolumne),

e zabieraja dziennik lekcyjny, zamykaja okna, wylaczaja Swiatlo i urzadzenia elektryczne
(w miar¢ mozliwosci odlaczaja od zrodta pradu), zamykaja drzwi (klucz pozostaje

w zamku),

e kierujg si¢ z uczniami w stron¢ wyjscia ewakuacyjnego,

e sprawdzaja czy w pomieszczeniach obok nie znajduja si¢ inne osoby.

Jezeli alarm ogloszono w czasie przerwy nauczyciele:

- pelnigcy dyzur:

¢ nadzoruja ustawienie uczniow w kolumnach dwojkowych pod klasami, w ktorych powinny
odby¢ sig¢ lekcje,

e pozostaja w swoim rejonie dyzuru do momentu przybycia nauczycieli rozpoczynajacych
lekcje po przerwie,

e udaja si¢ do klasy, z ktéra rozpoczynaja lekcje po przerwie lub wspomagaja akcje
ewakuacyjna (gdy nie sa odpowiedzialni za klasg).

- rozpoczynajacy lekcje po przerwie:
¢ natychmiast udaja si¢ z dziennikiem do klasy,

e przejmuja od nauczyciela dyzurujacego opieke nad klasg, sprawdzajg stan osobowy,
w ustalonym wczesniej szyku udajg si¢ do wyjs¢ ewakuacyjnych.
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Przybory, plecaki itp. zostaja w sali (w czasie lekcji) lub pozostajg przy uczniu (W czasie
przerwy).

Nauczyciel odpowiada za sprawng ewakuacje¢ danej klasy.
4. Kierunki ewakuacji, rozmieszczenie wyj$¢ ewakuacyjnych:

- glowne wyjscie ewakuacyjne — sale zaje¢ nr: 26, 27, 28wc, 29, 30, 31, 32wc, 33, 34, 35, 36,
sekretariat, gabinet dyrektora, ksiegowos¢, kierownik administracji, 6, 7, 3wc, szatnia

- wyj$cie ewakuacyjne na parterze przy stoliku woznej ,,E II” — sale zaje¢ nr: 37wc, 38, 39, 40,
41, 42, 51, 52wc, 53, 54, 55, 56, 57, 58

- wyjscie ewakuacyjne przy sali 44 — sale zaje¢ nr: 43, 44, 45, 46
- wyjscie ewakuacyjne przy sali 49 — sale zaje¢ nr: 47, natryski, wce, 48, 49

- wyjscie ewakuacyjne KL II — sale zajg¢ nr: od 16we do 25, od 8wc do 15, od 60 do 65f,
jadalnia, kuchnia

W przypadku zablokowania drogi ewakuacyjnej, ewakuowani kierowani sg do innego wyjscia
przez osoby kierujace ewakuacja na danym poziomie lub udaja si¢ do najblizszego
niezagrozonego wyjscia.

5. Osoby kierujace ewakuacja:
- szatniarki kierujg ewakuacjg w podpiwniczeniu (szatnie),
- pracownicy biblioteki i pracownicy administracji kieruja ewakuacja na parterze,

- pedagog wraz z wyznaczonymi przez Kkierujacego akcja ratowniczg nauczycielami
z pokoju nauczycielskiego kieruja ewakuacja na pierwszym pigtrze,

- osoby te zobowigzane sg sprawdzi¢ kazde pomieszczenie swojego rejonu, czy nikt nie
pozostal, opuszczaja teren ostatnie.

6. Miejsce zbiorki.

Boisko piaszczyste: ustawienie w kolumnach dwdjkowych twarza w kierunku szkoty,
w kolejnosci: kl. I-111, kl. IV-V1I1, oddziaty przedszkolne, inne zajecia szkolne.

7. Zadania po zakonczeniu ewakuacji:

- nauczyciele sg zobowigzani sprawdzi¢ ponownie obecno$¢ uczniow i ztozy¢ meldunek wedtug
schematu:

opiekunowie oddziatlow przedszkolnych oraz klas I-1II, §wietlica, biblioteka, kuchnia, osoby
prowadzace inne zaj¢cia z uczniami - wicedyrektorowi szkoly,

opiekunowie klas IV-VIII, wozna, osoby kierujace ewakuacja w wyznaczonych sektorach —
dyrektorowi szkoly,
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- w zaleznosci od sytuacji kierujacy akcja ewakuacyjng nakazuje wznowienie zaje¢ lub
rozestanie uczniéw do domu podajgc termin rozpoczecia zajec.

8. Dzialania dodatkowe w czasie trwania akcji ewakuacyjnej:

- 0soby nie mogace chodzi¢ sg ewakuowane przez co najmniej dwie osoby sprawne, innym
osobom zatrzymujacym sie, tarasujagcym drogg, pomagaja pozostali ewakuowani,

- w razie przebywania w pomieszczeniach o duzym zadymieniu nalezy poruszac si¢ blisko
podtogi, gdyz tam znajduje si¢ stosunkowo czysta warstwa powietrza,

- dla zachowania bezpieczenstwa w czasie ewakuacji i na miejscu zbidrki nalezy bezwzglednie
zachowaé ciszg (uczniowie), zachowaé wysoka dyscypling
1 postuszenstwo, przeciwdziala¢ panice, dostosowac¢ zachowanie do zaistniatej sytuacji,

- jezeli istnieje podejrzenie, ze w zagrozonym budynku moga znajdowac si¢ jeszcze ludzie
nalezy zgtosi¢ o tym dowddcy przybytej jednostki ratowniczej strazy pozarnej (samodzielne
sprawdzenie pomieszczen bez wlasciwego zabezpieczenia moze grozi¢ utratg zdrowia lub
zycia),

- przy duzym zadymieniu chroni¢ drogi oddechowe przylozonymi do nosa i ust chusteczkami,

odziezg nawilzong woda,

- w przypadku caltkowitego odcigcia drog ewakuacyjnych nalezy przebywac przy oknach
1 tam oczekiwaé pomocy,

- rzeczy osobiste uczniow (kurtki, plecaki, obuwie) oraz majatek szkolny z zagrozonego
budynku wynosza ratownicy. Na polecenie kierujacego akcja ratownicza mogg te czynnosci
wykonywac réwniez pracownicy szkoty.
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2. Procedura postepowania na wypadek
wtargni¢cia napastnika (terrorysty) do szkoly

Sposéb postepowania nauczyciela w przypadku wtargniecia napastnika z niebezpiecznym

narzedziem lub bronia, ktéry strzela do os6b znajdujacych sie na korytarzu i w salach

lekcyjnych, tzw. aktywny strzelec:

o Ukry¢ sig, zamkna¢ drzwi na klucz w celu uniemozliwienia napastnikowi wejscia do
pomieszczenia i zabicia kolejnych osob.

e Wyciszy¢ i uspokoi¢ ucznidw.

e Zaopiekowac¢ si¢ uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz uczniami, ktorzy
potrzebuja pomocy.

e Nakazac¢ uczniom wyciszy¢ sig¢, wylaczy¢ telefony.

e Poinformowac¢ policje poprzez wystanie informacji tekstowej (SMS) o zaistniatej sytuacji.

e Zastoni¢ okna, zgasi¢ $wiatta w celu utrudnienia obserwacji 0sob zabarykadowanych w
salach lekcyjnych przez osoby wspolpracujace z napastnikami, a znajdujace si¢ na zewnatrz
obiektu szkolnego.

e Nie przemieszczac sie.

e Stac ponizej linii okien oraz zej$¢ ze §wiatla drzwi.

e Zej$¢ z linii strzatlu, potozy¢ si¢ na podlodze.

e Nie krzycze¢ w przypadku oddania strzatdw przez napastnika.

e Nie otwiera¢ nikomu drzwi.

e Podja¢ walke w przypadku wtargnigcia napastnika do pomieszczenia.

W przypadku bezposredniego kontaktu z napastnikami, ktorzy daza do przejecia kontroli nad

szkota nauczyciel powinien:

e Bezwzglednie wykonywac polecenia napastnika.
e Oddac¢ na zadanie terrorystow przedmioty osobiste, np. telefonu.
e Poinformowa¢, ze nie moze wykonac¢ jakiego$ polecenia.

e Unika¢ kontaktu wzrokowego z napastnikiem.
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e Nie odwracac si¢ plecami do napastnika.

e Nie zwraca¢ na siebie uwagi.

e Nie lekcewazy¢ napastnika oraz nie okazywac agresji.

¢ Nie oszukiwac¢ terrorysty.

e Uspokoi¢ ucznidéw, zwracac si¢ do nich po imieniu.

e Poinformowa¢ napastnika o uczniach ze schorzeniami.

e Pytac¢ o pozwolenie, np. gdy chce si¢ zwroci¢ do uczniow.

e Korzysta¢ z dobrej woli terrorysty.

W przypadku dziatan antyterrorystycznych podjetych przez policije nauczyciel powinien:

e Nie wucieka¢ z miejsca zdarzenia, nie wykonywa¢ gwaltownych ruchow,
W przeciwnym razie moze zosta¢ uznany za terroryste.

e Nie probowac¢ pomagaé stuzbom ratowniczym.

e Potozy¢ si¢ na podlodze, trzymac rece z otwartymi dlonmi najlepiej na wysokosci glowy.
e Shuchaé polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawac si¢ jej dziataniom.

e Nie trze¢ oczu w przypadku uzycia gazoéw tzawiacych.

e Pyta¢ o pozwolenie zaopiekowania si¢ swoimi uczniami.

e Odpowiada¢ na pytania funkcjonariuszy w celu skutecznej akcji uwolnienia zaktadnikow 1
identyfikacji zamachowcow.

e By¢ przygotowanym na traktowanie siebie jako potencjalnego terrorysty dopdki jego
tozsamos¢ nie zostanie potwierdzona.

e Po wydaniu polecenia wyjscia - opusci¢ pomieszczenie jak najszybciej, oddali¢ si¢ we
wskazanym kierunku.

e Nie zatrzymywac si¢ w celu zabrania rzeczy osobistych, poniewaz zawsze istnieje ryzyko
wybuchu lub pozaru.

10
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3. Procedura postepowania na wypadek otrzymania informacji o
podlozeniu ladunku wybuchowego

Sposob dziatania:

Zapamigtanie jak najwiekszej ilosci szczegdtow podczas rozmowy z osobg informujaca o
podiozeniu tadunku wybuchowego.

Natychmiastowe zapisanie wszystkich uzyskanych lub zapamietanych informacji.
Niezwloczne poinformowanie o otrzymaniu zgloszenia osoby odpowiedzialnej
w szkole za uruchomienie procedury.

Po ustyszeniu sygnalu o podiozeniu tadunku wybuchowego rozpoczecie ewakuacji zgodnie
z planem ewakuacji.

Nieuzywanie telefonu komérkowego.

Sprawdzenie, jezeli to mozliwe, czy w klasie pozostaly przedmioty, ktore nie naleza do jej
wyposazenia.

Bezwzgledne wykonywanie polecen osoby kierujacej sytuacja kryzysowa lub
funkcjonariuszy stuzb.

Policzenie w miejscu ewakuacji wszystkich dzieci i poinformowanie osoby odpowiedzialnej
za kierowanie dziataniami kryzysowymi.

Poinformowanie rodzicéw o miejscu odbioru dzieci i drodze dojazdu.

Otrzymanie informacji o podtozeniu tadunku wybuchowego:

Prowadzac rozmowe z osoba informujaca o podtozeniu tadunku wybuchowego zapamigtaj
jak najwiekszg ilos¢ szczegotow - uzyskane informacje/szczegoty moga by¢ istotne dla
policji, identyfikacji sprawcy alarmu.

Zapisz natychmiast wszystkie uzyskane lub zapamigtane informacje - w przypadku
stresujgcej sytuacji po pewnym czasie mozesz mie¢ problemy z przypomnieniem sobie
istotnych informacji.

Poinformuj niezwlocznie o otrzymaniu zgloszenia osobe odpowiedzialng w szkole za
uruchomienie procedury - osoba odpowiedzialna moze zarzadzi¢ ewakuacje catego
personelu szkoty.

Po ustyszeniu sygnatu o podtozeniu tadunku wybuchowego rozpocznij ewakuacje zgodnie z
planem ewakuacji - ewakuacja musi by¢ rozpoczeta niezwlocznie po ogloszeniu

11
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odpowiedniego sygnatu. Ma ona na celu ochron¢ personelu przed skutkami ewentualnej
eksplozji tadunku.

e Nie uzywaj telefonu komoérkowego - eksplozja tadunku moze zostaé¢ zainicjowana falami
emitowanymi przez telefon komorkowy.

e Sprawdz, jezeli mozesz, czy w klasie pozostalty przedmioty, ktére nie nalezg do jej
wyposazenia - stwierdzenie obecnos$ci nieznanego przedmiotu w klasie moze przyspieszy¢
akcje policji i zminimalizowa¢ skutki ewentualnej eksplozji.

e Bezwzglednie wykonuj polecenia osoby kierujacej sytuacja kryzysowa lub funkcjonariuszy
stuzb - w  trakcie uruchomienia  procedury niezbedna jest dyscyplina
i niezwloczne wykonywanie wszystkich polecen osoby kierujacej sytuacja kryzysowa.

e W miejscu ewakuacji policz wszystkie dzieci i poinformuj osob¢ odpowiedzialng za
kierowanie dziataniami kryzysowymi - szybkie sprawdzenie obecnos$ci wszystkich dzieci,
utatwi zakonczenie ewakuacji catosci personelu szkoty.

e Poinformuj rodzicow o miejscu odbioru dzieci i drodze dojazdu, informacja ta pozwoli
rodzicom na sprawny odbior dzieci i nie spowoduje blokowania drog ewakuacyjnych.

Sposob prowadzenia ewakuacji:

Ewakuacj¢ mozna przeprowadzi¢ tylko na wyrazng komende¢ 0soby odpowiedzialnej za
uruchomienie procedury lub sit interweniujacych i zgodnie z ich wskazowkami.

12
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4. Procedura postepowania na wypadek znalezienia podejrzanego pakunku

Podejrzany pakunek to przesytka z tadunkiem wybuchowym Ilub nieznang substancja.

Stwierdzenie podejrzanego pakunku — sposéb dziatania:

Odizoluj miejsce znajdowania si¢ podejrzanego pakunku.

Nie dotykaj, nie otwieraj i nie przesuwaj podejrzanego pakunku.

Okryj pakunek w przypadku stwierdzenia wydobywania si¢ z niego innej substancji (tylko
jezeli czas na to pozwala).

Poinformuj o stwierdzeniu pakunku osob¢ odpowiedzialng za uruchomienie procedury.

Po ustyszeniu sygnatu o podtozeniu tadunku wybuchowego rozpocznij ewakuacj¢ zgodnie z
planem ewakuacji.

Nie uzywaj telefonu komorkowego.

Bezwzglednie wykonuj polecenia osoby kierujacej sytuacja kryzysowa lub funkcjonariuszy
stuzb.

W miejscu ewakuacji policz wszystkie dzieci i poinformuj osob¢ odpowiedzialng za
kierowanie dziataniami kryzysowymi.

Poinformuj rodzicéw o miejscu odbioru dzieci i drodze dojazdu.

W przypadku otrzymania podejrzanego pakunku:

Odizoluj miejsce znajdowania si¢ podejrzanego pakunku - nalezy zalozy¢, Zze podejrzany
pakunek jest tadunkiem wybuchowym, dopdki taka ewentualno$¢ nie zostanie wykluczona.
Nie dotykaj, nie otwieraj i nie przesuwaj podejrzanego pakunku - w przypadku tadunku
wybuchowego moze on eksplodowa¢ w trakcie proby manipulowania.

Okryj pakunek w przypadku stwierdzenia wydobywania si¢ z niego innej substancji (tylko
jezeli czas na to pozwala), okrycie pakunku w przypadku wycieku nieznanej substancji
moze ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢ substancji.

Poinformuj o stwierdzeniu pakunku osobg¢ odpowiedzialng za uruchomienie procedury —
osoba odpowiedzialna moze zarzadzi¢ ewakuacje catego personelu szkoty.

Po ustyszeniu sygnatu o podlozeniu tadunku wybuchowego rozpocznij ewakuacje zgodnie z
planem ewakuacji - ewakuacja musi by¢ rozpoczgta niezwlocznie po ogloszeniu
odpowiedniego sygnalu. Ewakuacja ma na celu ochron¢ personelu przed skutkami
ewentualnej eksplozji tadunku.

Nie uzywaj telefonu komérkowego - eksplozja tadunku moze zosta¢ zainicjowana falami
emitowanymi przez telefon komorkowy.
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Bezwzglednie wykonuj polecenia osoby kierujacej sytuacja kryzysowa lub funkcjonariuszy
stuzb - w  trakcie uruchomienia procedury niezbedna  jest  dyscyplina
1 niezwloczne wykonywanie wszystkich polecen osoby kierujacej sytuacja kryzysowa.

W miejscu ewakuacji policz wszystkie dzieci i poinformuj osob¢ odpowiedzialng za
kierowanie dziataniami kryzysowymi - szybkie sprawdzenie obecnosci wszystkich dzieci,
utatwi zakonczenie ewakuacji catosci personelu szkoty.

Poinformuj rodzicow o miejscu odbioru dzieci i drodze dojazdu - informacja ta pozwoli
rodzicom na sprawny odbidr dzieci i nie spowoduje blokowania drog ewakuacyjnych.
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5. Procedura na wypadek skazenia chemicznego lub biologicznego
szkoly

Sytuacja, gdy szkota otrzymuje informacj¢ o mozliwym skazeniu substancja
chemiczna/biologiczng (np. telefon o zamiarze ataku), gdy jeszcze nie nastgpilo skazenie
placowki:

Nalezy wowczas:

e zaalarmowa¢ wszystkich przebywajacych na terenie szkoly, a osoby przebywajace na
zewnatrz ewakuowac¢ do budynku szkoty przemieszczajac si¢ pod wiatr oraz poprzecznie do
kierunku wiatru,

e natychmiast po ogloszeniu alarmu powiadomi¢ odpowiednie stuzby - policje, straz pozarna,
pogotowie ratunkowe, kladac szczegdlny nacisk na zawarcie w tym powiadomieniu
informacji o charakterze potencjalnego ataku,

e W budynku - szkole, zamkng¢ i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne, wyltaczy¢
klimatyzacje,

e w miar¢ mozliwo$ci gromadzi¢ podrgczne $rodki ratownicze 1 odtrutki - maski pylowe,
gaze, wate, kwas octowy, sok cytrynowy, oliwe jadalna, wode, wodg utleniong, mydto, olej
parafinowy, §rodki pobudzajace krazenie, spirytus do zmywania skory,

e przygotowaé wilgotne tampony do ochrony drog oddechowych, na wypadek przeniknigcia
srodka biologicznego lub chemicznych do wnetrza pomieszczen czgsta zmiana tamponu lub
nawilzanie go woda zabezpiecza przed nadmiernym pochlanianiem substancji,

e powstrzymac si¢ od picia, spozywania positkow, palenia oraz prac wymagajacych duzego
wysitku,

e do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie wolno opuszczaé¢ uszczelnionych
pomieszczen, przebywaé w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,

e oczekiwa¢ na pojawienie si¢ odpowiednich shuzb 1 postepowaé zgodnie
z otrzymanymi od nich wytycznymi.

Sytuacja, gdy szkota zostala skazona substancjg chemiczna/biologiczng, a zagrozenie zostalo
wykryte natychmiast lub szybko po jego pojawieniu sig.

Nalezy wowczas:

e nie dotyka¢ i nie wacha¢ podejrzanych przedmiotow, nie sprzata¢ proszku, nie $cieraé
cieczy,

e aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ substancji, przykry¢ ja np. kocem,

e pozamykac¢ okna oraz drzwi 1 wytgczy¢ klimatyzacje, nie dopusci¢ do przeciggow,

e opusci¢ pomieszczenie, w ktorym wykryto/stwierdzono obecno$¢ podejrzanej substancji i
nie wpuszczac¢ do niego innych osob,
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e powiadomi¢ osob¢ odpowiedzialng za zarzadzanie kryzysowe w szkole - dyrektora,
wicedyrektora, osob¢ upowazniong przez dyrekcje,

e zaalarmowaé¢ wszystkie osoby przebywajace na terenie szkoty i ewakuowaé je
w rejon ewakuacji, przemieszczajac si¢ pod wiatr oraz poprzecznie do kierunku wiatru —
rejonéw ewakuacji powinno by¢ kilka, znajdujacych si¢ w réznych kierunkach od szkoty,
gdyz nie znamy kierunku wiatru, z jakiego bedzie wial w czasie przedmiotowego
zagrozenia, rejonem ewakuacji powinien by¢ budynek/budynki, a nie otwarta przestrzen,

e natychmiast po ogloszeniu ewakuacji powiadomi¢ odpowiednie stuzby - policja, straz
pozarna, pogotowie ratunkowe ktadac szczegdlny nacisk na zawarcie w tym powiadomieniu
informacji o charakterze potencjalnego zagrozenia,

e jesli mial miejsce kontakt z substancja, nalezy: umy¢ doktadnie rece wodg 1 mydtem, zdjac
ubranie, ktore miato kontakt z podejrzang substancjg i wlozy¢ do plastikowego worka,

e po kontakcie z substancjag nie wolno: jes¢, pi¢, pali¢ do czasu uzyskania zgody
odpowiednich stuzb - policja, straz pozarna, wyspecjalizowana jednostka zwalczania skazen
1 zakazen,

e W obiekcie — budynku, do ktérego nastgpita ewakuacja zamkng¢ i uszczelni¢ okna, drzwi,
otwory wentylacyjne, wylaczy¢ klimatyzacje,

e sporzadzi¢ liste osob, ktore miaty kontakt z podejrzang substancja albo znalazly sie
w odlegtosci ok. 5 m od niej. List¢ przekazaé policji,

e w miar¢ mozliwos$ci gromadzi¢ podreczne $rodki ratownicze i odtrutki - maski pylowe,
gaze, wate, kwas octowy, sok cytrynowy, oliwe jadalng, wode, wode utleniong, mydto, olej
parafinowy, srodki pobudzajace krazenie, spirytus do zmywania skory,

e przygotowaé wilgotne tampony do ochrony drog oddechowych, na wypadek przeniknigcia
srodkow biologicznego lub chemicznych do wnetrza pomieszczen- czgsta zmiana tamponu
lub nawilzanie go wodg zabezpiecza przed nadmiernym pochtanianiem substancji,

e powstrzymac si¢ od picia, spozywania positkow, palenia oraz prac wymagajacych duzego
wysitku,

e oczekiwa¢ na pojawienie si¢ odpowiednich shuzb 1 postepowaé zgodnie
z otrzymanymi od nich wytycznymi.

Sytuacja, gdy szkota zostala skazona substancja chemiczna/biologiczng, a zagrozenie zostato
wykryte p6zno, np. gdy pojawily si¢ objawy reakcji na substancj¢ lub/i ogniska zachorowan:

Nalezy wtedy:

e nie dotyka¢ i nie wacha¢ podejrzanych przedmiotéw, nie sprzata¢ proszku, nie $cieraé
cieczy,

e powiadomi¢ osobe odpowiedzialng w szkole za zarzadzanie kryzysowe - dyrektora,
wicedyrektora, osob¢ upowazniong przez dyrekcje,

e przykry¢ substancje np. kocem, aby zapobiec jej rozprzestrzenianiu si¢,

e pozamykac okna oraz drzwi i wylaczy¢ klimatyzacje, nie dopusci¢ do przeciagow,

e opusci¢ pomieszczenie, w ktorym wykryto/stwierdzono obecno$¢ podejrzanej substancji i
nie wpuszczac¢ do niego innych o0sob,

e oglosi¢ alarm 1 wszystkich ucznidow, nauczycieli oraz pracownikdw znajdujacych sie
bezposrednio poza budynkiem, a przebywajacych na terenie szkoty ewakuowa¢ do wnetrza
szkoty,
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natychmiast po ogloszeniu alarmu powiadomi¢ odpowiednie stuzby - policje, straz pozarna,
pogotowie ratunkowe, kladac szczegélny nacisk na zawarcie w tym powiadomieniu
informacji o charakterze potencjalnego zagrozenia,

w szkole zamkna¢ 1 uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne, wylaczy¢ klimatyzacje a
budynek szkoly wraz ze wszystkimi obecnymi wewnatrz osobami odizolowaé od
bezposredniego otoczenia przygotowujac si¢ do ewentualnej kwarantanny,

oczekiwa¢ na pojawienie si¢ odpowiednich shluzb 1  postgpowaé  zgodnie
z otrzymanymi od nich wytycznymi.
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Zagrozenia wewnetrzne

1. Procedura postepowania na wypadek wystapienia agresywnych zachowan

w szkole lub przypadki tzw. ,fali”

Sposob dziatania:

1.

Agresja fizyczna

Dziatania majace na celu powstrzymanie i niwelowanie tego zjawiska winny zosta¢ podjete
bezzwlocznie.

Nalezy powiadomi¢ pielegniarke szkolng, pedagoga/psychologa i dyrektora szkoly oraz
powiadomi¢ wychowawce/O0w oraz rodzicow.

W przypadku zagrozenia zycia (stan nieprzytomny) - pielegniarka, pedagog lub dyrektor szkoty
wzywa natychmiast karetke pogotowia, nawet bez uzyskania zgody rodzicow (opickunow
prawnych).

Osoba wyznaczona przez dyrektora szkoty ma obowigzek zapewni¢ opieke nad uczniem podczas
udzielania pomocy medycznej, ale bez mozliwosci udzielenia zgody na operacje.

Decyzj¢ o dalszym leczeniu dziecka podejmuja rodzice/opiekunowie prawni poszkodowanego.
Pedagog szkolny i wychowawcy klas powinni przeprowadzi¢ rozmowy z rodzicami/ opiekunami
prawnymi obydwu stron oraz ze sprawcag i ofiarg. Z rozmow nalezy sporzadzi¢ notatke.
Pedagog szkolny powinien udzieli¢ pomocy terapeutycznej ofierze przemocy, wskazaé, jak
nalezy radzi¢ sobie w kontaktach z innymi.

Nalezy przeprowadzi¢ rozmowe¢ ze swiadkami przemocy, wyjasni¢ im pojecie agresji,
przypomnie¢ normy i zasady reagowania na przemoc, ustali¢ dziatania
w podobnych przypadkach.

W przypadku wszczynania kolejnych atakow przez ucznia, z widocznymi skutkami pobicia nalezy
powiadomic¢ Policje.

Agresja stowna

Nalezy bezzwlocznie podja¢ dziatania majgce na celu powstrzymanie i wyeliminowanie tego
zjawiska.

Nalezy powiadomi¢ wychowawce klasy 1/lub dyrektora, pedagoga.

Wychowawca lub pedagog powinien przeprowadzi¢ rozmowe z uczniem majacg na celu
wyjasnienie okoliczno$ci zdarzenia. Rozmoweg¢ z poszkodowanym i sprawca nalezy
przeprowadzi¢ 0sobno.
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Wychowawca lub pedagog powinien ustalic ze sprawcg i poszkodowanym okolicznos$ci
zdarzenia, oraz ustali¢ wraz ze sprawca czynu forme zado$¢uczynienia.

Nalezy poinformowac rodzicoéw/opiekundéw prawnych uczestnikow zdarzenia.

Pedagog szkolny powinien udzieli¢ pomocy terapeutycznej ofierze przemocy, wskazaé, jak
nalezy rodzi¢ sobie w kontaktach z innymi.

Nalezy przeprowadzi¢ rozmowe ze $wiadkami przemocy, wyjasni¢ im pojecie agresji,
przypomnie¢ normy i zasady reagowania na przemoc, ustali¢ dzialania
w podobnych przypadkach.

W powaznych przypadkach nalezy powiadomi¢ Policje.

Wobec ucznia przejawiajacego zachowania agresywne stosuje sie¢ konsekwencje przewidziane w
statucie lub regulaminie szkoty.
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2. Procedura postepowania na wypadek znalezienia w szkole substancji
psychoaktywnych

Sposob dziatania:
1. W przypadku znalezienia podejrzanej substancji odurzajacej na terenie szkoty, nalezy:

¢ Podja¢ dziatania majace na celu zachowanie szczegdlnych srodkéw ostroznosci.

e Zabezpieczy¢ substancj¢ przed dostepem do niej uczniow oraz ewentualnym jej zniszczeniem.
e Powiadomi¢ dyrektora szkoty oraz Policjg.

e Ustali¢ (jezeli to mozliwe), do kogo nalezy znaleziona substancja.

e Przekazac Policji zabezpieczong substancje oraz informacj¢ o zaistnialej sytuacji.

e Opracowac¢ i prowadzi¢ projekty edukacyjne dot. w/w problematyki.

2. W przypadku podejrzenia ucznia o posiadanie sSrodkéw odurzajacych nalezy:

¢ (Odizolowac ucznia od pozostatych uczniow w klasie.

e Powiadomi¢ pedagoga szkolnego.

e Powiadomi¢ dyrektora szkoty oraz Policjg.

e Zazada¢ od ucznia w obecnosci innej osoby/pedagoga przekazania posiadanej substancji.

e Zazadac od ucznia pokazania zawartosci plecaka oraz zawartosci Kieszeni.

¢ Powiadomi¢ rodzicow/prawnych opiekunéw ucznia.

¢ Poinformowac¢ rodzicow o obowigzujacych procedurach w szkole.

e Przeprowadzi¢ z uczniem w obecnosci rodzicow/opiekundow prawnych dziecka rozmowe
o ztamaniu obowigzujacego prawa szkolnego oraz obja¢ ucznia dziataniami profilaktycznymi.

e Podja¢ wraz z rodzicami dziatania profilaktyczne w zakresie posiadania i rozprowadzania §rodkow
odurzajacych.

3. W przypadku rozpoznania stanu odurzenia ucznia alkoholem nalezy:

¢ Powiadomi¢ wychowawcg ucznia.

e Powiadomi¢ pedagoga szkolnego.

e Przekaza¢ ucznia pod opieke pielegniarki/pedagoga szkolnego.

e Powiadomi¢ dyrektora szkoty.

e Powiadomi¢ rodzicéw ucznia z prosbg o przybycie do szkoty.

e Poinformowac rodzicOw o obowigzujacej w szkole procedurze postgpowania na wypadek
znalezienia w szkole substancji  psychoaktywnych. Nalezy obja¢ ucznia dziataniami
profilaktycznymi  lub  wychowawczymi.  Wsparcia nalezy udzieli¢ roéwniez
rodzicom/opiekunom prawnym ucznia.

e Przeprowadzi¢ rozmowe z rodzicami wskazujac argumenty dla zagrozenia zdrowia, wskazaé
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dziatania i instytucje mogace stuzy¢ pomoca.

Powiadomi¢ wlasciwe instytucje zajmujace si¢ zdrowiem ucznia.

4. W przypadku rozpoznania stanu odurzenia ucznia narkotykami nalezy:

o Przekazaé uzyskang informacje wychowawcy klasy.

¢ Poinformowac pielggniarke/pedagoga szkolnego.

e (Qdizolowa¢ ucznia od pozostatych uczniow w klasie.

e Przekazac ucznia pod opieke pielegniarki/pedagoga szkolnego.

e Poinformowac dyrektora szkoty.

e Wezwac do szkotly rodzicow/prawnych opiekunow ucznia.

o Przekaza¢ rodzicom informacje o obowigzujacej procedurze postepowania.

e Przeprowadzi¢ rozmowg z rodzicami oraz z uczniem.

e Zobowigza¢ rodzicow do pomocy dziecku oraz wskaza¢ dzialania i instytucje mogace stuzy¢
pomoca w zaistniatej Sytuacji.

e Opracowa¢ dziatania profilaktyczne lub wychowawcze pracy z dzieckiem.

Wdrozy¢ program wychowawczo-profilaktyczny.

5. W przypadku rozpoznania stanu odurzenia ucznia ,,dopalaczami” nalezy:

¢ Przekazac uzyskang informacje wychowawcy klasy.

¢ (Odizolowac¢ ucznia od pozostatych uczniéw w klasie.

¢ Poinformowa¢ pedagoga szkolnego.

o Przekaza¢ ucznia pod opieke pielggniarki/pedagoga szkolnego.

e Poinformowac¢ dyrektora szkoty.

o Wezwac¢ karetke pogotowia ratunkowego.

e Wezwac rodzicow/prawnych opiekundéw ucznia.

e Przekaza¢ rodzicom informacj¢ o obowigzujacej procedurze postgpowania.

e Przeprowadzi¢ rozmowe z rodzicami oraz z uczniem w ich obecnosci lub indywidualnie.
e Udzieli¢ pomocy i zobowigza¢ rodzicow do pomocy dziecku w odstgpieniu od odurzania sie.
e Opracowa¢ dziatania profilaktyczne lub wychowawcze pracy z dzieckiem.

e Wdrozy¢ program wychowawczo-profilaktyczny.

¢ Powiadomi¢ wlasciwe instytucje zajmujace si¢ zdrowiem ucznia.

6. W przypadku odmowy wspoélpracy przez rodzicow:

e Szkota pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji Sad Rodzinny lub Policje.

e Szkotla podejmuje wspotprace z instytucjami w zakresie pomocy 1 wsparcia ucznia.

e Szkota udziela informacji i przekazuje dotychczasowe sposoby postepowania z uczniem.
o Szkota wspdtpracuje z Osrodkiem Wychowawczym, w ktorym umieszczono ucznia.

¢ Szkota monitoruje ucznia do czasu osiggni¢cia przez niego petnoletniosci.

Obowiazki pracownikow szkoly:
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Nalezy:

e Zapoznac si¢ ze skutecznymi dziataniami profilaktycznymi.

e Zapoznac si¢ z rodzajami 1 wygladem srodkéw odurzajacych.

e Zapoznac¢ si¢ z symptomami wskazujgcymi na odurzenie narkotykiem.

e Zapoznac¢ si¢ z symptomami naduzycia alkoholu.

e Zapozna¢ si¢ z symptomami zachowania dealeréw $rodkow odurzajacych.

¢ Prowadzi¢ regularnie zajecia z zakresu zagrozenia zdrowia §rodkami niebezpiecznymi.

e Prowadzi¢ systematyczne zajecia z zakresu stosowania obowigzujgcego w szkole prawa.
e Realizowac¢ projekty edukacyjne z uczniami o wspotczesnych zagrozeniach.

e Prowadzi¢ cykliczne szkolenia dla rodzicéw o zagrozeniach zdrowia dzieci.

e Prowadzic ciagla obserwacje uczniow w kontekscie ich zdrowia i bezpieczenstwa.

e Zapoznawa¢ si¢ na biezagco z przepisami obowigzujacego prawa w zakresie zdrowia

I bezpieczenstwa uczniow.
e Zapoznawac si¢ z programami rekomendowanymi (www.programyrekomendowane.pl).
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3. Procedura postepowania na wypadek wystapienia kradziezy
lub wymuszenia pieniedzy lub przedmiotow wartosciowych

Sposob dziatania:

1. Kradziez lub wymuszenie przedmiotu znacznej wartosci:

e Dzialania majace na celu powstrzymanie i niwelowanie tego zjawiska winny zosta¢ podjete
bezzwlocznie.

e Osoba, ktora wykryta kradziez, winna bezzwlocznie powiadomi¢ dyrektora szkoty.

e Nalezy przekaza¢ sprawcg czynu (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) pod opieke
pedagoga szkolnego lub dyrektora szkoty.

e Nalezy zabezpieczy¢ dowody przestgpstwa tj. przedmiotow pochodzacych z kradziezy lub
wymuszenia i przekazanie ich Policji.

e Nalezy zazada¢, aby uczen przekazat skradziong rzecz, pokazatl zawarto$¢ torby szkolnej oraz
kieszeni we wilasnej odziezy oraz przekazal inne przedmioty budzacych podejrzenie co do ich
zwigzku z poszukiwang rzecza - W Obecnosci innej osoby, np. wychowawcy klasy, pedagoga
szkolnego, psychologa, dyrektora lub innego pracownika szkoty (nalezy pamietaé, ze
pracownik szkoty nie ma prawa samodzielnie wykona¢ czynno$ci przeszukania odziezy ani
teczki ucznia. Moze to zrobi¢ tylko Policja.

e We wspolpracy z pedagogiem szkolnym nalezy ustali¢ okolicznosci czynu i ewentualnych
swiadkow zdarzenia.

e Dyrektor szkoly winien wezwa¢ rodzicow (opiekunéw prawnych) sprawcy i1 przeprowadzi¢
rozmowy z uczniem w ich obecnosci. Nalezy sporzadzi¢ notatke z tej rozmowy podpisang przez
rodzicow.

e Nalezy powiadomi¢ Policje.

e Sprawca winien dokona¢ zado$éuczynienia poszkodowanemu w kradziezy.

2. Otrzymanie przez ucznia prawomocnego wyroku ukonczenia postepowania karnego:

e Po otrzymaniu zawiadomienia z sgdu o prawomocnym ukonczeniu postepowania karnego wobec
ucznia dyrektor szkoty niezwtocznie na posiedzeniu Rady Pedagogicznej winien przedstawi¢
tres¢ zawiadomienia.

¢ Rada Pedagogiczna moze podja¢ decyzje o skresleniu ucznia z listy uczniow.

e Nastegpnie dyrektor szkoty powiadamia o decyzji Rady Pedagogicznej rodzicow.

e Dyrektor, na podstawie przepisow kodeksu postgpowania administracyjnego oraz po uzyskaniu
opinii  samorzadu  uczniowskiego, wydaje decyzje o  skreSleniu  ucznia
z listy uczniow szkoty.

23



Szkota Podstawowa nr 33 w Gdyni

3. Procedura postepowania na wypadek wystapienia
przypadkow pedofilii w szkole

Po stwierdzeniu zagrozenia nalezy powiadomi¢ dyrektora oraz pedagoga/psychologa

szkolnego.

. W przypadku potwierdzenia informacji o pojawianiu si¢ osdb obcych, zaczepiajacych

ucznioéw, nalezy bezzwtocznie powiadomi¢ najblizszg placowke Policji.

. Nastepnie dyrektor szkoty winien przekaza¢ pracownikom szkoty informacje

o stwierdzonym zagrozeniu.

. Wychowawcy klas oraz pedagog szkolny winni podjaé¢ dziatania profilaktyczne wsrod
ucznidow w celu wskazania potencjalnego zagrozenia oraz wskazania mozliwych form

przekazania informacji o osobach, ktore moga stwarza¢ zagrozenie.

. W przypadku stwierdzenia, ze uczeh byl molestowany, bezzwlocznie powinni zosta¢
powiadomieni rodzice/prawni opiekunowie ucznia oraz Policja w celu przeprowadzenia

czynnosci sprawdzajacych, ktore umozliwig ustalenie sprawcy molestowania.

. Wychowawca lub pedagog/psycholog szkolny przeprowadza indywidualng rozmowe

z uczniem (w obecnosci rodzicoOw ustala przyczyny i okoliczno$ci zdarzenia).
. Dyrektor winien wezwa¢ do szkoty rodzicow/prawnych opiekundéw ucznia.

. Wychowawca lub pedagog/psycholog szkolny winien przeprowadzi¢ rozmowe

z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia sprawcy na temat zdarzenia.

. Dyrektor szkoly w porozumieniu z rodzicami/prawnymi opiekunami ustali dzialania
z udzialem psychologa dziecigcego lub pedagoga w celu zapewnienia opieki nad

uczennicg/uczniem.
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4. Procedura postepowania na wypadek przypadkow rozpowszechniania
pornografii w szkole przez ucznia

Sposob dziatania:

W  przypadku powzigcia przez nauczyciela/rodzica lub inng osobe informacji
0 rozpowszechnianiu przez ucznia pornografii w Internecie, w szkole nalezy bezzwtocznie
powiadomi¢ dyrektora szkoty o zaistniatym zdarzeniu.

W przypadku, gdy uczen przekazuje informacje o osobach, ktére pokazywaly materiaty
pornograficzne, konieczne jest zapewnienie anonimowosci w celu uniknigcia ewentualnych
konsekwencji, ktore moga by¢ zwigzane z przemoca skierowang wobec tego ucznia przez
sprawcow zdarzenia.

Dyrektor szkoly powinien przekaza¢ informacj¢ o stwierdzonym zagrozeniu pracownikom
szkoty.

Wychowawca klasy i pedagog szkolny powinien podja¢ dziatania profilaktyczne wsrod
ucznidow w celu wskazania zagrozen, jakie niesie za soba upublicznianie materiatow o
charakterze pornograficznym oraz wskazania mozliwych konsekwencji tego typu dziatah.

Dyrektor powinien wezwa¢ do szkoly rodzicéw/prawnych opiekunéw ucznia, ktory
rozpowszechniat materiaty pornograficzne.

Dyrektor, wychowawca lub pedagog szkolny powinien przeprowadzi¢ rozmowe
z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia sprawcy na temat zdarzenia.

25



Szkota Podstawowa nr 33 w Gdyni

5. Procedura postepowania na wypadek wystepowania przypadkow
prostytucji w szkole lub wsrod uczniow

Sposob dziatania:

W przypadku otrzymania informacji o sytuacji, w ktorej uczen byl swiadkiem czynnosci
mogacych mie¢ znamiona prostytucji, nauczyciel/pracownik przyjmujacy zawiadomienie
powinien powiadomi¢ o zaistnialym wydarzeniu dyrektora szkoty.

W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktory nie ukonczyt 18 lat, uprawia nierzad,
badz przejawia inne zachowania $wiadczace o demoralizacji, nauczyciel powiadamia
wychowawce klasy, ktory powinien wezwaé do szkoty rodzicoOw/prawnych opiekunow
ucznia.

W przypadku stwierdzenia przez pracownika/nauczyciela, ze uczen/uczennica $wiadomie
lub nie, dopuszczal si¢ czynnosci, ktére moglyby by¢ uznane za prostytuowanie sie,
powinien wezwac¢ do szkoty rodzicow/prawnych opiekundéw ucznia.

Wychowawca winien przeprowadzi¢ rozmowe z rodzicami oraz z uczniem, w ich obecnosci.
W przypadku potwierdzenia informacji, zobowigzuje ucznia do zaniechania negatywnego
postgpowania, rodzicoOw za$ bezwzglednie do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem. W toku
interwencji profilaktycznej mozna zaproponowaé rodzicom skierowanie dziecka do
specjalistycznej placowki 1 udziat dziecka w programie terapeutycznym.

Jezeli rodzice/opiekunowie prawni ucznia odmawiajg wspolpracy lub nie stawiajg si¢ do
szkoty, a nadal z wiarygodnych Zrodet naplywaja informacje o przejawach demoralizacji ich
dziecka, dyrektor szkoty winien pisemnie powiadomic¢ o zaistniatej sytuacji sad rodzinny lub
Policje¢ (specjaliste ds. nieletnich).

W sytuacji, gdy szkota wykorzystata wszystkie dostepne jej $rodki oddziatywan
wychowawczych (rozmowa z rodzicami, ostrzezenia ucznia, spotkania z pedagogiem,
psychologiem, itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatow, dyrektor
szkoty winien powiadomi¢ sad rodzinny lub Policj¢. Dalszy tok postgpowania lezy w
kompetencji tych instytucji.

Dyrektor szkoly powinien powiadomi¢ Policje o podejrzeniu popelnienia przestgpstwa.

Dyrektor, wychowawca lub pedagog/psycholog szkolny powinien przeprowadzi¢ rozmowe
z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia sprawcy na temat zdarzenia.

Dyrektor szkoty w porozumieniu z rodzicami/prawnymi opiekunami ustala konieczno$¢
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podjecia dziatan z udziatem psychologa w celu zapewnienia opieki nad uczniem/uczennica,
ktorzy $wiadomie lub nie dopuszczali si¢ czynnosci, ktore moglyby by¢ uznane za
prostytuowanie sig.
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6. Procedura postepowania w sytuacji wystapienia przypadkow
niepokojacych zachowan seksualnych uczniow w szkole

Sposob dziatania:

Nauczyciel lub inny pracownik szkoty pracownik powinien powiadomi¢ wychowawce klasy i/lub
pedagoga/psychologa szkolnego o przypadkach niepokojacych zachowan seksualnych
uczniow w szkole, a jezeli jest ich $wiadkiem, zada od ucznia zaprzestania czynnosci i
podejmuje z nim rozmowe wychowawcza.

. W przypadku, gdy uczen przekazuje nauczycielowi informacje o niepokojacych zachowaniach
seksualnych, konieczne jest zapewnienie anonimowosci w celu unikniecia ewentualnych
konsekwencji, ktore moga by¢ zwigzane z przemocy skierowang wobec tego ucznia przez
ucznioéw, ktoérzy brali czynny udziat w tego typu zachowaniach.

. Wychowawca lub pedagog/psycholog szkolny przeprowadza rozmowe z uczniem oraz informuje
o zaistnialym zdarzeniu rodzicéw ucznia.

. Jezeli przeprowadzenie rozmowy z uczniem nie jest wystarczajace dla zmiany jego zachowan,
wychowaweca, pedagog lub psycholog szkolny przekazuje rodzicom informacje¢ o zachowaniu
ich dziecka, zobowigzujac ich jednoczesnie do szczegdlnego nadzoru nad nim.

. Wychowawca moze wezwal rodzicow/opieckunow  prawnych ucznia do  szkoty
I przeprowadzi¢ rozmowg¢ z uczniem w ich obecnosci oraz ustali¢ z nimi dalsze wspolne
postepowanie z dzieckiem.

. W sytuacji kiedy rodzice odmawiajg wspotpracy lub nie reaguja na wezwanie do pojawienia si¢ w
szkole, gdy szkota wykorzysta dostgpne jej metody oddziatywan wychowawczych
i nie przynoszg one spodziewanych efektow, a zachowanie ucznia wskazuje na znaczny stopien
demoralizacji (np. uprawianie nierzadu), dyrektor szkoly pisemnie powiadamia o
zaistniatej sytuacji Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich lub Policje — Wydziat ds.
Nieletnich.

. Gdy zachowanie ucznia moze $wiadczy¢é o popelnieniu przez niego przestgpstwa (np. gwattu),
pedagog/psycholog szkolny w porozumieniu z dyrektorem szkoty po uprzednim
powiadomieniu o zajsciu rodzicéw/opiekundow ucznia, zawiadamia najblizsza jednostke
Policji, ktora dalej postgpuje zgodnie ze swoimi procedurami. Pedagog cale zdarzenie

dokumentuje, sporzadzajac mozliwie doktadng notatke.
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8. Jezeli postgpowanie $wiadczace o demoralizacji przejawia uczen, ktory ukonczyl 18 lat,
a nie jest to udzial w dziatalnosci grup przestepczych, czy popelienie przestgpstwa, to
postepowanie nauczyciela powinno by¢ okre§lone przez statut i/lub regulamin szkoty.

9. W przypadku uzyskania informacji 0 popelnieniu przez ucznia, ktory ukonczyt 17 lat,
przestepstwa Sciganego z urzedu lub jego udzialu w dziatalno$ci grup przestepczych,
zgodnie z art. 304 §2 kodeksu karnego, dyrektor szkoly jako przedstawiciel instytucji jest

obowigzany niezwlocznie zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policj¢.
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8. Procedura ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkéw uczniow
i pracownikow szkoly

I.1. Za wypadek ucznia/pracownika uwaza si¢ nagte zdarzenie wywotane przyczyng zewnetrzng
powodujace uraz lub $mier¢, ktore nastgpito w zwigzku z realizacjg zajeé¢ szkolnychlz

wykonywaniem pracy:

- podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez ucznia/pracownika zwyktych czynnosci lub
polecen nauczycieli/przetozonych,

- podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez ucznia/pracownika czynnosci (bez polecenia)
W czasie pozostawania pod nadzorem szkolylw czasie wykonywania obowigzkow
pracowniczych,

- podczas =zaje¢ szkolnych, poza terenem szkoty, wynikajacych z realizacji zadan
programowych szkoty,

- W czasie pozostawania pracownika w dyspozycji zaktadu pracy w drodze migdzy siedzibg
zaktadu pracy a miejscem wykonywania obowigzku wynikajacego ze stosunku pracy.

2. Za $miertelny wypadek ucznia/pracownika uwaza si¢ wypadek, w wyniku ktorego nastgpita
$mier¢ w okresie nieprzekraczajacym 6 miesiecy od dnia wypadku.

3. Za ciezki wypadek ucznia/pracownika uwaza si¢ wypadek, w wyniku ktérego nastapito
ciezkie uszkodzenie ciata, takie jak: utrata wzroku, stuchu, mowy, zdolnos$ci rozrodczej lub
inne uszkodzenie ciata albo rozstroju zdrowia, naruszajace podstawowe funkcje organizmu,
a takze choroba nieuleczalna lub zagrazajaca zyciu, trwala choroba psychiczna, catkowita
lub czgéciowa niezdolnos¢ do nauki/pracy w szkole albo trwate, istotne zeszpecenie lub
znieksztalcenie ciata.

4. Za zbiorowy wypadek ucznia/pracownika uwaza si¢ wypadek, ktoremu w wyniku tego
samego zdarzenia ulegty co najmniej dwie osoby.

I1. Katalog otwarty zdarzen szczegdlnych.

Uraz jest uszkodzeniem tkanek ciata lub narzagdow czlowieka wskutek dziatania czynnika
zewngtrznego (czynnika niebezpiecznego), ktory zaistnial na terenie szkoty. Urazem moze
by¢ uszkodzenie, ktéry powstato na terenie szkoty 1 nie spowodowato tatwo dostrzegalnych
zmian zewngtrznych, ale bylo wskazane jako przyczyna nieobecnosci na lekcji lub
zajeciach. Uraz moze nastgpi¢ takze podczas imprezy lub wycieczki organizowanej przez
szkote. Badanie w trybie ustalonym dla wypadku ucznia/pracownika szkoty podlega kazde
zdarzenie zgloszone pisemnie (wzor zgloszenia do pobrania w sekretariacie szkoty) przez
poszkodowanego pracownika, $§wiadka wypadku (pracownika szkoty), rodzicow lub
opiekundéw prawnych ucznia.

30



Szkota Podstawowa nr 33 w Gdyni

I11. W sprawie ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadkoéw uczniowskich i pracowniczych
powotuje si¢ zespot powypadkowy w sktadzie:

a) przewodniczacy - specjalista ds. BHP
b) cztonek — Spoteczny Inspektor Pracy
IV. Postgpowanie pracownika szkoly w czasie zaistnienia wypadku.

1. Pracownik szkoty, ktory powzigl wiadomos¢ o wypadku niezwlocznie zapewnia
poszkodowanemu opiekg, w miar¢ mozliwosci udzielajac poszkodowanemu pomocy
przedmedycznej oraz sprowadzajagc pomoc (pogotowie ratunkowe, pielegniarke szkolna,
inng osobg petnoletnig).

2. Pracownik szkoty, ktéry przyjat informacje o wypadku $miertelnym, cigzkim, zbiorowym jest
zobowigzany do zabezpieczenia miejsca wypadku do czasu ustalenia okolicznosci
1 przyczyn w sposob wykluczajacy:

- dopuszczenie do miejsca 0so6b niepowotanych,

- zmiany polozenia przedmiotow, ktore spowodowaty wypadek lub pozwola odtworzy¢ jego
okolicznosci.

Dokonywanie zmian w miejscu wypadku jest dopuszczalne, jezeli zachodzi konieczno$¢
ratowania oséb lub mienia albo zapobiezenia grozagcemu niebezpieczenstwu.

W sytuacji innego wypadku zespol powypadkowy ustala okolicznosci 1 przyczyny na podstawie
rozméw przeprowadzonych z poszkodowanym i §wiadkami wypadku.

3. Kazdy wypadek jaki zdarzyt si¢ na terenie szkoty lub podczas zajg¢ organizowanych przez
szkole poza jej terenem nalezy zglosi¢ niezwlocznie na obowigzujagcym druku. Obowigzek
zgloszenia dotyczy rodzicow, opiekundw prawnych, pracownikéw szkoty.

4. O wypadku $miertelnym, cigzkim, zbiorowym informowac niezwtocznie Dyrektora Szkoty, a
w razie jego nieobecnosci dyzurujacg kadre kierownicza.

5. Dyzurujaca kadra kierownicza informuje o wypadku:

- rodzicow poszkodowanego (prawnych opiekunow),

- szkolnego specjaliste ds. BHP, spotecznego inspektora pracy,

- 0 wypadku $miertelnym, ciezkim i zbiorowym — takze prokuratora i kuratora o$wiaty,
- 0 wypadku, do ktorego doszto w wyniku zatrucia — takze inspektora sanitarnego.

6. Zespot powypadkowy ustala okoliczno$ci 1 przyczyny wypadku natychmiast po otrzymaniu
wiadomosci o wypadku, a w szczegolnosci:

- dokonuje ogledzin miejsca wypadku, stanu technicznego urzadzen oraz bada warunki

wykonywania pracy/nauki i inne okolicznosci, ktore mogly mie¢ wplyw na powstanie
wypadku,
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- prowadzi rozmowe¢ z poszkodowanym (o ile stan zdrowia na to pozwala), §wiadkami
wypadku,

- w miar¢ potrzeby zasi¢ga opinii lekarza lub innych specjalistow.
7. Przedstawiciel ustawowy poszkodowanego ucznia, poszkodowany pracownik ma prawo
zgloszenia uwag 1 zastrzezen do ustalen zawartych w protokole powypadkowym wg

obowigzujacych przepiséw, o czym zespdt powypadkowy jest zobowigzany pouczyc
pracownika i ucznia (rodzica lub opiekuna prawnego).
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9. Procedura postepowania na wypadek popelnienia przez ucznia czynu
karalnego

Sposob dziatania:

e Dziatania majace na celu powstrzymanie i niwelowanie takiego postepowania winny zostan

podjete bezzwtocznie.

e Osoba bedaca $wiadkiem/dostrzeglta zagrozenie zobowigzana jest do powiadomienia

dyrektora, wicedyrektora szkoty.

e Dyrektor szkoly odpowiada za ustalenie okolicznosci czynu i ewentualnych $wiadkow

zdarzenia.

e W przypadku, gdy sprawca jest znany i przebywa na terenie szkoty, wyznaczone przez

niego osoby winny zatrzymaé i1 przekaza¢ go dyrektorowi szkoly lub pedagogowi

szkolnemu pod opieke.

e Dyrektor szkoty winien powiadomié¢ rodzicow ucznia o zaistniatym przypadku.

e Dyrektor szkoly jest zobowigzany do niezwlocznego powiadomienia Policji

(w przypadku, gdy sprawa jest powazna np. rozboj, uszkodzenie ciata

lub

w przypadku gdy nieletni sprawca nie jest uczniem szkoty i jego tozsamosc¢ jest nieznana).

Do jego obowigzkow nalezy takze zabezpieczenie ewentualnych dowodow lub przedmiotow

pochodzacych z przestepstwa i przekazanie ich Policji.
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10. Procedura postepowania wobec ucznia bedacego ofiarg czynu karalnego

Sposob dziatania:

Osoba bedaca $wiadkiem, ktora dostrzegla zagrozenie, winna udzieli¢ ofierze czynu karalnego
pierwszej pomocy (przedmedycznej), badz zapewni¢ jej udzielenie poprzez wezwanie
lekarza, w przypadku kiedy ofiara doznata obrazen. Nastepnie $wiadek powinien
powiadomi¢ o sytuacji dyrektora szkoty.

Obowigzkiem dyrektora szkoty jest niezwloczne powiadomienie rodzicow ucznia - ofiary czynu
karalnego.

Nastepnie dyrektor szkoty winien niezwlocznie wezwac Policje, szczegolnie w przypadku, kiedy
istnieje koniecznos¢ profesjonalnego zabezpieczenia $ladow przestgpstwa, ustalenia
okolicznosci i ewentualnych $§wiadkéw zdarzenia.

W dalszej kolejnosci ofiara czynu karalnego powinna otrzyma¢ pomoc, wsparcie psychologiczne.
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11. Procedury postepowania na wypadek préby samobdjczej ucznia

Sposob dziatania:

e Niezwtoczne ustalenie i potwierdzenie rodzaju zdarzenia.

¢ Niepozostawienie ucznia samego.

e Usunigcie wszystkiego, co moze utatwi¢ ponowng realizacje zamiaru.

e Wezwanie pomocy w zaleznos$ci od potrzeby: pogotowie, policja, straz pozarna.

e Powiadomienie rodzicow.

e Przeprowadzenie bez rozgtosu ucznia w bezpieczne miejsce.

e Zebranie wstgpnych informacji o okoliczno$ci zdarzenia.

e Towarzyszenie uczniowi.

e Zawiadomienie wychowawcy klasy.

e Zawiadomienie organu sprawujacego nadzor pedagogiczny.

e Ustalenie z psychologiem i pedagogiem oraz nauczycielami strategii dalszego postgpowania
wedlug zasad interwencji kryzysowe;j.

e Chronienie ucznia oraz inne osoby przed zbednymi czynnikami traumatycznymi, takimi jak
kontakt z mediami, $wiadkami itp.

e Bezwzgledne skonsultowanie dalszej strategii z PPP i centrum interwencji kryzysoweyj.

e Podjecie wspolpracy z rodzing ucznia, aby udzielala wsparcia, zapewnila mu

bezpieczenstwo, wzmacniata wzajemne wigzi.
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12. Procedura postepowania podczas interwencji kryzysowej
w przypadku samobdéjstwa ucznia

Dyrektor szkoty zawiadamia o zdarzeniu rejonowa Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna.
Okresla wiadome zaistniale okoliczno$ci, ustala formy pomocy rodzinie, szkole.

. Powoluje spotkanie Zespotu Kryzysowego, ktéry szczegdlowo opracowuje cykl dziatan

wspierajacych uczniow, nauczycieli 1 rodzicow.

Zapewnia natychmiastowa pomoc psychologiczng uczniom i nauczycielom klasy, do ktorej
uczeszczat zmarty uczen.

Pedagog szkolny/psycholog nawigzuje $cista wspotprace z osobg z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej prowadzacg przypadek.

Organizuje spotkania z uczniami, osobami zaprzyjaznionymi z ofiara, ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na zniwelowanie obcigzenia poczuciem winy. Pomaga w przezyciu
zatoby.

Organizuje prelekcje dla wszystkich uczniow na temat profilaktyki zachowan
samobdjczych, poprawy relacji z dorostymi, podnoszenia samooceny, wzmocnienia wiary w
siebie, poszukiwanie sensu zycia.

Zapewnia pomoc psychologiczng wychowawcy, nauczycielom w formie: indywidualnych
spotkan z psychologiem, zaje¢ warsztatowych z uczniami, ktéorych celem byloby
nieobcigzanie nadmiernym poczuciem winy, wsparcie psychiczne oraz wskazanie, w jaki
sposob rozmawiac o tym z uczniami.

Dyrektor nawigzuje kontakt z rodzicami lub opiekunami zmartego ucznia, zapewnia im
pomoc psychologiczng lub psychiatryczng, wskazujac specjalistyczne placowki.

Pedagog zglasza przypadek do instytucji wspierajacych rodzing: Dzielnicowy Os$rodek
Pomocy Spolecznej, Centrum Interwencji Kryzysowej, Poradni Zdrowia Psychicznego.
Dyrektor niezwlocznie powiadamia o zaistniatym fakcie Pomorskiego Kuratora O$wiaty i
Wydziat Edukacji.
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13. Procedura postepowania w przypadku, gdy nauczyciel musi opusci¢
zajecia w trakcie ich prowadzenia, co uzasadnione jest szczegolnymi
sytuacjami losowymi

Nauczyciel zaprowadza wszystkich uczniow do sali obok. Pracujacy tam nauczyciel
przerywa prowadzenie lekcji i sprawuje opieke nad wszystkimi dzie¢mi do momentu
powrotu nauczyciela.

Nauczyciele uczacy w salach obok sali, z ktorej nauczyciel wyprowadzil ucznidow, prosza o
pomoc dyzurujaca pania wozng lub inng osob¢ =z personelu obstugi, ktora
o zaistniatej sytuacji informuje dyrektora szkoty, wicedyrektora, pedagoga, nauczyciela
biblioteki. Wyzej wymienione osoby organizuja zastgpstwo lub  zastepuja
niedysponowanego nauczyciela.

W przypadku braku mozliwos$ci zastosowania punktu 1 i 2 nauczyciel moze skontaktowaé
si¢ z telefonu komodrkowego z sekretariatem szkotly 1 prosi¢ o pomoc. Osoba, ktora odebrata

telefon informuje o zaistniatej sytuacji jak w pkt 2.
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14. Procedura postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia uczniow
demoralizacjg

Sposob dziatania:

W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktéry nie ukonczyt 18 roku zycia, uzywa alkoholu lub
innych srodkow, w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia, uprawia nierzad, badz przejawia inne
zachowania $wiadczace o jego demoralizacji (naruszanie zasad wspotzycia spotecznego,
popehnienie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie si¢ od speiniania obowigzku szkolnego
lub nauki, widczegostwo, wagary, udziat w dziatalnosci grup przestepczych) nauczyciel powinien
podja¢ nastepujace kroki:

1. Przekazuje uzyskang informacj¢ wychowawcy klasy.

2. Wychowawca o fakcie informuje pedagoga szkolnego lub psychologa oraz Dyrekcje
Szkoty.

3. Wychowawca/pedagog wzywa do szkoly rodzicow/prawnych opiekunéw ucznia
1 przekazuje im uzyskane informacje, a nastgpnie przeprowadza rozmowe
z uczniem, w ich obecnosci.

4. W przypadku potwierdzenia uzyskanej informacji uczen zostaje pouczony
1 zobowigzany do zaniechania negatywnego postgpowania, a rodzice bezwzglednie
zobowigzuje si¢ do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem.

5. Jezeli rodzice odmawiajg wspotpracy z kadrg pedagogiczng lub nie reaguja na wezwania
do stawiennictwa si¢ w szkole, a nadal z wiarygodnych Zrodet naptywaja informacje o
wyzej wymienionych przejawach demoralizacji nieletniego, szkota pisemnie powiadamia
o zaistnialej sytuacji Sad Rodzinny lub Policj¢ (specjaliste ds. nieletnich).

6. Gdy szkola wobec powyzszego wykorzysta wszystkie dostepne jej metody oddziatywan
wychowawczych: rozmowa z rodzicami/opiekunami, spotkania
z pedagogiem, psychologiem, uwagi, nagany (z zastosowaniem wymienionych), rowniez
wnosi pismo z informacja o zaistnialej sytuacji do Sadu Rodzinnego oraz na Policje.

7. Dalszy tok postgpowania lezy w kompetencji tych instytucji.
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15. Procedury post¢powania z dzieckiem przewlekle chorym w szkole

Opracowano na podstawie publikacji: Osrodka Rozwoju Edukacji, Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Ministerstwa Zdrowia, Pelnomocnika Rzagdu do Spraw Rownego Traktowania — ,,One
sg wsérod nas”.

W sytuacji, gdy w szkole jest uczen przewlekle chory, nauczyciel powinien:

1. Pozyska¢ od rodzicow (opiekunéw prawnych) ucznia szczegdtowe informacje na temat jego
choroby oraz wynikajacych z niej ograniczen w funkcjonowaniu.

2. Zorganizowa¢ szkolenie kadry pedagogicznej 1 pozostalych pracownikéw szkoty
w zakresie postgpowania z chorym dzieckiem na co dzien oraz w sytuacji zaostrzenia
objawoOw czy ataku choroby.

3. W porozumieniu z pielegniarka lub lekarzem, wspolnie z pracownikami szkoty opracowaé
procedury postgpowania w stosunku do kazdego chorego ucznia, zarowno na co dzien, jak i
w przypadku zaostrzenia objawdw czy ataku choroby.

Procedury te moga uwzglednia¢ m.in. przypominanie lub pomoc w przyjmowaniu lekéw,
wykonywaniu pomiaréw poziomu cukru, regularnym przyjmowaniu positkow, sposob
reagowania itp. Powinny tez okresla¢ formy statej wspolpracy z rodzicami (opiekunami) tego
dziecka oraz zobowigzanie wszystkich pracownikéw placowki do bezwzglednego ich
stosowania.

4. Wspolnie z nauczycielami 1 specjalistami zatrudnionymi w szkole dostosowa¢ formy pracy
dydaktycznej, dobor tresci i1 metod oraz organizacj¢ nauczania do mozliwosci
psychofizycznych tego ucznia, a takze obja¢ go ré6znymi formami pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

5. W przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w szkole dyrektor lub nauczyciel
niezwlocznie informuje o zaistnialej sytuacji rodzicéw lub prawnych opiekunow.

DZIECKO Z ASTMA

Astma oskrzelowa jest najczestsza przewlekla choroba uktadu oddechowego u dzieci. Istotg
astmy jest przewlekly proces zapalny toczacy si¢ w drogach oddechowych, ktory prowadzi
do zwigkszonej sklonnosci do reagowania skurczem na rozne bodzce i pojawienia si¢
objawéw choroby.

OBJAWY Jednym z podstawowych objawdw jest duszno$¢ jako subiektywne uczucie braku
powietrza spowodowane trudnosciami w jego swobodnym przechodzeniu przez zwezone
drogi oddechowe. Gdy dusznos¢ jest bardzo nasilona mozemy zauwazy¢, ze usta dziecka a
takze inne czegsci ciala sg zasinione. Konsekwencja zwezenia oskrzeli jest pojawienie si¢
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swiszczacego oddechu. Czestym objawem astmy oskrzelowej jest kaszel. Najczesciej jest to
kaszel suchy, napadowy, bardzo meczacy.

PRZYCZYNY ATAKU Zaostrzenie astmy moze by¢ wywotane przez: kontakt z alergenami, na

[

=

w

=

ktore uczulone jest dziecko, kontakt z substancjami draznigcymi drogi oddechowe, wysitek
fizyczny, zimne powietrze, dym tytoniowy, infekcje.

POSTEPOWANIE:

. W przypadku wystgpienia duszno$ci nalezy podaé¢ dziecku wziewny lek rozkurczajacy

oskrzela zgodnie z zaleceniem lekarza.

. W przypadku objawow cigzkiej duszno$ci nalezy podaé¢ jednoczesnie 2 dawki leku

w aerozolu w odstepie 10-20 sekund.

Po wykonaniu 1 pierwszej inhalacji nalezy powiadomi¢ rodzicow dziecka
0 wystagpieniu zaostrzenia.

W przypadku dusznos$ci o duzym nasileniu powinno si¢ wezwaé Pogotowie Ratunkowe. W
czasie oczekiwania na przyjazd karetki pogotowia dziecko wymaga ciaggltego nadzoru osoby
doroste;.

Dodatkowo bardzo wazne jest zapewnienie dziecku spokoju oraz odizolowanie od os6b
trzecich.

NAKAZY:

Czeste wietrzenie sal lekcyjnych.

Dziecko, ktéore ma objawy po wysitku, powinno przed lekcja wychowania fizycznego
przyjac¢ dodatkowy lek.

Cwiczenia fizyczne nalezy zaczynaé od rozgrzewki.

W przypadku wystapienia u dziecka objawoéw dusznosci nalezy przerwaé wykonywanie
wysitku 1 pozwoli¢ dziecku zazy¢ srodek rozkurczowy.

ZAKAZY:

Chorzy uczniowie nie powinni uczestniczy¢ w pracach porzadkowych.

W okresie pylenia roslin dzieci z pytkowica nie moga ¢wiczy¢ na wolnym powietrzu oraz
nie powinny uczestniczy¢ w planowanych wycieczkach poza miasto.

Astma oskrzelowa wyklucza biegi na dlugich dystansach, wymagajacych dlugotrwatego,
ciggtego wysitku.

W klasach, gdzie odbywaja si¢ lekcje nie powinno by¢ zwierzat futerkowych.

OGRANICZENIA:

Uczen z astmg moze okresowo wymagaé ograniczenia aktywnosci fizycznej
1 dostosowania ¢wiczen do stanu zdrowia.

. Dziecko uczulone na pokarmy powinno mie¢ adnotacje od rodzicow, co moze jes¢

w sytuacjach, ktére moga wywola¢ pojawienie si¢ objawoOw uczulenia.

OBSZARY DOZWOLONE | WSKAZANE DLA DZIECKA
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Dzieci chore na astmg¢ powinny uczestniczy¢ w zajeciach z wychowania fizycznego,
wysportowane dziecko lepiej znosi okresy zaostrzen choroby.

Uczen z astmg nie powinien by¢ trwale eliminowany z zaje¢ z wychowania fizycznego.
Dzieci z astmg mogg uprawia¢ biegi krétkie, a takze gry zespotowe.

Dzieci z astmg moga uprawia¢ gimnastyke i ptywanie.

Dzieci z astmg mogg uprawia¢ wigkszos¢ sportow zimowych. Bardzo wazny jest dobry
kontakt szkoty z rodzicami, po to, aby wspolnie zapewni¢ dziecku bezpieczne warunki
nauki 1 pobytu w szkole. Pozwoli to zmniejszy¢ nadopiekunczos¢ rodzicow
a dziecku rozwija¢ samodzielno$¢ 1 zaufanie do wiasnych mozliwosci i umiejetnosci. Tylko
wspotdziatanie szkoly z rodzicami i lekarzem prowadzacym pomoze prawidtowo
funkcjonowa¢ dziecku z astma oskrzelowa w Srodowisku, gdzie spedza wiele godzin w
ciggu dnia.

DZIECKO Z CUKRZYCA

Cukrzyca to grupa choréb metabolicznych charakteryzujacych si¢ hiperglikemia (wysoki

poziom glukozy we krwi — wigkszy od 250mg%). Obecnie w Polsce wsrod dzieci i
mlodziezy dominuje cukrzyca typu 1 — ten typ cukrzycy ma podloze genetyczne i
autoimmunologiczne. Cukrzyca nie jest chorobg zakazng, nie mozna si¢ nig zarazi¢ przez
kontakt z osoba chora. Najczestsze objawy to wzmozone pragnienie, czeste oddawanie
moczu oraz chudnigcie. W chwili obecnej, w warunkach pozaszpitalnych, jedynym
skutecznym sposobem podawania insuliny jest wstrzykiwanie jej do podskdrnej tkanki
thuszczowej (za pomoca pena, pompy). Cukrzyca nie jest choroba, ktéra powinna ograniczaé
jakiekolwiek funkcjonowanie ucznia, tylko wymaga wiasciwej samokontroli i obserwacji.
Cwiczenia fizyczne, sport i rekreacja polaczone z ruchem sg korzystne dla dzieci chorych na
cukrzyce. Wspieraja prawidlowy rozwdj emocjonalny i spoteczny, pomagaja rozwijac
samodyscypline, gratyfikuja, daja przyjemno$¢ i satysfakcje. Najwazniejszym problemem
przy wykonywaniu wysitku fizycznego u dzieci z cukrzyca jest ryzyko zwigzane z
wystapieniem hipoglikemii (niedocukrzenia stezenie glukozy we krwi mniejsze niz 60
mg%). Do dzialan w ramach samokontroli nalezg: badanie krwi i moczu, zapisywanie
wynikow badan, prawidlowa interpretacja wynikéw badan, prawidtowe komponowanie
positkow, prawidlowe 1 bezpieczne wykonywanie wysitku fizycznego, obserwacja objawow
jakie pojawiaja si¢ przy hipoglikemii 1 hiperglikemii. W kazdej szkole powinien znajdowac
si¢ ,,kacik” dla ucznia z cukrzyca, czyli ustronne miejsce, w ktérym dziecko z cukrzyca
bedzie moglo spokojnie, bezpiecznie 1 higienicznie wykona¢ badanie krwi oraz wykonac
wstrzyknigcia insuliny.

OBJAWY HIPOGLIKEMII — niedocukrzenia:

WCoNOOT~WN P

Blados$¢ skory, nadmierna potliwo$¢, drzenie rak.

Bol gltowy, bdl brzucha.

Szybkie bicie serca.

Uczucie silnego gltodu/wstret do jedzenia.

Ostabienie, zmeczenie.

Problemy z koncentracja, zapamigtywaniem.

Chwiejno$¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka.
Napady agresji lub wesotkowatosci.

Ziewanie/senno$¢.

10. Zaburzenia mowy, widzenia i rOwnowagi.
11. Zmiana charakteru pisma.

41



Szkota Podstawowa nr 33 w Gdyni

12. Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania.
13. Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnos¢.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII LEKKIEJ — dziecko jest przytomne,
w pelnym kontakcie, wspolpracuje z nami, spetnia polecenia:

1. Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajac niedocukrzenie.

2. Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy rozpuszczony w
wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny miod).

3. NIE WOLNO zastgpowac weglowodanoéw prostych stodyczami zawierajacymi thuszcze, jak
np. czekolada, poniewaz utrudniajg one wchtanianie glukozy z przewodu pokarmowego.

4. Ponownie oznaczy¢ glikemig po 10-15 minutach.

5. Zawsze nalezy dazy¢ do ustalenia przyczyny niedocukrzenia.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII SREDNIO — CIEZKIEJ — dziecko ma cze$ciowe
zaburzenia $wiadomosci, pozostaje w ograniczonym kontakcie z nami, potrzebuje
bezwzglednej pomocy osoby drugie;j:

1. Oznaczy¢ glikemig i potwierdzi¢ niedocukrzenie.

2. Jezeli dziecko moze potykaé, to nalezy poda¢ do picia ptyn o duzym stezeniu cukru (np. 3-5
kostek cukru rozpuszczonych w 2 szklanki wody, coli, soku).

3. Jezeli dziecko nie moze potykaé, postepujemy tak jak w przypadku glikemii ciezkiej.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII CIEZKIEJ — dziecko jest nieprzytomne, nie ma z
nim zadnego kontaktu, nie reaguje na zadne bodzce, moze mie¢ drgawki.

Dziecku, ktore jest nieprzytomne NIE WOLNO podawac niczego do picia ani do jedzenia!!!

Uktadamy dziecko na boku.

Wstrzykujemy domig$niowo glukagon, jest to zastrzyk ratujacy zycie.

Wzywamy pogotowie ratunkowe.

Kontaktujemy si¢ z rodzicami dziecka.

Dopiero gdy dziecko odzyska przytomnos¢ (po podaniu glukagonu powinno odzyskac
przytomno$¢ po kilkunastu minutach) 1 jezeli dziecko bedzie w dobrym kontakcie mozna
mu poda¢ weglowodany doustnie (sok, cola, tabl. glukozy).

ko

U dzieci leczonych pompa:

Zatrzymaj pompg.

Potwierdz hipoglikemig.

Jezeli dziecko jest przytomne podaj weglowodany proste.

Odczekaj 10-15 minut i zbadaj ponownie poziom glukozy we krwi, jezeli nie ma poprawy

podaj ponownie cukry proste.

5. Jezeli objawy ustgpiag i1 kontrolny pomiar glikemii wskazuje podnoszenie si¢ stezenia
glukozy, wiacz pompe 1 podaj kanapke lub inne we¢glowodany ztoZone.

6. Jezeli dziecko jest nieprzytomne lub ma drgawki poldz je w pozycji bezpiecznej, podaj

domigs$niowo zastrzyk z glukagonu i wezwij karetke pogotowia. Po epizodzie hipoglikemii

nie zostawiaj dziecka samego! Dziecko nie moze podejmowac wysitku fizycznego dopoki

wszystkie objawy hipoglikemii nie ustapig!

el A
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OBJAWY HIPERGLIKEMII

Wzmozone pragnienie, potrzeba czestego oddawania moczu.

Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.

Zte samopoczucie, ostabienie, przygngbienie, apatia. Jezeli do ww. objawow dotacza: bol
glowy, bol brzucha, nudnosci i wymioty, ciezki oddech, moze to $wiadczy¢
0 rozwoju kwasicy cukrzycowe;j.

Nalezy wtedy bezzwlocznie:

Zbada¢ poziom glukozy.
Skontaktowa¢ si¢ z rodzicami lub wezwac pogotowie.

POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII

Podajemy insuling (tzw. dawka korekcyjna).

Uzupelniamy ptyny (dziecko powinno duzo pi¢, przecigtnie 1 litr w okresie 1,5-2 godz.,
najlepszym ptynem jest niegazowana woda mineralna).

Samokontrola (badanie moczu na obecnos$¢ cukromoczu i ketonurii, po okoto 1 godz. nalezy
dokona¢ kontrolnego pomiaru glikemii).

W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno je$¢, dopoki poziom glikemii nie
obnizy sig.

Niezbednik szkolny. czyli co uczen z cukrzyca zawsze powinien mie¢ ze soba w szkole:

oakrwdE

8.
9.

Pen — ,,wstrzykiwacz” z insuling.

Pompg insulinowa, jezeli jest leczone przy pomocy pompy.

Naktuwacz z zestawem igiet.

Glukometr z zestawem paskow oraz gazikow.

Plastikowy pojemnik na zuzyte igty i paski.

Drugie $niadanie lub dodatkowe positki przeliczone na wymienniki np. przeznaczone na
,»zabezpieczenie” zaje¢ wf w danym dniu.

Dodatkowe produkty — soczek owocowy, tabletki z glukozg w razie pojawienia si¢ objawow
hipoglikemii.

Telefon do rodzicow.

Informacj¢ w postaci kartki lub bransoletki na reke, ktora informuje, ze dziecko choruje na
cukrzyce.

10. Glukagon (zestaw w pomaranczowym pudetku).

Szkolny kodeks praw dziecka z cukrzyca — kazdemu dziecku z cukrzyca typu 1 nalezy zapewnié

N

w szkole:

. Mozliwo$¢ zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie — takze w

trakcie trwania lekcji.

Mozliwos$¢ podania insuliny.

Mozliwo$¢ zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobista pompg insulinowg
w odpowiednich warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo i dyskrecje.
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Wiasciwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze schematem ustalonym z pielggniarkg szkolna
I rodzicami dziecka.

Mozliwo$¢ spozycia positkow o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka potrzeba, nawet w
trakcie trwania lekcji.

Mozliwo$¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwos¢ korzystania z toalety, takze
w czasie trwania zaje¢ lekcyjnych.

Mozliwo$¢ uczestniczenia w pelnym zakresie w zajeciach wychowania fizycznego oraz
roznych zajeciach pozaszkolnych, np. wycieczkach turystycznych, zielonych szkotach.

DZIECKO Z PADACZKA

Padaczka okreslamy sktonno$¢ do wystgpowania nawracajacych, nieprowokowanych napadow.

Napadem padaczkowym potocznie nazywamy napadowo wystepujace zaburzeniaw
funkcjonowaniu moézgu objawiajace si¢ widocznymi zaburzeniami, zwykle ruchowymi.
Niekiedy jedynym widocznym objawem napadu sg kilkusekundowe zaburzenia
swiadomosci. Napady padaczkowe dzieli si¢ na napady pierwotne uogélnione oraz napady
czesciowe (zlokalizowane).

Napady pierwotnie uogélnione:

1.

Napady nieswiadomosci, najczesciej kilkusekundowa utrata kontaktu z otoczeniem.
Atypowym napadom nie§wiadomos$ci mogg towarzyszy¢ mruganie lub gwaltowne ruchy o
niewielkim zakresie w obrebie ust.

Napady atoniczne — napad spowodowany naglym i krotkotrwatym obnizeniem napigcia
migsniowego w okreslonych grupach mig$ni.

Napady toniczne — wystgpuje gtéwnie u matych dzieci zazwyczaj podczas zasypiania 1ub
budzenia; charakteryzuje si¢ naglym, symetrycznym wzrostem napigcia migsni
w obrebie koficzyn 1 tutowia.

Napady toniczno-kloniczne — w fazie tonicznej dochodzi do naglej utraty przytomnosci,
skurczu mieg$ni, zatrzymania oddechu; faza kloniczna charakteryzuje si¢ rytmicznymi,
gwaltownymi skurczami migsni konczyn 1 tulowia, nastepnie przechodzi w kilkuminutowg
Spiaczke.

Napady kloniczne — napady gltownie u niemowlat i matych dzieci, czgsciej
w przebiegu goraczki, cechuja je symetryczne skurcze migsni konczyn wystepujace seriami.
Napady miokloniczne — charakteryzuja si¢ gwaltownymi synchronicznymi skurczami
mig$ni szyi, obreczy barkowej, ramion 1 ud przy wzglednie zachowanej $wiadomosci
chorego.

Napady czesciowe:

1.

2.

Napady cze$ciowe z objawami prostymi —Swiadomos$¢ w czasie napadow jest na ogot
zachowana, zwykle napady dotycza okreslonej okolicy np. r¢ki lub ust.

Napady czg$ciowe z objawami ztozonymi — niektorym napadom moga towarzyszyc
zaburzenia §wiadomos$ci o charakterze omamow 1 zhudzen; pacjent ma wrazenie, ze juz
znajdowat si¢ w danej sytuacji zyciowe] lub przeciwnie, Ze nie zna sytuacji
1 przedmiotow, z ktorymi w rzeczywistosci si¢ juz stykat, do tego typu napadow zaliczane sg
takze napady psychoruchowe z towarzyszacymi im r6znymi automatyzmami (cmokanie), u
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dzieci moga niekiedy wystgpowac napady nietypowe, manifestujace si¢ klinicznie bolami
brzucha, glowy, omdleniami, napadami Ieku itp.

Napady czgsciowe wtdrnie uogoélnione — rozpoczyna si¢ zwykle od napadowych
mioklonicznych lub klonicznych skurczéw ograniczonych do okreslonych grup migsni, aby
nastepnie rozprzestrzeni¢ si¢ i doprowadzi¢ do wtérnie uogélnionego napadu toniczno-
klonicznego (tzw. napadu duzego).

Zespoty padaczkowe wieku dziecigcego — zespot Westa, zespot Lennoxa-Gastauta, dziecigca

padaczka nieswiadomosci (piknolepsja), padaczka Rolanda, mlodziencza padaczka
nieSwiadomosci, zespot Janza, padaczka odruchowa, omdlenia odruchowe, napady
rzekomopadaczkowe. Leczenie padaczki jest procesem przewlekltym, wymaga
systematycznego, codziennego podawania lekow. Nagle przerwanie leczenia, pominigcie
ktorejs dawki, moze zakonczy¢ sie napadem lub stanem padaczkowym. Z tego powodu tak
wazne jest, aby pacjent mogl systematycznie przyjmowac leki. W trakcie wigczania leczenia
lub jego modyfikacji dziecko moze wykazywaé objawy sennosci, rozdraznienia, zawrotow
glowy.

W RAZIE WYSTAPIENIA NAPADU NALEZY

1. Przede wszystkim zachowaé spoko;.

2. Utozy¢ chorego w bezpiecznym miejscu w pozycji bezpiecznej, na boku.

3. Zabezpieczy¢ chorego przed mozliwo$cig urazu w czasie napadu — zdja¢ okulary, usuna¢ z
ust ciata obce, podtozy¢ co$ migkkiego pod glowe.

4. Asekurowaé w czasie napadu i pozosta¢ z chorym do odzyskania pelnej swiadomosci.

NIE WOLNO

1. Podnosi¢ pacjenta.

2. Krepowac jego ruchow.

3. Wktadaé czegokolwiek miedzy zeby lub do ust.

Pomoc lekarska jest potrzebna, jezeli byt to pierwszy napad w zyciu lub napad trwat dtuzej niz

10 minut, albo jesli po napadzie wystapita dtugo trwajgca goragczka, sugerujgca zapalenie
opon mozgowo-rdzeniowych.

Dzieciom chorym na padaczke trudniej jest wykorzysta¢ w petni swoje mozliwosci edukacyjne

z przyczyn medycznych 1 spotecznych. Narazone sg na wyzszy poziom stresu wynikajacy z
obawy przed napadem i komentarzami, stad tez czgsciej wystepuja u nich cechy zespotu
nadpobudliwosci psychoruchowej, trudnosci w czytaniu 1 pisaniu oraz inne trudnosci
szkolne. W razie narastajacych trudnosci szkolnych, trzeba zapewni¢ dziecku mozliwo$¢
douczania, zorganizowa¢ odpowiednio czas na nauke, z czgstymi przerwami na odpoczynek,
modyfikowac i zmienia¢ sposoby przyswajania wiadomosci szkolnych. Nie nalezy z zasady
zwalnia¢ dziecka z zaje¢ wychowania fizycznego ani z zabaw 1 zaje¢ ruchowych w grupie
rowiesnikow. Nalezy jedynie dba¢ o to, aby nie dopuszcza¢ do nadmiernego obcigzenia
fizycznego 1 psychicznego. Gdy zdarzajg si¢ napady, dziecko powinno mie¢ zapewniong
opieke w drodze do i ze szkoty.

DZIECKO PRZEWLEKLE CHORE
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Choroba przewlekta to proces patologiczny trwajacy ponad 4 tygodnie, cechujacy si¢ brakiem

nasilonych objawéw chorobowych. Diugotrwata choroba i czeste hospitalizacje moga
okresowo uniemozliwia¢ choremu dziecku przebywanie w grupie rowiesnikéw, a takze
zaspokajanie wielu waznych potrzeb psychicznych, fizycznych 1 spotecznych.
Przeciwdziatanie niekorzystnym skutkom choroby przewlektej, polega migdzy innymi na
udzielaniu dziecku i jego rodzinie pomocy w budowaniu nowej koncepcji zycia z chorobg i
pomimo choroby. Odbudowa poczucia bezpieczenstwa jest jednym z najwazniejszych zadan
0s0b pomagajacych choremu dziecku i jego rodzinie. Dziecko moze czu¢ si¢ mniej bezradne
I zagubione, gdy ma okazje¢ do odnoszenia sukcesOw i1 poradzenia sobie z trudnymi
sytuacjami. Zatem dostrzeganie i eksponowanie osiagni¢¢ dziecka, chwalenie go za nie i
nagradzanie jest jednym z kierunkow pomagania mu w pokonywaniu poczucia bezradnosci.
Drugi wazny kierunek to uczenie dziecka nowych umiejetnosci - zaréwno tych przydatnych
w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z chorowaniem, jak i tych otwierajacych mu nowe,
wolne od ograniczen pola aktywnosci, poszerzajacych jego ,,obszar wolnosci”. Szkota petni
w zyciu chorego dziecka szczeg6lng role. Jest to miejsce, w ktorym moze si¢ ono uczy¢ i
bawic¢, rozwija¢ swoje zdolnosci 1 umiejetnosci, moze przeZywaé rado$¢ 1 dumg ze swojej
aktywnos$ci, a takze budowa¢ dobre relacje z innymi dzie¢mi. Obecno$¢ przyjaznych
nauczycieli i rowiesnikéw jest bardzo wazna dla prawidtowego rozwoju emocjonalnego i
spotecznego chorego dziecka. Niezwykle wazne jest przekazanie nauczycielom informacji 0
wptywie choroby dziecka na funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i spoteczne ucznia.
Niektore leki mogg dziataé pobudzajaco a inne usypiajaco. Moze to mie¢ wplyw na
zachowanie si¢ dziecka lub mozliwos¢ efektywnego uczenia si¢. Dzigki informacjom od
rodzicow i lekarzy, nauczyciel moze pozna¢ chorobe dziecka w takim zakresie, aby w razie
potrzeby, w odpowiednim czasie, udzieli¢ mu niezbgdnej pomocy i wsparcia oraz zapewnic¢
bezpieczne warunki na terenie szkoly. Takze dostosowac sposoby komunikowania si¢ oraz
sposoby i formy nauczania do potrzeb i aktualnych mozliwos$ci chorego dziecka. Wzajemne
kontakty pomiedzy szkolg i rodzicami powinny by¢ stale i systematyczne, oparte na
zaufaniu, spokojnej, wzajemnej wymianie informacji oraz wspolpracy 1 zrozumieniu.

Glowne sposoby pomocy przewlekle choremu dziecku mozliwe do zrealizowania na terenie

wCoNoOR~WNE

szkoly:

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego.
Pomoc w pokonywaniu trudnos$ci, uczenie nowych umiejetnosci.
Budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych.
Przygotowanie uczniow zdrowych na spotkanie chorego kolegi.
Traktowanie chorego dziecka jako petnoprawnego cztonka klasy.
Uwrazliwianie dzieci zdrowych na potrzeby i1 przezycia dziecka chorego.
Uwrazliwianie dziecka chorego na potrzeby i przezycia innych uczniow.
Motywowanie do kontaktow 1 wspotdziatania z innymi dzie¢mi.
Rozwijanie zainteresowan, samodzielnosci dziecka.

10 Dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i1 osiggania sukcesow.
11. Motywowanie do aktywnosci.
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16. Procedura post¢powania w przypadku stwierdzenia wszawicy

Sposob dziatania:

Na poczatku roku szkolnego rodzic ucznia w formie pisemnej wyraza zgode na dokonanie W
uzasadnionym przypadku przegladu czystosci skory glowy dziecka.

Dyrektor szkoly (na wniosek rodzica, wychowawcy, ucznia) zarzadza dokonanie przez
piclegniarke kontroli czysto$ci skory glowy wszystkich dzieci w grupie, Klasie,
z zachowaniem zasady intymnosci (kontrola indywidualna w wydzielonym pomieszczeniu).

Pielegniarka zawiadamia telefonicznie lub pisemnie rodzicow dzieci, u ktérych stwierdzono
wszawic¢ o koniecznosci niezwlocznego podjecia zabiegéw higienicznych skory gtowy. W
razie potrzeby instruuje rodzicOw o sposobie dziatan, informuje tez o koniecznos$ci poddania
si¢ kuracji wszystkich domownikéw 1 monitoruje skuteczno$¢ dziatan, jednocze$nie
informuje dyrektora szkoty o wynikach kontroli 1 skali zjawiska.

Dyrektor lub upowazniona osoba (nauczyciel) informuje wszystkich rodzicow
o stwierdzeniu wszawicy w grupie, klasie dzieci, z zaleceniem codziennej kontroli czysto$ci
glowy dziecka oraz czystosci gtow domownikow.

W przypadku, gdy rodzice zglosza trudnosci w przeprowadzeniu kuracji (np. brak srodkow
na zakup preparatu), dyrektor szkoty lub pedagog szkolny we wspotpracy z Dzielnicowym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, udzielaja rodzicom lub opiekunom niezbgdnej pomocy.

Pielegniarka po uptywie 7-10 dni kontroluje stan czystosci skory glowy dzieci po
przeprowadzonych zabiegach higienicznych przez rodzicoéw.

W sytuacji stwierdzenia nieskutecznos$ci zalecanych dzialan, pielegniarka zawiadamia o tym
dyrektora szkoty w celu podjecia bardziej radykalnych krokéw (zawiadomienie
Dzielnicowego Osrodka Pomocy Spotecznej o konieczno$ci wzmozenia nadzoru nad
realizacjg funkcji opiekunczych przez rodzicow dziecka oraz udzielenia potrzebnego
wsparcia).
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17. Procedura postepowania w przypadku zatrucia w szkole

1. Nauczyciel, ktory stwierdzil u dziecka zaburzenia zotadkowo-jelitowe otacza je opieka,
udziela pomocy w radzeniu sobie z objawami choroby oraz spokojnie rozmawia
z dzieckiem o dolegliwo$ciach w sposéb niewzbudzajacy w nim Igku. Zapewnia dziecku
mozliwos¢ polozenia si¢, dyskretnego korzystania z toalety i wykonywania zabiegow
higienicznych, podaje ptyny do picia.

2. Nauczyciel informuje dyrektora o podejrzeniu zatrucia pokarmowego u dziecka, przedstawia
zaobserwowane objawy i intensywno$¢ ich wystepowania.

3. Dyrektor, po obejrzeniu dziecka, powiadamia telefonicznie rodzicow (prawnych opiekunow) o
stanie jego zdrowia, informuje o okolicznosciach zdarzenia 1 dotychczas podjetych
dziataniach. Przy nasilaniu si¢ objawow wskazuje potrzebe szybkiego kontaktu z lekarzem i
wezwania pogotowia ratunkowego. Ustala, kiedy rodzice zgloszg si¢ do szkoty. Z przebiegu
interwencji zespolu ratunkowego powinna by¢ sporzadzona notatka opisujaca szczegdtowo jej
przebieg 1 stanowisko rodzicow w sprawie udzielenia dziecku pomocy medycznej, w
szczegolnosci w przypadku zabrania dziecka do domu bez badania. Decyzja o badaniu i
leczeniu dziecka nalezy do rodzicéw. Nawet jesli wystepuje potencjalne zagrozenie zycia
dziecka, dyrektor szkoly nie moze zamiast rodzicow wspoOlpracowaé z lekarzem i dziataé
whbrew ich woli. Ryzyko wystapienia komplikacji ponoszg rodzice i nie mogg dyrektora szkoty
obarcza¢ odpowiedzialnos$cig za swoje decyzje. W przypadku gdy rodzice rezygnuja z
udzielenia pomocy dziecku na terenie szkoty, dyrektor powinien poprosi¢ ich o podpisanie
odpowiedniego o$wiadczenia.

4. W przypadku wystgpienia objawow  $wiadczacych o  zatruciu  pokarmowym
u nauczyciela lub innego pracownika dyrektor zwalnia ich z obowigzku wykonywania pracy.
Zaleznie od stanu pracownika zleca udanie si¢ do lekarza lub wzywa pogotowie ratunkowe. W
razie choroby nauczyciela konieczne jest zapewnienie opieki nad dang klasg. Dyrektor
powinien przydzieli¢ godziny doraznego zastgpstwa innemu nauczycielowi lub sam
zrealizowa¢ godziny w zastepstwie nieobecnego nauczyciela.

5. W sytuacji gdy wystapiag co najmniej dwa podobne zachorowania, dyrektor informuje
pracownikow o podejrzeniu zbiorowego zatrucia pokarmowego. Zobowigzuje nauczycieli do
niezwlocznego sprawdzenia w klasach czy u innych dzieci wystepuja objawy zatrucia
pokarmowego i ilu wychowankow to dotyczy. Poleca pracownikowi odpowiedzialnemu za
zywienie w szkole sporzadzenie imiennej listy dzieci
1 pracownikéw skarzacych si¢ na problemy zotadkowe.

6. Osoba odpowiedzialna za zywienie w Szkole, na polecenie dyrektora, podejmuje probe
wstepnego ustalenia prawdopodobnego zrddta zatrucia, poprzez sprawdzenie:

e czysto$ci kuchni, naczyn 1 sprz¢tow kuchennych,

e sposobu przechowywania zywnosci tatwo psujacej si¢, surowego drobiu, migsa i jaj,

e sposobu przygotowywania potraw z mrozonego drobiu, migs i ryb, surowych jaj do wyrobu
potraw i deserow,

e terminéw wazno$ci produktow i szczelnosci opakowan.

7. Dyrektor wydaje polecenie zabezpieczenia podejrzanych produktow i zywnosci. Informuje

pracownikow o  prawdopodobnym  Zrédle  zatrucia,  podjetych  dziataniach
I ustaleniach.
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8. O prawdopodobnym zbiorowym zatruciu pokarmowym w szkole dyrektor lub upowazniony
przez niego pracownik informuje:

e panstwowego inspektora sanitarnego,

e organ prowadzacy,

e kuratora o$wiaty,

e wszystkich rodzicow dzieci uczgszczajacych do szkoty.

Dyrektor nie moze zrezygnowaé z powiadomienia inspektora sanitarnego o zatruciu pokarmowym
w szkole, nawet jesli wezwany do chorych dzieci lekarz uprzedzi go
o swoim obowigzku zgloszenia panstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitarnemu tego
faktu w ciggu 24 godzin. Panstwowy powiatowy inspektor sanitarny niezwlocznie po
otrzymaniu zgloszenia wszczyna dochodzenie epidemiologiczne w celu ustalenia czynnika
chorobotworczego zachorowan, zrodla zakazenia, drog jego szerzenia si¢ oraz podjgcia dziatan
zapobiegajacych jego rozprzestrzenianiu si¢.

9. Dyrektor i pracownicy szkoty wspotpracujg ze Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng prowadzaca
dochodzenie epidemiologiczne. Zaleznie od wyniku dochodzenia epidemiologicznego stosuja
si¢ do wydawanych zalecen 1 decyzji. Jes§li panstwowy inspektor sanitarny stwierdzi, ze
zatrucie wynika z istotnych uchybien w dzialalno$ci szkoty, zawiadomi organ prowadzacy.

10. Dyrektor omawia z pracownikami okoliczno$ci 1 przyczyny =zatrucia pokarmowego
w szkole oraz ustala $rodki niezbedne do zapobiezenia im w przysztosci. Wydaje zarzadzenie
w tej sprawie wskazujac na: przestrzeganie zasad higieny osobistej, mycie rak przed
jedzeniem,  staranne mycie warzyw 1 owocow, wlasciwe  przygotowanie
1 przechowywanie zywnosci, unikanie nieSwiezych 1 przeterminowanych produktow.

11. Dyrektor gromadzi dokumentacje potwierdzajaca podjete w Szkole dziatania zwigzane
z zatruciem pokarmowym. Stanowic ja bgdzie:

e notatka z przebiegu interwencji zespotu ratunkowego,

e os$wiadczenia rodzicow rezygnujacych z udzielenia pomocy choremu dziecku na terenie
szkoty,

e zapisy w protokole z zebrania rady pedagogicznej,

e imienna lista dzieci 1 pracownikdéw skarzacych si¢ na problemy zotadkowe,

e pisma powiadamiajace o zatruciu pokarmowym skierowane do panstwowego inspektora
sanitarnego, organu prowadzacego, kuratora o$wiaty 1 rodzicow dzieci,

e zalecenia i decyzje wydane przez inspektora sanitarnego,

e zarzadzenie dyrektora z potwierdzeniem zapoznania si¢ z nim pracownikow szkoty.
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Procedury reagowania w przypadku wystapienia w szkole zagrozen
bezpieczenstwa cyfrowego

w >

1. Procedura na wypadek dostepu uczniow do tresci szkodliwych,
niepozadanych i nielegalnych

Reakcja szkoty w przypadku pozyskania wiedzy o wystgpieniu zagrozenia bedzie zalezna od tego,
czy:

tresci te mozna bezposrednio powigzaé z uczniami danej szkoty,

tre$ci nielegalne lub szkodliwe nie maja zwigzku z uczniami danej szkoty, lecz wymagaja
kontaktu szkoty z odpowiednimi stuzbami.

Nalezy zabezpieczy¢ dowody w formie elektronicznej (pliki z tre$ciami niedozwolonymi, zapisy
rozmow w komunikatorach, e-maile, zrzuty ekranu), znalezione w Internecie lub
w komputerze dziecka.

Zabezpieczenie dowodow jest zadaniem rodzicow lub opiekunéw prawnych dziecka,
w czynnosciach tych moze wspomagac¢ ich przedstawiciel szkoty posiadajacy odpowiednie
kompetencje techniczne.

W przypadku sytuacji (A) rozwigzanie lezy po stronie szkoty, za$ (B) nalezy rozwazy¢
zgloszenie incydentu na Policje oraz zglosi¢ go do serwisu Dyzurnet (dyzurnet.pl).

2. Sposob dziatania:

Konieczne jest poinformowanie wszystkich rodzicow lub opiekunow dzieci uczestniczacych
w zdarzeniu o sytuacji i roli ich dzieci.

W przypadku udostepniania tresci szkodliwych/niedozwolonych/nielegalnych
i niebezpiecznych dla zdrowia przez ucznia nalezy przeprowadzi¢ z nim rozmowe na temat
jego postepowania i w jej trakcie uzmystowi¢ mu szkodliwo$é prowadzonych przez niego
dziatan. W przypadku upowszechniania przez sprawcow tresci nielegalnych (np. pornografii
dziecigcej) nalezy ztozy¢ zawiadomienie 0 zdarzeniu na Policjg.

Dzieci-ofiary i $wiadkow zdarzenia nalezy od pierwszego etapu interwencji otoczy¢ opieka
psychologiczno-pedagogiczna.

Rozmowa z dzieckiem powinna si¢ odbywa¢ w warunkach jego komfortu psychicznego,
z poszanowaniem poufnosci i podmiotowosci ucznia. W jej trakcie nalezy ustali¢
okolicznosci uzyskania przez ofiar¢ dostgpu do ww. tresci.

W przypadku kontaktu dziecka z treSciami szkodliwymi nalezy doktadnie zbada¢ sposob,
w jaki nastgpit kontakt dziecka z nimi.

W przypadku, gdy informacja na temat zdarzenia dotrze do $rodowiska rowiesniczego ofiary — w
klasie, czy szkole, wskazane  jest podjecie dziatan edukacyjnych
i wychowawczych.

W  przypadku naruszenia prawa np. rozpowszechniania materialtow pornograficznych
z udziatem nieletniego lub prob uwiedzenia matoletniego W wieku do 15 lat przez osobg dorosta
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nalezy —w porozumieniu z rodzicami dziecka - niezwtocznie powiadomic¢ Policje.

Kontakt z tre$ciami szkodliwymi lub niebezpiecznymi moze wywotaé potrzebe skorzystania przez
ofiarg ze specjalistycznej opieki psychologicznej. Decyzja o takim kontakcie
i skierowaniu na terapi¢ musi zosta¢ podjeta w porozumieniu z rodzicami/opiekunami
prawnymi dziecka.

o1



Szkota Podstawowa nr 33 w Gdyni

2. Procedura na wypadek wystapienia zjawiska cyberprzemocy

Sposob dziatania:

Nalezy zabezpieczy¢ wszystkie dowody zwigzane z aktem cyberprzemocy (np. zrobi¢ kopie
materialow, zanotowa¢ date i czas otrzymania materiatdw, dane nadawcy, adresy stron www,
histori¢ potaczen, etc.).

Jesli ustalenie sprawcy nie jest mozliwe, a w ocenie kadry pedagogicznej jest to konieczne, nalezy
skontaktowac si¢ z Policja.

Bezwzglednie nalezy zglosi¢ rozpowszechnianie nagich zdje¢ osoby ponizej 18 roku zycia.

Gdy sprawca cyberprzemocy jest znany i jest on uczniem szkoty, pedagog szkolny powinien
przeprowadzi¢ z nim rozmowe o jego zachowaniu.

W pierwszej kolejnosci nalezy udzieli¢ wsparcia ofierze.

Nalezy poinformowa¢ ucznia o krokach, jakie moze podja¢ szkota i sposobach, w jaki
moze zapewni¢ mu bezpieczenstwo.

Nalezy pomoéc ofierze (rodzicom ofiary) w zabezpieczeniu, zerwaniu kontaktu ze sprawca,
zadbaniu o podstawowe zasady bezpieczefstwa oOn-line (np. nieudost¢pnianie swoich
danych kontaktowych, ksztaltowanie swojego wizerunku etc).

Pomoc ofierze nie moze konczy¢ si¢ w momencie zakonczenia procedury. Warto monitorowac
sytuacje, ,,czuwac” nad jej bezpieczenstwem, np. zwraca¢ uwage czy nie sa podejmowane
wobec niej dalsze dzialania przemocowe, obserwowaé, jak sobie radzi w grupie po
ujawnionym incydencie cyberprzemocy.

W dziatania wobec ofiary nalezy takze wiaczy¢ rodzicow/opickundw ofiary — trzeba na biezaco ich
informowac o sytuacji, pamietajac przy tym o podmiotowym traktowaniu dziecka. Jesli dziecko
nie wyraza zgody, nalezy omoéwi¢ z nim jego obawy, a jesli to nie pomaga powola¢ si¢ na
obowigzujace nas zasady i przekaza¢ informacj¢ rodzicom.

W trakcie rozmowy z dzieckiem i/lub jego rodzicami/opiekunami, jesli jest to wskazane, mozna
zaproponowa¢ pomoc specjalisty (np. psycholog szkolny, poradnia psychologiczno-
pedagogiczna) oraz przekaza¢ informacje¢ o mozliwosci zgloszenia sprawy Policji.

Nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo s$wiadkow zdarzenia, zwlaszcza, jesli byli oni osobami
ujawniajagcymi cyberprzemoc.

. Procedura powinna umozliwia¢ rozwigzanie sytuacji problemowej na poziomie
pracy wychowawcze] szkoty. Szkota powinna powiadomi¢ odpowiednie stuzby (np. sad
rodzinny), gdy wykorzysta wszystkie dostgpne jej Srodki wychowawcze (rozmowa z
rodzicami,  konsekwencje  ze  statutu  i/lub  regulaminu  wobec  ucznia)
i interwencje pedagogiczne, a ich zastosowanie nie przynosi pozadanych rezultatow (np. nie
ma zmian postawy ucznia).

Kontaktu z Policja wymagaja wszelkie sytuacje, w ktorych zostato naruszone prawo (np. grozby
karalne, §wiadome publikowanie nielegalnych tresci, rozpowszechnianie nagich zdj¢¢ z
udziatem matoletnich). Za zgloszenie powinien odpowiada¢ dyrektor szkoty.

Kontakt z dostawca ustugi moze by¢ wskazany w celu usuniecia z sieci kompromitujacych lub
krzywdzacych materiatow. Do podjecia takiego dziatania stymuluje administratora serwisu
art. 14 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. 0 swiadczeniu ustug droga elektroniczna.
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dotyczace nieodpowiedniego lub niezgodnego z prawem wykorzystania
danych osobowych lub wizerunku dziecka
i pracownika szkoly

SPOSOB POSTEPOWANIA W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZAGROZENIA:
Przyjecie zgloszenia 1 ustalenie okoliczno$ci zdarzenia:

Gdy sprawca jest uczen - kolega ofiary ze szkoty czy klasy, uczniowie lub rodzice
winni skontaktowac¢ si¢ z dyrektorem szkoty, wychowawcy.

W przypadku, gdy do naruszenia prywatnosci poprzez kradziez, wyludzenie danych
osobowych wykorzystanie wizerunku dziecka dochodzi ze strony dorostych osob
trzecich, rodzice winni skontaktowac si¢ bezposrednio z Policja i powiadomié¢ o tym
szkofle.

Opis okolicznosci, analiza, zabezpieczenie dowodow:

Nalezy zabezpieczy¢ dowody nieodpowiedniego lub niezgodnego z prawem dziatania -
w formie elektronicznej (e-mail, zrzut ekranu, konwersacja
w komunikatorze lub sms).

Rownolegle nalezy dokona¢ zmian tych danych identyfikujacych, ktére zaleza od
ofiary, tj. haset i loginow lub kodow dostepu do platform i portali internetowych.

Jesli wykradzione dane zostaly wykorzystane w celu naruszenia dobrego wizerunku
ofiary, badZz w innych celach niezgodnych z prawem nalezy dazy¢ do wyjasnienia tych
dziatan i usuniecia ich skutkow, takze tych widocznych w Internecie.

Zawiadomi¢ Policje.
Identyfikacja sprawcy(-6w):

W przypadku, gdy dowody jasno wskazuja na konkretnego sprawce oraz na spetnianie
przestanki, iz sprawca zmierzal do wyrzadzenia ofierze szkody majatkowej lub
osobistej nalezy je zabezpieczy¢ i przekaza¢ Policji.

W przypadku, gdy trudno to ustali¢, identyfikacji dokona¢ winna Policja.

W przypadku znanego sprawcy, ktory jednak nie dziatal z powyzszych pobudek,
szkota powinna dazy¢ do rozwigzania problemu w ramach dziatah wychowawczo —
edukacyjnych uzgodnionych rodzicami.

Aktywnosci wobec sprawcow zdarzenia ze szkoty/spoza szkoty:

Gdy sprawcg incydentu jest uczen szkoly, nalezy wobec niego — W porozumieniu z
rodzicami — podja¢ dziatania wychowawcze, zmierzajace do uswiadomienia
nieodpowiedniego i nielegalnego charakteru czyndéw, jakich dokonat. Jednym
z elementow takich dziatan powinny by¢ przeprosiny ztozone osobie poszkodowane;.

3. Procedura postepowania na wypadek wystapienia naruszenia prywatnosci
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Dyrekcja szkoty winna podja¢ decyzje w sprawie powiadomienia o incydencie Policji,
biorac pod uwage wiek sprawcy, jego dotychczasowe zachowanie, postawe po odkryciu
incydentu oraz opinie wychowawcy i pedagoga.

Przed podjeciem decyzji o zgloszeniu incydentu na Policj¢ nalezy rozwazy¢, czy
istniejg dowody, iz uczen - sprawca zmierzal do wyrzadzenia ofierze szkody
majatkowej lub osobistej. W takim przypadku dobrym rozwigzaniem jest uzyskanie
interpretacji prawnej adwokata lub radcy prawnego.

Aktywnos$ci wobec ofiar zdarzenia 1 §wiadkow:

Ofiary incydentow nalezy otoczy¢ — W porozumieniu z rodzicami/opiekunami
prawnymi - opiekg pedagogiczno-psychologiczng i powiadomi¢ o dziataniach
podjetych w celu usunigcia skutkéw dziatania sprawcy.

Jesli kradziez tozsamosci, badZz naruszenie dobrego wizerunku ofiary jest znane tylko
jej 1 rodzicom, szkota winna zapewni¢ poufnos¢ dziatan, tak aby informacje narazajace
ofiar¢ na naruszenie wizerunku nie byty rozpowszechniane.

Gdy kradziez tozsamosci, badz naruszenie dobrego wizerunku ofiary jest znane
szerszemu gronu uczniéw szkoty, nalezy podja¢ wobec nich dzialania wychowawcze,
Zwracajace uwage na negatywna ocene¢ naruszania wizerunku ucznia — kolezanki lub
kolegi oraz ryzyko penalizacji.

Wspotpraca z Policja i sadami rodzinnymi:

Gdy naruszenie prywatnosci, czy wyludzenie lub kradziez tozsamosci skutkuja
wyrzadzeniem ofierze szkody majatkowej lub osobistej, rodzice dzieci winni 0 nim
powiadomi¢ Policje.

Wspolpraca ze stuzbami placowkami specjalistycznymi:

W przypadku koniecznosci podejmowania dalszych dziatan pomocowych wobec ofiary,
mozna skierowa¢ ucznia, za zgoda 1 we wspdlpracy z rodzicami, do placowki
specjalistycznej, np. terapeutycznej.

54



Szkota Podstawowa nr 33 w Gdyni

4. Procedura postepowania na wypadek zagrozenia dla zdrowia dzieci
w zwigzku z nadmiernym korzystaniem z Internetu

SPOSOB POSTEPOWANIA W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZAGROZENIA:

1.

Przyjecie zgloszenia i ustalenie okoliczno$ci zdarzenia:
Infoholizm stwierdza najczgsciej rodzic lub opiekun prawny dziecka.

W przypadku koniecznosci podejmowania dalszych dzialan pomocowych mozna
skierowac ucznia, za zgodg i we wspolpracy z rodzicami, do placowki specjalistycznej,
np. terapeutyczneyj.

Opis okolicznosci, analiza, zabezpieczenie dowodow:

Reakcja szkoty powinna polegaé w pierwszych krokach na ustaleniu skutkow zdrowotnych i
psychicznych, jakie nadmierne korzystanie z zasobow Internetu wywotato u dziecka.

Celem ustalen jest wybor odpowiedniej $ciezki rozwigzywania problemu - z udziatem
specjalistow (lekarzy, terapeutow) lub bez — wytacznie w szkole. W poczatkowej fazie
popadania w uzaleznienie do Internetu nalezy koncentrowac si¢ na wsparciu udzielonym w
rodzinie i w szkole (psycholog/pedagog szkolny, wychowawca).

Aktywnosci wobec ofiar zdarzenia:

Osoba, ktorej problem dotyczy, powinna zosta¢ otoczona zindywidualizowang opieka przez
pedagoga/psychologa szkolnego.

Pierwszym etapem bedzie rozmowa (rozmowy) ze specjalista, ktora pozwoli zdiagnozowac
poziom zagrozenia, okresli¢ przyczyny popadnigcia w natdg i1 ukaza¢ specyfike przypadku.

Kazde dziecko, u ktdrego podejrzewa si¢ natdg korzystania z Internetu powinno zosta¢
profesjonalnie zdiagnozowane przez psychologa szkolnego.

Dziecku w trakcie wsparcia nalezy zapewni¢ komfort psychiczny - 0 jego sytuacji
1 specyfice uwarunkowan osobistych muszg zosta¢ powiadomieni wszyscy uczacy go
i oceniajacy nauczyciele.

O ile nie wiedza o problemie swojego dziecka, niezbedne jest powiadomienie rodzicéw lub
opiekunéw prawnych dziecka i omowienie z nimi wspolnych rozwigzan.

Aktywnosci wobec §wiadkow:

Jesli $wiadkami problemu sg rowiesnicy dziecka, nalezy im w rozmowie zwrdci¢ uwage na
negatywne aspekty nadmiernego korzystania z zasobow Internetu oraz zaapelowaé o
codzienne wsparcie dla dziecka dotknigtego problemem, a takze
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o informowanie wychowawcy w przypadku wystgpienia kolejnych przypadkow
u innych dzieci.

Wspolpraca ze stuzbami i placowkami specjalistycznymi:

W przypadku zdiagnozowania przez psychologa zaawansowanego uzaleznienia od
korzystania z zasobow Internetu dziecko powinno zosta¢ skierowane przez szkote,
w bliskiej wspolpracy z rodzicami, do placéwki specjalistycznej oferujacej program
terapeutyczny z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. W czgéci przypadkow moze si¢
okaza¢ konieczna diagnoza i terapia lekarska.
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5. Procedury reagowania w przypadku wystapienia w szkole nawiazywania
niebezpiecznych kontaktow w Internecie — uwodzenie, zagrozenie pedofilia

1. Przyjecie zgloszenia 1 ustalenie okoliczno$ci zdarzenia: Osobami najczgsciej zglaszajacymi
omawiany problem sg rodzice/opieckunowie prawni dziecka lub osoby zajmujace si¢
»poszukiwaniem pedofili”. W pierwszym przypadku informacja trafia najpierw do szkot, w
drugim - na Policj¢. Zdarza sie, ze informacja uzyskiwana jest ze srodowiska rowiesnikow
ofiary. Kluczowe znaczenie w dziataniach szkoty ma czas reakcji - szybko$¢ przeciwdziatania
zagrozeniu ze wzgledu na niezwykle szkodliwe konsekwencje realizacji kontaktu online,

przeradzajacego  sie¢  w  zachowania w  $wiecie rzeczywistym:  uwiedzenie
1 wykorzystanie seksualne, kidnaping, a takze wyludzenie pieni¢dzy czy przedmiotéw duzej
wartosci. W przypadkach niebezpiecznych kontaktow inicjowanych

w Internecie moze dochodzi¢ do zagrozenia zycia 1 zdrowia dziecka, szantazu
1 przymusu realizacji czynnosci seksualnych.

2. Opis okolicznosci, analiza 1 zabezpieczenie dowodow: Nalezy zidentyfikowaé
1 zabezpieczy¢ w szkole, w formie elektronicznej dowody dzialania dorostego sprawcy
uwiedzenia (zapisy rozméw w komunikatorach, na portalach spotecznosciowych; zrzuty
ekranowe, zdjecia, wiadomosci e-mail). Jednoczesnie bezzwlocznie nalezy dokonac
zawiadomienia na Policji 0 wystgpieniu zdarzenia.

3. Ustalenie sprawcy: Ze wzgledu na bezpieczenstwo nie nalezy podejmowaé samodzielnych dziatan
w celu dotarcia do sprawcy, lecz udziela¢ wszelkiego mozliwego wsparcia organom $cigania,
m.in. zabezpieczy¢ i przekaza¢ zebrane dowody. Identyfikacja sprawcy wykracza poza
kompetencje i mozliwosci szkoty w wiekszos$ci przypadkow uwodzenia przez Internet.

4. Aktywnos$¢ wobec sprawcow ze szkoty i Spoza szkoly: Szkota nie podejmuje aktywnosci
zmierzajacych bezposrednio do kontaktu ze sprawca. Zadaniem szkoly (wychowawcy,
pedagoga, uczacych nauczycieli) jest zebranie dowodoéw i opieka nad ofiarg i ew.
swiadkami.

5. Aktywno$¢ wobec ofiar zdarzenia: Nalezy ofiar¢ nawigzujaca niebezpieczny kontakt
otoczy¢ opieka psychologiczng 1 poczuciem bezpieczenstwa we wspolpracy szkoty
i opiekunow prawnych dziecka. W trakcie rozmowy z dzieckiem prowadzonej
w warunkach komfortu psychicznego przez wychowawce/pedagoga/psychologa/osobg ze szkoty,
do ktérej dziecko ma szczegdlne zaufanie, nalezy uzyska¢ wszelkie mozliwe informacje o
sprawcy 1 przekazac¢ je Policji. Nalezy upewni¢ si¢, ze kontakt ofiary ze sprawcag zostat
przerwany, a dziecko odzyskalo poczucie bezpieczenstwa. Towarzyszy¢ temu powinna
analiza sytuacji domowej 1 rodzinnej ucznia, w ktorej czesto tkwi zroédto problemu.
Podobnego wsparcia nalezy udzieli¢ osobom w przypadku zaobserwowania zachowan
antyzdrowotnych ~ (samookaleczenia, = zazywanie  substancji  psychoaktywnych).
Wychowawca, nauczyciel, pedagog o takich zachowaniach powinien niezwlocznie
poinformowa¢ rodzicéw ucznia oraz zaproponowac objecie ucznia profesjonalng opieka
terapeutyczng i medyczng. Wszelkie dziatania szkoty wobec dziecka winny by¢ uzgadniane z
rodzicami/opiekunami prawnymi i inicjowane za ich zgoda.
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6. Aktywnos¢ wobec §wiadkow zdarzenia: Jezeli zglaszajacym zagrozenie byt rowiesnik ofiary,
nalezy réwniez zaproponowa¢ mu opieke psychologiczng, pozytywnie wzmacniajac jego
reakcje na zdarzenie.

7. Wspotpraca z Policjg i Sagdem Rodzinnym: W przypadkach naruszenia prawa — szczegolnie w
przypadku uwiedzenia dziecka do lat 15 — szkota wysyta powiadomienie na Policj¢ lub do
Sadu Rodzinnego.

8. Wspotpraca z placowkami specjalistycznymi i shuzbami spotecznymi: W przypadkach
uwiedzenia nieletnich przez osoby doroste rekomenduje sig, w  porozumieniu
z rodzicami/opiekunami prawnymi, skiecrowanie ofiary na terapi¢ do placowki
specjalistyczne;j.
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6. Procedury reagowania w przypadku wystapienia w szkole sekstingu —
prowokacyjnych zachowan i aktywnosci seksualnej
jako Zrodla dochodu osob nieletnich

. Przyjecie zgloszenia i ustalenie okolicznoS$ci zdarzenia: Zgloszen przypadkow sekstingu dokonujg
glownie rodzice lub opickunowie prawni dziecka— ofiary oraz znajomi ofiary do wychowawcy
klasy lub pedagoga. Czasami informacja dociera do szkoty bezposrednio od jej samej lub z grona
bliskich znajomych dziecka. W rzadkich wypadkach nauczyciele i inni pracownicy szkoty sami
identyfikuja takie zdarzenia w Sieci.

. Opis okolicznos$ci, analiza i zabezpieczenie dowodow. Nalezy ustalic z jakim rodzajem
sekstingu mamy do czynienia. Wyrézniamy wymiang materiatéw o charakterze seksualnym migdzy
rowiesnikami bez rozprzestrzeniania tych tresci; materialy rozestane wigkszej ilosci osob, ale bez
cyberprzemocy na tym tle — traktowane jako forme wyrazania siebie oraz materiaty rozestane do
wielu osob, majace na celu upokorzy¢ ofiarg, badz tez zostaly wystane omyltkowo.

. Ustalenie sprawcy: Mozliwe jest w tym celu zabezpieczenie dowodow, np. zdje¢, poprzez zrzuty
ekranow oraz portali, w ktorych opublikowano materiat. Wychowaweca, nauczyciel, pedagog
powinni si¢ tu wykazaé dyskrecja 1 skrupulatnos$cia, bo wiarygodno$¢ ma duze znaczenie, a
seksting jest karalny.

. Aktywno$¢ wobec sprawcéw ze szkoly i poza szkoly: Zidentyfikowani sprawcy zostaja
wezwani do dyrektora, gdzie przedstawione zostaja im dowody ich aktywnosci. Rozmowy
z nimi prowadzone sg w obecnosci ich rodzicow/opiekunow, wezwanych do szkoly. Nalezy
sprawcOw pouczy¢ o dalszych konsekwencjach, w tym ostrzejszych — prawnych.
W przypadku materialow stwierdzonych i uznanych za tresci pornograficzne Dyrektor Szkoty ma
obowiazek zgloszenia incydentu na Policj¢ lub do Sadu Rodzinnego oraz uruchomienie procedury
Cyberprzemoc. Decyzje o poinformowaniu opiekunow, biorgc pod uwage charakter sytuacji,
podejmuije psycholog/pedagog.

. Aktywno$¢ wobec ofiar zdarzenia: Nalezy zabezpieczy¢ dowody oraz ofiare otoczy¢
dyskretng opiekg psychologiczng 1 poczuciem bezpieczenstwa we wspdlpracy szkoty
i opiekunéw prawnych dziecka. W trakcie rozmowy z dzieckiem prowadzonej
w warunkach komfortu psychicznego przez wychowawcg/pedagoga/psychologa/osobe ze szkoty,
do ktorej dziecko ma szczegdlne zaufanie, w obecnosci rodzicow/opiekundw nalezy
zaproponowac objecie ucznia profesjonalng opiekg terapeutyczng. Wszelkie dziatania szkoty
wobec dziecka winny by¢ uzgadniane z rodzicami/opiekunami prawnymi i inicjowane za ich
zgoda.

. Aktywnos¢ wobec swiadkow zdarzenia: Jesli przypadek zostanie udostgpniony w grupie

rowiesniczej] lub na portalu spolecznosciowym, trzeba podja¢ dziatania wychowawcze
uswiadamiajace negatywne aspekty moralne sekstingu oraz narazanie si¢ na dotkliwe kary.
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7. Wspolpraca z Policja i Sadem Rodzinnym: W przypadkach naruszenia prawa — udostepnianie
zdje¢ o charakterze pornografii — Dyrektor Szkoly wysyla powiadomienie na Policj¢ lub do
Sadu Rodzinnego.

8. Wspoélpraca z placowkami specjalistycznymi i sluzbami spolecznymi: W niektorych

przypadkach ,w porozumieniu z rodzicami/opiekunami prawnymi, pedagog/psycholog
proponuje skierowanie ofiary na terapi¢ do placowki specjalistyczne;.
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7. Procedury reagowania w przypadku bezkrytycznej wiary w tresci
zamieszczone w Internecie, nieumiejetnosci odrézniania tresci
prawdziwych od nieprawdziwych, szkodliwosci reklam

Brak umieje¢tnosci odrozniania informacji prawdziwych od nieprawdziwych publikowanych w
Internecie, bezkrytyczne uznawanie za prawde tez publikowanych w forach internetowych,
kierowanie si¢ informacjami zawartymi w reklamach. Taka postawa dzieci prowadzi¢ moze
do zagrozen zycia 1 zdrowia (np. stosowania wyniszczajacej diety, samookaleczen),
skutkowa¢ rozczarowaniami i porazkami zyciowymi (w efekcie korzystania z fatszywych
informacji), utrudnia¢ Iub uniemozliwiaé osigganie dobrych wynikow w edukacji
(korzystanie z upraszczajacych i zawe¢zajacych temat ,S$ciag” 1 ,,brykow”), a takze
utrwalenia si¢ u ucznia ambiwalentnych postaw moralnych.

1. Przyjecie zgloszenia i ustalenie okoliczno$ci: Uczniowie nieumiejacy odrozniaé prawdy od
fatszu informacji publikowanych w Internecie winni by¢ identyfikowani w trakcie lekcji przez
wychowawcow i nauczycieli wszystkich przedmiotow. Czesto taka postawa ujawnia si¢
podczas przygotowania prac domowych i jest stosunkowo tatwa do zidentyfikowania przez
oceniajacego nauczyciela.

2. Opis okolicznosci, analiza, zabezpieczenie dowodow: Postugiwanie si¢ nieprawdziwymi
informacjami zaczerpnietymi z Internetu w procesie dydaktycznym — podczas lekcji lub w
zadaniach domowych, kazdorazowo winno by¢ zauwazone przez nauczyciela,
przeanalizowane i sprostowane. Przypadki spektakularne powinny by¢ archiwizowane
przez nauczycieli i wykorzystywane podczas zajec¢ z edukacji medialnej (informacyjnej).

3. Aktywnosci wobec sprawcéw zdarzenia ze szkoly/spoza szkoly: Wystarczajch reakcja jest
opublikowanie sprostowania nieprawdziwych informacji i - w miar¢ mozliwosci —
rozpowszechnienie ich w Internecie, w portalach o zblizonej tematyce.

4. Aktywnosci wobec ofiar zdarzenia i $wiadkéw: Szkota powinna prowadzi¢ dziatania
profilaktyczne - edukacje medialng (informacyjng), zarbwno w formie zajg¢ pozalekcyjnych, jak i
w trakcie lekcji przedmiotow nieinformatycznych (np. historii, jezyka polskiego, wychowania w
rodzinie) przez wszystkie lata nauki ucznia w szkole. Zajecia w szkole mogg mie¢ charakter
kilkuminutowych elementéw edukacji medialnej wplecionej w lekcje o innej tematyce i/lub
lekcji ukierunkowanych na zdobywanie przez dzieci i mtodziez kompetencji medialnych.
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8. Procedura postepowania na wypadek lamania prawa autorskiego

Sposob dziatania:

W  zaleznoéci od okoliczno$ci oraz zaawansowania problemu zdarzenie nalezy zglosi¢
w sposob nieformalny (ustnie, telefonicznie, poczta elektroniczng) lub formalny (w postaci
doreczenia odpisu pozwu lub innego pisma urzedowego np. wezwania z Policji lub prokuratury).
Przyjecie zgloszenia dokonanego w sposdb nieformalny powinno zaowocowaé powstaniem
bardziej formalnego $ladu, w postaci np. notatki shuzbowe;.

Nalezy zebra¢ informacje 0 osobie dokonujacej zgloszenia (czy jest do tego uprawniona)
oraz 0 wykorzystanym utworze. To uprawniony musi samodzielnie zdecydowaé czy
zawiadamia¢ Policje lub sktada¢ powddztwo.

Szkota powinna skupi¢ si¢ na swojej roli wychowawczej i edukacyjnej, wykorzystujac
otrzymanie zgloszenia rzekomego naruszenia do przekazania zaangazowanym 0Sobom
wiedzy na temat tego, jak faktycznie prawo reguluje te konkretng sytuacje.

Jezeli osoba, ktérej prawa autorskie naruszono, jest uczen nalezy rozwazy¢ mozliwosé
wystapienia w roli mediatora, aby stosownie do okolicznosci utatwi¢ stronom ugodowe
zakonczenie powstatego sporu.

Szkota powinna rozwazy¢ zorganizowanie szkolen lub warsztatow z zakresu prawa
autorskiego w internecie dla wszystkich zainteresowanych osob.
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9. Procedura postepowania na wypadek zagrozenia bezpieczenstwa
technicznego sieci, komputeréw i zasobow on-line

Sposob dziatania:

Pracownik szkoty zobowigzany jest do zgloszenia incydentu zagrozenia bezpieczenstwa cyfrowego
osobie odpowiedzialnej za infrastrukture cyfrowa szkoty oraz dyrekcji.

Nalezy zebra¢ i zabezpieczy¢ przez specjaliste dowody w formie elektronicznej.

W niektorych przypadkach konieczne bedzie skorzystanie przez szkote z zewnetrznego wsparcia
wyspecjalizowanych firm.

Identyfikacje sprawcow ataku nalezy pozostawic specjalistom.

Jezeli incydent spowodowal straty materialne lub wigzat si¢ z utratg danych nalezy powiadomic
Policje.

Jesli sprawcami incydentu sg uczniowie danej szkoly, o zaistnialej sytuacji nalezy powiadomi¢ ich
rodzicoéw, za§ wobec nich podja¢ dziatania wychowawcze.

O incydencie nalezy powiadomic¢ spotecznos¢ szkolng.
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Obowigzki pracownikow:

e Zapoznanie si¢ z czynno$ciami realizowanymi w trakcie uruchamiania procedur.

e  Wzigcie udziatu w treningach 1 szkoleniach z zakresu stosowania procedur.

e Posiadanie, dostgpnych w kazdej chwili, numerow telefonéw osob odpowiedzialnych za
uruchomienie procedur.

e Posiadanie wiedzy o swoich zadaniach na wypadek uruchomienia procedur.

e Stosowanie si¢ do polecen osoby zarzadzajacej procedurami.
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