
Spotkanie 
z rodzicami 

uczniów z klasy 
I i IV sportowej



PLAN NASZEGO SPOTKANIA

1. Klasy I sportowe w roku szkolnym 2025/2026

2. Klasa IV sportowa w roku szkolnym 2025/2026

3. Regulamin klasy sportowej

4. Badania lekarskie

5. Współpraca z AMW Arka Gdynia oraz Gdyńska 
Akademia Siatkówki

6. Nasze obiekty sportowe



Jak wygląda nauka 
w klasie pierwszej?

We wszystkich klasach pierwszych realizowana jest taka sama podstawa programowa 
kształcenia ogólnego dla klasy I szkoły podstawowej.

Klasa pierwsza - obowiązkowo 20 godzin tygodniowo:
· edukacja wczesnoszkolna 15 godzin,
· wychowanie fizyczne 3 godziny,
· język angielski 2 godziny,
oraz dodatkowo dla chętnych religia 1 godzina.

Klasa pierwsza sportowa - obowiązkowo 27 godzin tygodniowo:
· edukacja wczesnoszkolna 15 godzin,
· wychowanie fizyczne 10 godzin,
· język angielski 2 godziny,
oraz dodatkowo dla chętnych religia 1 godzina.

W klasie sportowej obowiązuje rozszerzony program zajęć wychowania fizycznego
w wymiarze 10 godzin tygodniowo, w tym 3 godziny WF prowadzone przez wychowawcę 
klasy oraz 7 godzin prowadzone przez instruktora/trenera. Dzieci w klasie sportowej będą 

miały w planie lekcji codziennie po 2 godziny wychowania fizycznego.



Jak wygląda nauka 
w klasie IV sportowej?

Podstawa programowa
•Uczniowie klasy IV sportowej realizują tę samą podstawę programową, co uczniowie klas 
ogólnodostępnych.
•Dodatkowo mają rozszerzony program wychowania fizycznego, co wpływa na zwiększenie liczby 
godzin zajęć tygodniowo.

Tygodniowy wymiar godzin – klasa IV ogólnodostępna (24 godz.)
•Zajęcia edukacyjne zgodne z ramowym planem nauczania, m.in.:

• język polski, matematyka, przyroda, historia, język angielski,
• wychowanie fizyczne: 4 godziny

 Tygodniowy wymiar godzin – klasa IV sportowa (30 godz.)
•Zajęcia edukacyjne jak w klasie ogólnej
•Wychowanie fizyczne: 10 godzin, w tym:

• 4 godziny WF prowadzone przez nauczycieli WF
• 6 godzin treningów prowadzonych przez trenerów/instruktorów danej dyscypliny



Regulamin klasy sportowej



Badania lekarskie do klasy sportowej

Należy uzyskać skierowanie od lekarza pierwszego kontaktu do 
lekarza medycyny sportu 

(ul. Sucharskiego lub ul. Olimpijska).

Badania lekarskie 

(Karta Zdrowia Sportowca lub Zaświadczenie Lekarskie) 

proszę dostarczyć do sekretariatu szkoły 1 września.



Współpraca z AMW Arka Gdynia, Gdyńską 
Akademią Siatkówki oraz WKS „Flota” 

Gdynia

AMW Arka Gdynia Gdyńska Akademia Siatkówki WKS „FLOTA” Gdynia



nowoczesna hala sportowa



sala gimnastyczna



sala fitness                 sale lekcyjne



sprzęt sportowy klas 0-III



Szkoła Podstawowa nr 33 
w Gdyni 

w mediach społecznościowych

Strona szkoły

https://sp33gdynia.pl 

Facebook

Szkoła Podstawowa nr 33 w Gdyni

Tik-Tok

SP.33_GDYNIA

https://sp33gdynia.pl/


ZAPRASZAMY! 
☺
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