intendentpro Jadtospis Jadtospis od 22.09.-03.10.2025r.:
£ 22.09.2025 poniedziatek

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, marchew, groch, nasiona suche, boczek wedzony bez kosci, mieso z podudzia indyka, ze skéra, mieso ze skrzydet indyka, ze skéra,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki

Ryz z jabtkami i Smietanag
Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty, olej rzepakowy, cukier, Smietana 22%, cukier z prawdziwg wanilig
Herbata z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Banan
Papryka czerwona

1 23.09.2025 wtorek

Zupa pomidorowa z makaronem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, makaron pszenny bezjajeczny, marchew, skrzydto indyka, Smietana 12% (z mleka), seler korzeniowy, por, koncentrat
pomidorowy, 30%, pietruszka, korzen, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Bitki schabowe w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450
Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek
Surdéwka z selera, jabtka z orzechem wtoskim
Sktadniki: seler korzeniowy, jabtko, majonez (jajka, gorczyca), orzechy wtoskie
Sok pomaranczowy 100%
Ogorek
Mandarynki

1 24.09.2025 Sroda

Barszcz zabielany z ziemniakami

Sktadniki: ziemniaki, p6Zne, burak, marchew, $mietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, koncentrat barszczu czerwonego (
seler), por, natka pietruszki

Fasolka po bretorisku, butka pszenna (obiad jednodaniowy)
Sktadniki: pomidory w puszce cate, fasola biata, nasiona suche, butki pszenne wroctawskie, boczek wedzony bez kosci, kietbasa torunska, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, czosnek

Herbata mietowa z cukrem
Sktadniki: woda, cukier, herbata mietowa

Jabtko
Papryka czerwona

1 25.09.2025 czwartek

Kapusniak z miodej kapusty z ziemniakami

Sktadniki: woda, kapusta biata, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, przecier pomidorowy, kietbasa domowa, olej rzepakowy, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Indyk w sosie stodko- kwasnym z ryzem

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, ryz biaty, ananas, plastry w syropie, papryka czerwona, koncentrat pomidorowy, 30%, masto klarowane (z mleka),
olej rzepakowy, cebula, maka pszenna, typ 450

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Herbata mietowa z cukrem
Sktadniki: woda, cukier, herbata mietowa

Kalarepa
Sliwki




£ 26.09.2025 piatek

Zupa z soczewicy ha wywarze warzywnym z makaronem

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, makaron pszenny bezjajeczny, marchew, seler korzeniowy, Smietana
18% (z mleka), pietruszka, korzen, por, koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka,
tymianek, oregano suszone

Paluszki rybne pieczone z serem
Sktadniki: paluszki rybne mrozone

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek

Surdéwka z kapusty kiszonej z marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej rzepakowy

Kompot gruszkowy
Sktadniki: woda, gruszka

Ogorek
Banan




5 29.09.2025 poniedziatek

Zupa gulaszowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, wieprzowina topatka, szynka z udzca kurczaka, marchew, indyk, tuszka, pietruszka, korzen, papryka czerwona, seler korzeniowy,
cebula, przecier pomidorowy, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Racuchy z jabtkami
Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier puder, soda oczyszczona

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Ogorek
Banan

£ 30.09.2025 wtorek
Krupnik ryzowy
Sktadniki: woda, ziemniaki, ryz biaty, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, mieso z ud kurczaka, bez skory, koperek, sél biata, pieprz, iS¢ laurowy,
ziele angielskie

Pieczony kotlet mielony z szynki wieprzowej i pieczarek
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, pieczarki Swieze, jaja kurze cate, butki pszenne wroctawskie, butka tarta (pszenica), cebula, olej rzepakowy
Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Pomidorki koktajlowe ze szczypiorkiem
Sktadniki: pomidorki koktajlowe, olej rzepakowy, szczypiorek, musztarda (gorczyca), cukier, cytryna

Kompot wieloowocowy z cukrem
Sktadniki: woda, maliny, mrozone, truskawki, mrozone, sliwki bez pestek, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Jabtko
Papryka kolorowa

5 01.10.2025 Sroda

Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, fasola szparagowa, ziemniaki, marchew, makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese
Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula

Herbata mietowa z cukrem
Sktadniki: woda, cukier, herbata mietowa

Papryka czerwona
Winogrona bez pestek

9 02.10.2025 czwartek

Barszcz ukrainski z ziemniakami i Smietang

Sktadniki: ziemniaki, p6Zne, burak, marchew, kapusta biata, mieso ze skrzydet indyka, ze skéra, mieso z podudzia indyka, ze skéra, ptatkiowsiane, fasola biata,
nasiona suche, koncentrat barszczu czerwonego (seler), Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, natka pietruszki, por

Gulasz wieprzowy z szynki w sosie wtasnym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy

Kasza gryczana

Fasolka szparagowa z wody, z mastem, butka tartg i stonecznikiem
Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (z mleka), butka tarta (pszenica), stonecznik, nasiona

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Kalarepa
Winogrona bez pestek




£ 03.10.2025 piatek

Zupa ogérkowa z ziemniakami i siemieniem Inianym

Sktadniki: ziemniaki, woda, ogdrek kiszony, marchew, $mietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,
wieprzowina zeberka, siemie Iniane, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Halibut pieczony
Sktadniki: halibut biaty $wiezy, olej rzepakowy
Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek
Krélewski bukiet warzyw ze stonecznikiem
Sktadniki: marchew, fasolka szparagowa i kalafior, mrozone, brokuty, brukselka, masto ekstra (z mleka), stonecznik, nasiona, butka tarta (pszenica)

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

Papryka czerwona
Banan

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



