intendentpro Jadtospis Jadtospis od 21.10-30.10.2025r.:
£ 21.10.2025 wtorek

Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze miesno- warzywnym
Sktadniki: pieczarki Swieze, marchew, makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), udo z kurczaka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka
), masto ekstra (z mleka), por

Udko z kurczaka pieczone
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy
Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek
Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (jajka, gorczyca), koperek
Kalarepa
Papryka czerwona
Gruszka

5 22.10.2025 Sroda

Zupa wiedenska

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kura, tuszka, sél biata, pieprz, wotowina szponder, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, kasza manna (pszenica), por, lis¢
laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki

tazanki z kapustg kiszong i kietbasa
Sktadniki: kapusta kiszona, makaron pszenny bezjajeczny, cebula, kietbasa $lgska, pieczarki Swieze, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, kmin rzymski

Herbata mietowa z cukrem
Sktadniki: woda, cukier, herbata mietowa
Kalarepa

Jabtko

£ 23.10.2025 czwartek
Zupa jarzynowa z ryzem
Sktadniki: woda, marchew, ryz biaty, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, kurczak, tuszka, koperek, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Bitki schabowe w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, sol biata, pieprz
Kasza kuskus z warzywami
Sktadniki: kasza kuskus (pszenica), kukurydza, konserwowa, papryka czerwona, papryka zielona
Buraczki duszone
Sktadniki: burak, olej rzepakowy, cytryna, sél biata, pieprz

Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko

Mandarynki
£ 24.10.2025 piatek

Zupa ogérkowa z ziemniakami i siemieniem Inianym

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, $mietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,
wieprzowina zeberka, siemie Iniane, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z dorsza w panierce z otrebami
Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skory, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, otreby pszenne, sél biata, pieprz

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka czerwona, olej rzepakowy, koperek

Herbata mietowa z cukrem
Sktadniki: woda, cukier, herbata mietowa

Ogorek
Banan




B 27.10.2025 poniedziatek
Zurek z kietbasa i jajkiem
Sktadniki: ziemniaki, jaja kurze cate, marchew, $mietana 18% (z mleka), mieso ze skrzydet indyka, ze skéra, mieso z podudzia indyka, ze skéra, seler
korzeniowy, boczek wedzony bez kosci, kietbasa podlaska z kurczaka, zeberka wieprzowe wedzone, kietbasa domowa, pietruszka, korzen, por, natka pietruszki

Makaron z twarogiem i Smietang
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, ser twarogowy pétttusty (z mleka), Smietana 18% (z mleka), cukier
Herbata z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Jabtko
Rzodkiewka

1 28.10.2025 wtorek

Barszcz zabielany z ziemniakami
Sktadniki: burak, ziemniaki, pézne, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koncentrat barszczu czerwonego (
seler), por, natka pietruszki

Pieczony kotlet mielony z szynki wieprzowej i pieczarek
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, pieczarki Swieze, jaja kurze cate, butki pszenne wroctawskie, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), cebula
Kasza kuskus (pszenica)
Kompot wieloowocowy z cukrem
Sktadniki: woda, maliny, mrozone, truskawki, mrozone, sliwki bez pestek, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier
Pomidorki koktajlowe ze szczypiorkiem
Sktadniki: pomidorki koktajlowe, szczypiorek, olej rzepakowy, musztarda (gorczyca), cukier, cytryna

Gruszka

5 29.10.2025 Sroda

Zupa brokutowa na wywarze miesno-warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, kura, tuszka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Indyk w sosie stodko- kwasnym z ryzem
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, ryz biaty, ananas, plastry w syropie, papryka czerwona, olej rzepakowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, maka
pszenna, typ 450
Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy
Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, $liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier
Kalarepa
Papryka czerwona

Gruszka

5 30.10.2025 czwartek

Krupnik z kasza jeczmienng
Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, mieso z ud kurczaka, bez skéry, seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Pierogi z ziemniakami i twarogiem polane okrasa
Sktadniki: cebula, maka pszenna, typ 500, ziemniaki, ser twarogowy pétttusty (z mleka), boczek wedzony bez kosci, woda, olej rzepakowy, masto klarowane (z
mleka)
Satatka szwedzka
Sktadniki: ogoérek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej rzepakowy
Herbata mietowa z cukrem
Sktadniki: woda, cukier, herbata mietowa

Banan
Kalarepa

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



