Intendentpro

B9 17.11.2025 Poniedziatek
Obiad

Zupa gulaszowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, wieprzowina topatka, szynka z
udzca kurczaka, marchew, indyk, tuszka, pietruszka,
korzen, papryka czerwona, seler korzeniowy, cebula, olej
rzepakowy, przecier pomidorowy, koncentrat
pomidorowy, 30%, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i
cynamonem

Sktadniki: jabtko, jogurt grecki (z mleka), ryz biaty, woda,
mleko krowie, 3,2% ttuszczu, cukier, olej rzepakowy,
cynamon

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Papryka czerwona, konserwowa
Banan

Jadtospis Jadtospis od 17.11.-28.11.2025r.

£9 18.11.2025 Wtorek
Obiad

Zupa ryzowa na wywarze miesno-
warzywnym

Sktadniki: ryz biaty, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, mieso z podudzia indyka, ze skérg, $mietana
18% (z mleka), migso ze skrzydet indyka, ze skora, por,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, czosnek,
cebula, masto ekstra (z mleka)

Bitki schabowe w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Kalarepa
Gruszka

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

£919.11.2025 Sroda
Obiad

Zupa jarzynowa z fasolka
szparagowa na wywarze miesno-

warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola szparagowa, kalafior,
mrozony, marchew, brukselka, mrozona, groszek zielony,
mrozony, migso z podudzia indyka, bez skory, pietruszka,
korzen, brokuty, mrozone, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
FORSZMAK

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skory, makaron
pszenny czterojajeczny, kietbasa domowa, wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler), ogérek kiszony, passata
pomidorowa, olej rzepakowy, maka pszenna typ 550, z
witaminami, cebula, czosnek

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Herbata mietowa z cukrem
Sktadniki: woda, cukier, herbata mietowa

Kalarepa
Mandarynki

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£920.11.2025 Czwartek
Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Skfadniki: woda, kapusta kiszona, ziemniaki, wieprzowina
boczek bez kosci, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, czosnek,
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte,

cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate,
Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy

Kasza peczak na sypko
Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, peczak, masto ekstra
(z mleka), sol biata

Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka
czerwona, olej rzepakowy, koperek

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

Ogorek
Mandarynki

£ 21.11.2025 Piatek \
Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

miesno-warzywnym z makaronem
Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
koncentrat pomidorowy, 30%, makaron bezjajeczny z
semoliny (pszenica), mieso z podudzia indyka, ze skora,
$mietana 18% (z mleka), masto ekstra (z mleka), por

Kotlet jajeczny

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate,
cebula, butka tarta (pszenica), butki pszenne zwykte,
natka pietruszki, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek
Fasolka szparagowa z wody, z
mastem, butka tartg i
stonecznikiem

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (z
mleka), butka tarta (pszenica), stonecznik, nasiona

Herbata mietowa z cukrem
Sktadniki: woda, cukier, herbata mietowa

Banan
Kalarepa




Intendentpro

B9 24.11.2025 Poniedziatek
Obiad

Zurek z kietbasg i jajkiem

Skfadniki: ziemniaki, jaja kurze cate, marchew, Smietana
18% (z mleka), mieso ze skrzydet indyka, ze skéra, mieso
z podudzia indyka, ze skora, seler korzeniowy, boczek
wedzony bez kosci, kietbasa podlaska z kurczaka, zeberka
wieprzowe wedzone, kietbasa domowa, pietruszka,
korzen, por, natka pietruszki

Makaron z twarogiem, Smietang i
jagodami
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, ser twarogowy

potttusty (z mleka), Smietana 18% (z mleka), cukier,
jagody mrozone

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Jabtko
Papryka czerwona

Jadtospis Jadtospis od 17.11.-28.11.2025r.

B9 25.11.2025 Wtorek
Obiad

Krem z dyni i batatow

Sktadniki: woda, dynia, bataty, ziemniaki, migeso z ud
kurczaka, bez skéry, marchew, chleb pszenno-zytni
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Udko z kurczaka duszone w sosie
wiasnym

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, maka pszenna
typ 500, z witaminami, cebula, olej rzepakowy, natka
pietruszki

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Satata mastowa z jogurtem greckim

i nasionami stonecznika
Sktadniki: safata, jogurt grecki (z mleka), stonecznik,
nasiona

Sok jabtkowy 100%
Mandarynki
Ogorek

B9 26.11.2025 Sroda
Obiad

Zupa wiedenska

Skfadniki: woda, ziemniaki, kura, tuszka, wotowina
szponder, marchew, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, kasza manna (pszenica), por, natka pietruszki, sol
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Placki ziemniaczane z kleksem

Smietany i cukrem

Sktadniki: ziemniaki, pézne, $mietana 18% (z mleka),
maka pszenna typ 500, z witaminami, cebula, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Woda z mietg

Sktadniki: woda, mieta
Banan
Papryka czerwona

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 27.11.2025 Czwartek
Obiad

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: ziemniaki, marchew, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, boczek wedzony
bez kosci, wieprzowina zeberka, natka pietruszki, por

Gulasz wieprzowy z szynki w sosie
wiasnym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, olej
rzepakowy, cebula, maka pszenna, typ 450

Kasza bulgur (pszenica)
Surdéwka z selera i jabtka z jogurtem

naturalnym i Zzurawing
Sktadniki: seler korzeniowy, jabtko, jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (z mleka), zurawina suszona

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Kalarepa
Winogrona bez pestek

3 28.11.2025 Piatek \
Obiad

Barszcz zabielany z ziemniakami
Sktadniki: burak, ziemniaki, péZne, kurczak, tuszka,
marchew, $mietana 18% (z mleka), koncentrat barszczu
czerwonego (seler), pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki

Kotlet mielony z dorsza

Sktadniki: dorsz swiezy, filety bez skéry, butka tarta (
pszenica), cebula, jaja kurze cate, maka pszenna, typ
450, olej rzepakowy, butka paryska (angielka) (pszenica),
majeranek, sél biata, pieprz

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Surdéwka z kiszonej kapusty,

marchewki i jabtka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej
rzepakowy

Kompot wieloowocowy z cukrem
Sktadniki: woda, maliny, mrozone, truskawki, mrozone,
$liwki bez pestek, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

Banan
Ogoérek




