intendentpro Jadtospis Jadtospis od 06.10-20.10.2025:
£ 06.10.2025 poniedziatek

Zupa meksykanska
Sktadniki: woda, wotowina szponder, ziemniaki, marchew, papryka kolorowa, mrozona, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, por, kukurydza, konserwowa, sél biata, natka pietruszki, pieprz, majeranek, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z twarogiem i Smietang 22%
Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (z mleka), makaron dwujajeczny z semoliny (pszenica, jajka), cukier, Smietana 22%
Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna
Banan
Papryka czerwona

5 07.10.2025 wtorek

Krem z dyni i batatéw

Sktadniki: woda, dynia, bataty, ziemniaki, mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Piecze wieprzowa rzymska w sosie wtasnym
Sktadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte, cebula, jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica)

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Satata mastowa z jogurtem greckim i nasionami stonecznika
Sktadniki: satata, jogurt grecki (z mleka), stonecznik, nasiona
Sok jabtkowy 100%
Mandarynki
Ogorek

= 08.10.2025 Sroda

Zupa pomidorowa na wywarze miesno-warzywnym z makaronem

Sktadniki: pietruszka, korzeh, makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), seler korzeniowy, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, Smietana 18% (z mleka),
mieso z podudzia indyka, ze skéra, por

Placki ziemniaczane z kleksem $Smietany i cukrem
Sktadniki: ziemniaki, pézne, Smietana 18% (z mleka), maka pszenna typ 500, z witaminami, cebula, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier
Herbata mietowa z cukrem
Sktadniki: woda, cukier, herbata mietowa
Banan
Kalarepa

9 09.10.2025 czwartek

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, wieprzowina boczek bez kos$ci, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, cebula,
czosnek, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z kurczaka panierowany
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica)

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Surdéwka z selera, jabtka z orzechem wtoskim
Sktadniki: seler korzeniowy, jabtko, majonez (jajka, gorczyca), orzechy wioskie

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

Papryka czerwona
Gruszka




£ 10.10.2025 pigtek

Zupa neapolitanska z makaronem
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, udo z kurczaka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 12%
(z mleka), ser gouda ttusty (z mleka), koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek
tosos na parze
Sktadniki: toso$ Swiezy
Suréwka z pora, z brzoskwinig i jabtkiem
Sktadniki: jabtko, por, majonez (jajka, gorczyca), brzoskwinia w syropie
Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Banan
Kalarepa



5 13.10.2025 poniedziatek
Zupa gotabkowa

Sktadniki: woda, kapusta wtoska, passata pomidorowa, mieso mielone wieprzowo- wotowe, marchew, cebula, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, czosnek, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek

Racuchy z jabtkami
Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier puder, soda oczyszczona

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Ogorek
Banan

5 14.10.2025 wtorek
5 15.10.2025 Sroda

Zupa selerowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, seler korzeniowy, ziemniaki, kurczak, tuszka, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li¢
laurowy, ziele angielskie

Forszmak z makaronem petnoziarnistym
Sktadniki: migso z piersi indyka, bez skéry, makaron petnoziarnisty (pszenica), wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), kietbasa domowa, ogoérek kiszony,
passata pomidorowa, olej rzepakowy tloczony na zimno, maka pszenna typ 550, z witaminami, cebula, czosnek

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, Sliwki, cukier
Papryka czerwona
Banan

5 16.10.2025 czwartek

Krupnik z kasza jeczmienng
Sktadniki: woda, ziemniaki, kasza jeczmienna, pertowa, marchew, kurczak, tuszka, wieprzowina zeberka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

OSMIORNICZKI Z PIECA
Sktadniki: kietbasa domowa, cebula, olej rzepakowy ttoczony na zimno
Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek
Suréwka z ogorka kiszonego
Sktadniki: ogorek kiszony, cebula, olej rzepakowy
Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna
Kalarepa
Jabtko

£ 17.10.2025 piatek

Krem z dyni

Sktadniki: dynia, ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, pomidory w puszce krojone, cebula, masto ekstra (z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sél biata,
kurkuma, imbir suszony mielony

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka z kapusty wtoskiej z marchewkg i jabtkiem
Sktadniki: kapusta wtoska, cebula, marchew, jabtko, olej rzepakowy

Herbata mietowa z cukrem
Sktadniki: woda, cukier, herbata mietowa

Ogorek
Gruszka




5 20.10.2025 poniedziatek

Zupa porowa z miesem mielonym z indyka

Sktadniki: migso z udzca indyka, bez skéry, ziemniaki, por, marchew, $mietana 18% (z mleka), ser topiony, edamski (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, olej rzepakowy

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i cynamonem
Sktadniki: jabtko, ryz biaty, jogurt grecki (z mleka), mleko krowie, 3,2% ttuszczu, woda, cukier, olej rzepakowy, cynamon

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Banan
Papryka czerwona

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



