Intendentpro

£9 03.11.2025 Poniedziatek
Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Skfadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $laska,
boczek wedzony bez kosci, olej rzepakowy, czosnek, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek,
czaber suszony

Szprecle jajeczne z truskawkami
Sktadniki: mleko krowie uht, 3,2% ttuszczu, truskawki,
mrozone, jogurt grecki (z mleka), mgka pszenna, typ
450, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka), miéd
pszczeli, chia, nasiona (szatwia hiszpanska), sél biata,
gatka muszkatotowa, woda

Woda z cytryng i miodem

Skfadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna

Papryka czerwona
Banan

Jadtospis Jadtospis od 03.11.-14.11.2025

£9 04.11.2025 Wtorek
Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,
boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, zeberka
wieprzowe wedzone, sl biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy

Filet z kurczaka panierowany

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry, jaja kurze
cate, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy

Puree ziemniaczane z mlekiem
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto
ekstra (z mleka)

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogérek, jogurt grecki (z mleka), cytryna,
koperek, cukier puder

Sok pomararnczowy 100%
Sliwki
Kalarepa

£9 05.11.2025 Sroda
Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, kaszajeczmienna,
perfowa, kurczak, tuszka, wieprzowina zeberka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron carbonara z szynka i
boczkiem

Sktadniki: szynka konserwowa, makaron bezjajeczny z
semoliny (pszenica), boczek wedzony bez kosci, cebula,

Smietana 12% (z mleka), jaja kurze cate, olej rzepakowy,
maka pszenna, typ 450, czosnek

Herbata mietowa z cukrem

Sktadniki: woda, cukier, herbata migetowa
Papryka czerwona
Pomarancza

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 06.11.2025 Czwartek
Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Skfadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny,
koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, kurczak, tuszka,
seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, por, natka pietruszki, sél biata, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz

Gulasz wieprzowy

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, cebula, marchew,
olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kasza kuskus (pszenica)

Buraczki zasmazane

Sktadniki: burak, olej rzepakowy, cebula, cytryna, sél
biata, pieprz

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Mandarynki
Ogorek

£ 07.11.2025 Piatek \
Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, fasola biata, nasiona
suche, kurczak, tuszka, boczek wedzony bez kosci,
zeberka wieprzowe wedzone, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skory, jaja kurze cate,

olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka pszenna,
typ 450

Brokut na parze ze stonecznikiem
Sktadniki: brokuty, mrozone, stonecznik, nasiona

Herbata mietowa z cukrem
Sktadniki: woda, cukier, herbata migtowa

Banan
Papryka czerwona




Intendentpro

£3 10.11.2025 Poniedziatek
Obiad

Jadtospis Jadtospis od 03.11.-14.11.2025

B9 11.11.2025 Wtorek
Obiad

£912.11.2025 Sroda
Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Skfadniki: woda, pieczarki $wieze, marchew, udo z
kurczaka, makaron dwujajeczny z semoliny, gotowany (
pszenica, jajka), Smietana 18% (z mleka), por, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti z miesem wieprzowym w
sosie pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron petnoziarnisty (
pszenica), marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, ser
gouda ttusty (z mleka), olej rzepakowy, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, maka pszenna, typ 450, por,
czosnek

Satatka szwedzka

Sktadniki: ogérek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej
rzepakowy

Herbata mietowa z cukrem

Sktadniki: woda, cukier, herbata mietowa

Mandarynki
Papryka czerwona

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 13.11.2025 Czwartek
Obiad

Krem z dyni

Skfadniki: dynia, ziemniaki, woda, pomidory w puszce
krojone, mleko krowie, 2% ttuszczu, cebula, masto ekstra
(z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sél biata, kurkuma,
imbir suszony mielony

Kotlet schabowy panierowany
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze
cate, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka
czerwona, koperek, olej rzepakowy

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, sliwki, cukier

Pomarancza
Ogorek

£ 14.11.2025 Piatek
Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, skrzydto
indyka, $mietana 18% (z mleka), wieprzowina zeberka,
ptatki owsiane, siemie Iniane, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Burger rybny z mintaja

Sktadniki: mintaj Swiezy, olej rzepakowy, maka pszenna,
typ 500, maka ryzowa, sél biata, pieprz

Kasza kuskus z warzywami

Sktadniki: kasza kuskus (pszenica), kukurydza,
konserwowa, papryka czerwona, papryka zielona
Mini marchewki z mastem

Sktadniki: mini marchewki, masto ekstra (z mleka)
Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko

Papryka czerwona
Banan




