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Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Jadłospis Jadłospis od 01.12.-19.12.2025r.
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	Obiad
Zupa gołąbkowa   
Składniki: woda, kapusta włoska, passata pomidorowa, mięso mielone wieprzowo- wołowe, marchew, ryż biały, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, czosnek, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, majeranek 
Kasza kuskus z trskawkami i jogurtem   
Składniki: truskawki, mrożone, kasza kuskus (pszenica), jogurt grecki  (z mleka), masło ekstra  (z mleka), cukier z prawdziwą wanilią, cukier puder, woda 
Woda z cytryną i miodem   
Składniki: woda, miód pszczeli, cytryna 
Papryka czerwona   
Banan   
	Obiad
Krem z dyni   
Składniki: dynia, ziemniaki, woda, mleko krowie, 2% tłuszczu, pomidory w puszce krojone, cebula, masło ekstra  (z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sól biała, kurkuma, imbir suszony mielony 
Kotlet mielony wieprzowy   
Składniki: wieprzowina łopatka, bułka tarta (pszenica), cebula, olej rzepakowy, jaja kurze całe, bułki pszenne zwykłe, sól biała, pieprz 
Ziemniaki z masłem i koperkiem   
Składniki: ziemniaki, masło ekstra  (z mleka), koperek 
Sałata lodowa z jogurtem naturalnym   
Składniki: sałata, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka) 
Kompot wieloowocowy   
Składniki: woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Kalarepa   
Papryka czerwona   
Gruszka   
	Obiad
Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze mięsno- warzywnym   
Składniki: pieczarki świeże, pietruszka, korzeń, makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), udo z kurczaka, marchew, seler korzeniowy, por, śmietana 18%  (z mleka), masło ekstra  (z mleka) 
Fasolka po bretońsku, bułka pszenna (obiad jednodaniowy)   
Składniki: bułki pszenne wrocławskie, fasola biała, nasiona suche, kiełbasa śląska, boczek wędzony bez kości, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, czosnek 
Kalarepa   
Papryka czerwona   
Gruszka   
	Obiad
Krupnik z kaszą jęczmienną   
Składniki: woda, ziemniaki, kurczak, tuszka, marchew, kasza jęczmienna, perłowa, wieprzowina żeberka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pieczony filet z piersi kurczaka w sosie śmietanowym   
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, woda, śmietana 18%  (z mleka), olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, natka pietruszki, sól biała, pieprz 
Ryż biały, gotowany   
Kompot śliwkowy   
Składniki: woda, śliwki, cukier 
Papryka czerwona   
Banan   
	Obiad
Zupa fasolowa z ziemniakami   
Składniki: ziemniaki, fasola biała, nasiona suche, marchew, boczek wędzony bez kości, kurczak, tuszka, wieprzowina żeberka, żeberka wieprzowe wędzone, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki 
Burger rybny z mintaja   
Składniki: mintaj świeży, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 500, mąka ryżowa, sól biała, pieprz 
Ziemniaki z masłem i koperkiem   
Składniki: ziemniaki, masło ekstra  (z mleka), koperek 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Banan   
Ogórek   
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	Obiad
Zupa gulaszowa   
Składniki: woda, ziemniaki, wieprzowina łopatka, szynka z udźca kurczaka, marchew, indyk, tuszka, papryka czerwona, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, cebula, przecier pomidorowy, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Racuchy z jabłkami   
Składniki: jabłko, mleko krowie, 2% tłuszczu, mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, olej rzepakowy, cukier puder, soda oczyszczona 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Ogórek   
Banan   
	Obiad
Zupa pomidorowa z makaronem   
Składniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, kurczak, tuszka, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz 
Filet z kurczaka panierowany   
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, jaja kurze całe, olej rzepakowy, bułka tarta (pszenica) 
Ziemniaki z masłem i koperkiem   
Składniki: ziemniaki, masło ekstra  (z mleka), koperek 
Mizeria z jogurtem naturalnym   
Składniki: ogórek, jogurt grecki  (z mleka), cytryna, koperek, cukier puder 
Sok pomarańczowy 100%   
Rzodkiewka   
Gruszka   
	Obiad
Zupa wiedeńska   
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, kura, tuszka, wołowina szponder, seler korzeniowy, pietruszka, korzeń, kasza manna (pszenica), por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Makaron carbonara z szynką i boczkiem   
Składniki: makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), szynka konserwowa, śmietana 12%  (z mleka), cebula, boczek wędzony bez kości, jaja kurze całe, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, czosnek 
Sałatka szwedzka   
Składniki: ogórek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej rzepakowy 
Herbata miętowa z cukrem   
Składniki: woda, cukier, herbata miętowa 
Banan   
Kalarepa   
	Obiad
Barszcz ukraiński z ziemniakami   
Składniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, mięso z ud kurczaka, bez skóry, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, kapusta biała, fasola biała, nasiona suche, natka pietruszki, cytryna, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy 
Bitki schabowe w sosie własnym   
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, woda, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450 
Kluski śląskie   
Składniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze całe, sól biała 
Surówka wielowarzywna z majonezem   
Składniki: kapusta biała, marchew, jabłko, kapusta czerwona, majonez (jajka, gorczyca), seler korzeniowy, ogórki konserwowe (gorczyca), pietruszka, korzeń, por, musztarda (gorczyca) 
Sok jabłkowo- jagodowy 100%   
Ogórek   
Mandarynki   
	Obiad
Zupa neapolitańska z makaronem   
Składniki: woda, mleko krowie, 2% tłuszczu, udo z kurczaka, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, śmietana 12%  (z mleka), ser gouda tłusty  (z mleka), koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Paluszki rybne pieczone z serem   
Składniki: paluszki rybne mrożone, ser topiony, edamski  (z mleka), płatki owsiane 
Ziemniaki z masłem i koperkiem   
Składniki: ziemniaki, masło ekstra  (z mleka), koperek 
Surówka z marchewki i jabłka z jogurtem greckim   
Składniki: marchew, jabłko, jogurt grecki  (z mleka) 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Banan   
Rzodkiewka   
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	Obiad
Zupa porowa z mięsem mielonym z indyka   
Składniki: ziemniaki, mięso z udźca indyka, bez skóry, por, marchew, śmietana 18%  (z mleka), serek śmietankowy  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, olej rzepakowy 
Ryż z jabłkami i śmietaną   
Składniki: jabłko, mleko krowie, 2% tłuszczu, ryż biały, śmietana 22%, cukier, masło ekstra  (z mleka), olej rzepakowy 
Woda z cytryną   
Składniki: woda, cytryna, cukier 
Banan   
Papryka czerwona   
Rzodkiewka   
	Obiad
Zupa paprykowa   
Składniki: woda, papryka czerwona, ziemniaki, pomidor, marchew, pietruszka, korzeń, mięso z ud kurczaka, bez skóry, seler korzeniowy, cebula, por, olej rzepakowy, czosnek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, papryka słodka 
Boeuf Strogonow   
Składniki: wołowina rozbratel, ogórek kiszony, pieczarki świeże, cebula, papryka czerwona, czosnek, koncentrat pomidorowy, 30%, musztarda (gorczyca), olej rzepakowy 
Ziemniaki z masłem i koperkiem   
Składniki: ziemniaki, masło ekstra  (z mleka), koperek 
Ogórek kiszony   
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Rzodkiewka   
Pomarańcza   
Chrupki kukurydziane   
	Obiad
Zupa jarzynowa z fasolką szparagową na wywarze warzywnym   
Składniki: woda, fasola szparagowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Spaghetti bolognese   
Składniki: wieprzowina łopatka, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej rzepakowy 
Herbata miętowa z cukrem   
Składniki: woda, cukier, herbata miętowa 
Papryka czerwona   
Mandarynki   
	Obiad
Zupa pieczarkowa z makaronem   
Składniki: woda, pieczarki świeże, makaron pszenny bezjajeczny, marchew, kurczak, tuszka, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Bigos z kapusty kiszonej   
Składniki: kapusta kiszona, wieprzowina łopatka, kiełbasa śląska, cebula, boczek wędzony bez kości, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, sól biała, pieprz 
Ziemniaki z masłem i koperkiem   
Składniki: ziemniaki, masło ekstra  (z mleka), koperek 
Papryka czerwona   
Ogórek   
Jabłko   
	Obiad
Barszcz wigilijny   
Składniki: woda, burak, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, uszka z kapustą i grzybami (pszenica), por, cytryna, sok buraczany "barszczyk czerwony", sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, majeranek 
Krokiety z kapustą i pieczarkami (pszenica, jajka, mleko)   
Herbata rumiankowa   
Składniki: woda, cukier, herbata rumiankowa 
Kalarepa   
Pomarańcza   
Baton musli z żurawiną i migdałami   
Składniki: płatki owsiane, jaja kurze całe, żurawina suszona, migdały, miód pszczeli, siemię lniane, olej rzepakowy 
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