Cig, nic z Ciebie nie bedzie, jeste$ nikim),

X Straszenie, np. ze kto§ Cig¢ zabierze, uderzy, skrzywdzi
Ciebie lub inng osobe (siostre, brata, mame, tate), Twoje
zwierzg, zepsuje Twoja ulubiong zabawke,

& Wysmiewanie si¢ z Ciebie, krytykowanie bez powodu,
niebranie pod uwagg tego, co méwisz lub czujesz.

PRZEMOC SEKSUALNA

& Dotyka Ci¢ lub rozmawia na temat Twoich miejsc
intymnych (takich, ktore zaslania bielizna) lub ciala innej
osoby, ktore Ci¢ zawstydza, rozbiera si¢ przy Tobie, lub
obserwuje Ci¢ gdy zmieniasz ubranie lub bielizng.

ZANIEDBANIE

¥ Sytuacje, w ktorych dorosli nie troszczg si¢ o zaspokojenie
Twoich potrzeb (gdy jeste$ glodny i nie masz co jesé, jest
Ci zimno, bo nie masz cieptego ubrania, doro$li nie
interesuja si¢ tym, gdzie jestes i co robisz).

Pamietaj

Niezaleznie od tego, co méwisz, co czujesz, co robisz, nikt
nie ma prawa Ci¢ krzywdzié!

Nie robisz nic zlego, jesli powiesz o tym, co czujesz oraz o
sytuacjach, w ktérych sie boisz.

To nie Ty jeste§ odpowiedzialny/odpowiedzialna za
zachowanie innych osob!

Nikt nie moze krzywdzi¢ Ciebie ani innych w Twoim
otoczeniu — nawet najblizsze osoby!

Aby zatrzymaé przemoc potrzebujesz pomocy innych
dorostych oséb, ktore:

M wiedzg co robi¢ w takich sytuacjach,

M powiedza osobie, ktora stosuje przemoc, Ze nie wolno
jej tego robicé.

Kto moze pomdc?

V" Osoba, ktorej ufasz: dziadkowie, ciocia, wujek lub inna
dorosta osoba a takze kolezanka, kolega;

v" Wychowawca, nauczyciele, pedagog szkolny;

v" Konsultant z  Ogdlnopolskiego Pogotowia ,,Niebieska
Linia” 801 120 002;

v Osoba pracujagca w O$rodku Pomocy Spolecznej;

V" Lekarz, pielegniarka;

V" Policjant, Straznik Miejski.

Co to jest procedura
sy Niebieskiej Karty??

Sa to dziatania os6b dorostych, ktére majg zatrzymac przemoc
oraz pomoéc Tobie i Twojej rodzinie, abyscie byli bezpieczni.
Procedure ,,Niebieskiej Karty” mogg rozpoczaé: 0soby
pracujagce w Twoim  przedszkolu lub w szkole, policjant,
osoba pracujgca w Osrodku Pomocy Spotecznej oraz lekarz lub
pielegniarka (np. z przychodni zdrowia). Jesli ktoras z tych
os6b dowie si¢ od Ciebie lub kogo$ innego, ze jeste$
krzywdzony/krzywdzona, to wypehi specjalng karte, na ktorej
bedzie opisana sytuacja W Twojej rodzinie. Niektore z tych
os6b  beda  wspolnie zastanawiaé si¢ jak najlepiej pomoc
Tobie i Twojej rodzinie (spotkaja si¢ one wtedy jako Grupa
Robocza).

Co sie bedzie dziato, gdy w Twojej rodzinie zostanie rozpoczeta
procedura 4Niebieskiej Karty”?

Ty — jako dziecko — nie bedziesz zaproszony na zadne z tych
spotkan. Osoby z Grupy Roboczej mogg jednak z Toba
rozmawia¢ np. w szkole, abys$ miat/a okazj¢ powiedzie¢ im 0
tym, jak Ty widzisz sytuacje 1 co czujesz. Pamigtaj,
7Ze zawsze mozesz porozmawiac¢ i poprosi¢ o pomoc osoby
doroste, ktorym ufasz. Jesli zdecydujesz si¢ na rozmowe, to
mozesz pomoc sobie i swojej rodzinie.

Jak widzisz, procedura ,Niebieskiej Karty” to wiele
dziatan, ktére maja pomoéc dzieciom i/lub  dorostym
osobom krzywdzonym. Chodzi w niej o to, aby osoby
stosujace przemoc przestaly krzywdzi¢ innych. Wszystko to
dzieje si¢ po to, aby$ Ty i kochane przez Ciebie osoby byty
bezpieczne.

TUTAJ znajdziesz pomoc

@ 112 NUMER ALARMOWY

Zadzwon pod ten numer, jeSli zagrozone jest zycie lub
zdrowie Twoje lub Twoich bliskich i niezb¢dna jest interwencja
policji, strazy pozarnej lub pogotowia.

%@ 800 12 12 12 DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA
PRAW DZIECKA
To telefon skierowany do wszystkich dzieci, ktore potrzebuja
pomocy. Jesli zadzwonisz pod ten numer, bedziesz moégh/mogta
porozmawiac ze specjalista, ktory postara si¢ Ci pomoc. Numer
dziata 7 dni w tygodniu calodobowo. Mozesz skontaktowac

si¢ takze za po$rednictwem strony internetowej Rzecznika Praw
Dziecka www.brpd.gov.pl ale odpowiedZ zajmie wtedy wiecej
Czasu.

%@ 116111 TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MtODZIEZY

Jezeli czujesz si¢ krzywdzony i potrzebujesz pomocy —
mozesz zadzwoni¢ pod numer 116 111. Specjalisci
porozmawiaja z Tobg o kazdym trudnym problemie i udziela Ci
pomocy. Telefon dziata 7 dni wtygodniu calodobowo.
Mozesz takze zarejestrowaé si¢ na stronie Www.116111.pl
i napisa¢ wiadomosc.

B 116 123 OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE 4y Niebieska Linia”

To numer, pod ktéry moga dzwonié ofiary przemocy
W rodzinie, a takze osoby, ktore ustyszaty o takiej przemocy lub
sa jej $wiadkami. Konsultacje prowadzone sg telefonicznie lub
mailowo: poradnia@niebieskalinia.pl Kontaktujac si¢
z ,Niebieska Linig” uzyskasz wsparcie, pomoc psychologiczna,
informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy najblizej
Twojego miejsca zamieszkania.

Zagrozenia w Internecie

%@ 801 615 005 Dyzurnet.pl

To punkt kontaktowy, w ktorym mozesz zgtasza¢ informacje
o wszystkich  nielegalnych i niepokojacych  treSciach
znalezionych w Internecie. JeSli specjalisci z dyzurnet.pl
uznaja, ze znalezione przez Ciebie tresci sa nielegalne —
poinformujg o tym policj¢ lub prokurature. Twoje zgloszenie
moze by¢ anonimowe, to znaczy, ze nikt nie dowie si¢ o tym,
ze to Ty zglosiles nielegalne treéci. Nielegalne tre§ci mozesz

zglosi¢  poprzez strong www.dyzurnet.pl, e-mailowo:
dyzurnet@dyzurnet.pl lub telefonicznie numerem
801 615 005 (calodobowo).

Narkotyki i uzaleznienia
& 801 199990 OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA

NARKOTYKI=NARKOMANIA

To numer, pod ktéorym uzyskasz pomoc oraz wsparcie,




jesli  Twoj  problem  zwigzany  jest  z narkotykami
i uzaleznieniem od narkotykéw. Mozesz zadzwoni¢ zar6wno
wtedy, gdy problem dotyczy Ciebie, jak iwtedy, kiedy
zauwazysz, ze problem z narkotykami ma osoba w Twoim
otoczeniu. Telefon jest czynny codzienne od 16:00 do 21:00.

Trudna sytuacja finansowa
@& +4822334 8500, 22 334 85 85 CARITAS POLSKA

To organizacja, ktéra moze Ci pomoc, jesli Twoi rodzice lub
opickunowie znalezli si¢ w trudnej sytuacji finansowej. Moze
sfinansowa¢ Twoje obiady w szkole, kupi¢ wyprawke do
szkoty badz dofinansowa¢ wycieczke klasowg. Caritas ma
ponad czterdziesci placowek w calej Polsce. Mapka i telefony
kontaktowe do poszczegdlnych placéwek znajduja si¢ na
stronie internetowej: caritas.pl/szukam-pomocy/ Mozesz
réowniez zadzwoni¢ pod jeden z numerow: +48 22 334 85 00,
22 334 85 85, apracownicy Caritas na pewno udzielg Ci
potrzebnych informacji.

Poznaj swoje prawa

Czy wiesz, ze masz prawa zagwarantowane przez
panstwo, ktore sa spisane w dokumencie nazwanym
Konwencja o prawach dziecka?

Wszystkie prawa zawarte w tej Konwencji przystuguja Ci,
dopoki jeste$ dzieckiem, czyli do ukonczenia 18 roku zycia.
Prawa, o ktérych jest mowa w tej Konwencji, maja wszystkie
dzieci, bez wyjatku, a wiec rowniez Ty; bez wzgledu na to, kim
jeste$, gdzie mieszkasz, czym zajmuja si¢ Twoi rodzice, jakim
moéwisz jezykiem, jakg wyznajesz religig, jakiej jeste$ plci, czy
jeste$ w pelni sprawny, czy tez nie, czy jeste$ bogaty, czy
biedny. Wszystkie dzieci sg rdwne wobec prawa i nikogo nie
mozna dyskryminowac.

W Polsce najwazniejszymi aktami gwarantujagcymi Twoje
prawa s3

Konstytucja RP,

Konwencja o Prawach Dziecka,

Ustawa 0 Rzeczniku Praw Dziecka,

przepisy prawa cywilnego, rodzinnego i karnego.

NRRX™

Masz prawo

do zycia i rozwoju - co oznacza, ze nikogo nie wolno
pozbawi¢ zycia, a doro$li musza stworzy¢ Ci warunki do
prawidtowego rozwoju,

do zycia bez przemocy i ponizania - bicie, zngcanie,
okrutne i ponizajagce traktowanie Ciebie lub Twoich
bliskich sa niedopuszczalne i karalne,

do wychowania w rodzinie - nikomu nie wolno zabra¢ Ci¢
od rodzicéw, chyba ze robig Ci krzywde¢ lub zaniedbuja
Cig;

gdyby zdarzylo sie, ze rodzice rozstang si¢, masz prawo do
kontaktow z zar6wno mama, jak i z tata,

do wypowiedzi - oznacza, ze w waznych sprawach
dotyczacych Ciebie mozesz wyglosi¢ swoje zdanie, opinie,
oswiadczy¢ wlasng wole,

do swobody mysli, sumienia, religii - Kiedy jeste$
wystarczajagco $wiadomy/a, mozesz sam/a decydowaé o
swoim $wiatopogladzie, wezesniej rodzice majg prawo nim
kierowac,

do tozsamosci - musisz mie¢ nazwisko, obywatelstwo,
pozna¢ swoje pochodzenie, gdy masz juz 13 lat musisz by¢
zapytany/a o zgodg, gdyby$ mial/a zosta¢ adoptowany/a, a
takze, gdyby$ mial/a mie¢ zmienione nazwisko,

do nauki,

do informacji - masz prawo mie¢ dostgp do roznych zrodet
wiedzy,

do prywatnosci - mozesz dysponowaé wlasnymi rzeczami,
masz prawo do tajemnicy korespondencji, nikomu nie
wolno bez bardzo waznych powodow wkracza¢ w Twoje

sprawy osobiste i rodzinne.
\\ !

POWIEDZ

TWOJE BEZPIECZENSTWO TO NASZ PRIORYTET

W naszej szkole obowigzuja standardy ochrony
maloletnich czyli zasady, ktére pomoga chroni¢ Cig
przed wszelkimi formami krzywdzenia, zaniedbania,
wykorzystania, przemocy oraz cyberprzemocy. Zostaly
wprowadzone po to, zeby chroni¢ Cie przed przemocg i
pomoc Ci znalez¢ pomoc, gdy dos§wiadczasz przemocy — W
szkole, w domu i w Internecie.

WAZNE INFORMACIJE

Ulotka, ktorg trzymasz w reku, pozwoli Ci dowiedzie¢ sig,
€O to jest przemoc, jakie zachowania sg krzywdzace i kto jest
za nie odpowiedzialny. Dowiesz si¢ z niej, kto i w jaki sposob
moze pomoéc Tobie i Twoim bliskim, gdy w Waszej rodzinie
kto$ stosuje przemoc. Poznasz takze procedure ,Niebieskiej
Karty” i to, co moze si¢ wydarzy¢ po jej rozpoczgeiu.

Co to jest PRZEMOC?
Przemoc jest wtedy, jesli kto$ specjalnie...:
» wykorzystuje swojg przewage (to, ze jest dorosty, ma
wigcej sity, moze decydowa¢ o Twoich sprawach);
» tamie Twoje prawa, a Ty nhie mozesz si¢ 0 bronié;
» sprawia, ze czujesz bol, smutek, ztos¢, wstyd, czy inne
nieprzyjemne uczucia
... to znaczy, ze stosuje wobec Ciebie przemoc.

Zachowania, ktére moga by¢ Przemoca

PRZEMOC FIZYCZNA,

Bicie r¢ka lub przedmiotem,

Kopanie, szarpanie, popychanie.
PRZEMOCPSYCHICZNA

Krzyczenie, wyzywanie Cig (np.: jeste$ glupi, nienawidzg




