
JADŁOSPIS  
 

24-28. 11. 2025 r. PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE 

Pieczywo pszenno-
żytnie i 
wieloziarniste(1) 
masło(7) 
pieczona pierś z indyka, 
salami(10) ogórek 
konserwowy(10) 
herbata, mleko(7) 

Pieczywo pszenno-żytnie 
i wieloziarniste(1) 
masło(7) 
pasztet drobiowy(1,3,6) 
pomidor, 
herbata, kakao(7,8) 

Pieczywo pszenno-
żytnie i 
wieloziarniste(1) 
Masło(7) serek 
śmietankowy(7), 
papryka, herbata, 
kakao(7,8) 

Pieczywo pszenno-
żytnie i 
wieloziarniste(1) 
masło(7) 
rolada drobiowa, schab 
śniadaniowy, ogórek 
zielony , 
herbata, mleko(7) 

Pieczywo pszenno-
żytnie i 
wieloziarniste(1) 
masło(7) jajko(3) 
pomidor,  herbata, 
kakao(7,8) 

OBIAD 

Zupa ziemniaczana, 
pieczywo pszenno-

żytnie(1,7,9)banany, sok 
jabłkowy100%, woda 

mineralna 

Gulasz z soczewicy z 
warzywami, pyzy (1,7,9)          
sok pomarańczowy100%,  
woda mineralna  

Kurczak cytrynowy, 
ziemniaki, sałatka 
szwedzka(1,3,7,9) 

sok jabłkowy100%, 
gruszki, woda mineralna 

Gotowana pierś 
kurczaka z sosem 

barbecue, ziemniaki, 
sałatka kebab (1,7,9,10)  

mandarynki, 
sok multivitamina100% 

woda mineralna 

Pulpety rybne, 
ziemniaki, gotowana 

marchewka 
 (1,3,4,7) sok 

jabłkowy100%, 
banany, woda 

mineralna 

PODWIECZOREK 
Babka cytrynowa– 

wyrób własny(1,3,7)  
jabłko, herbata  

Hot-dogi (1,3,7) 
herbata 

Budyń waniliowy z 
sosem truskawkowym- 

na bazie mrożonych 
owoców(1,7)  

herbata 

Tosty z szynką i żółtym 
serem (1,7) 

herbata 
 

Makaron z sosem 
jogurtowo-

malinowym na bazie 
mrożonych owoców 

(1,7) 
herbata 

ALERGENY 1 gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja i produkty pochodne, 4 ryby i produkty pochodne, 5 orzechy ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne, 
 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne, 8 orzechy, 9 seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i  produkty pochodne,  
11 nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 dwutlenek siarki, 13 łubin i produkty pochodne, 14 mięczaki i produkty pochodne 

 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD SZKOŁY 
 


