JADLOSPIS

12-16.01.2026. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Pz’lercl?zni/vo pszenno- Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo pszenno- Pz’lercl?zni/vo pszenno- Pieczywo pszenno-
Wyiteloziarniste(l) i wieloziarniste(1) zytnie | Wyiteloziarniste(l) zytnie |
SNIADANIE masto(7) masto(7) wieloziarniste(1) masto(7) schab wieloziarniste(1)
dzem truskawko pasztet drobiowy(1,3,6) Masto(7) parowki z ¢niadanio It masto(7) serek
niskostodzony j;\bﬁ,ko ogorek konserwowy(10) | szynki, pomidor, szynki Wy, praty $mietankowy(7)
herbata, kakao (7,8) herbata, mleko(7) herbata, kakao(7,8) herbata, mleko(7) kakao(7,8)
Zupa pieczarkowa z Paluszki rybne,
makaronem, Nalesniki z serem, Udk(.) z ku.rcz.aka, Makaron z kurczakiem i | ziemniaki, gotowana
. ) ziemniaki,
pieczywo pszenno- sos jagodowy(1,3,7) suroéwka(3,7,10) sosem serowym (1,6,10) marchewka
OBIAD Zytnle(1,9,.1 0) jabika, , Banany, sok ma.n.dary.nkl, . (1,4,7) sok
mandarynki, sok sok pomaranczowy100%, . sok multivitamina100% jabtkowy100%,
. . jabtkowy100%, woda .
jabtkowy100%, woda | woda mineralna ; woda mineralna banany, woda
h mineralna .
mineralna mineralna
Tosty z szynka i z6ttym Hot-dogi(1) Kanapki z mastem Gofry (1,3) Placelzvyz]fébgkaml-
PODWIECZOREK | serem (1,7.10) jabiko, herbata o o | Banany, herbata whasny(1,3,7,8)
1) Y herbata
1 gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja i produkty pochodne, 4 ryby i produkty pochodne, 5 orzechy ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne,
ALERGENY 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne, 8 orzechy, 9 seler i produkty pochodne, 10 gorczycai produkty pochodne,

11 nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 dwutlenek siarki, 13 tubin i produkty pochodne, 14 mieczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH OD SZKOtY




