
JADŁOSPIS  
 

12-16. 01. 2026 r. PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE 

Pieczywo pszenno-
żytnie i 
wieloziarniste(1) 
masło(7) 
dżem truskawkowy 
niskosłodzony, jabłko, 
herbata, kakao (7,8) 

Pieczywo pszenno-żytnie 
i wieloziarniste(1) 
masło(7) 
pasztet drobiowy(1,3,6) 
ogórek konserwowy(10) 
herbata, mleko(7) 

Pieczywo pszenno-
żytnie i 
wieloziarniste(1) 
Masło(7) parówki z 
szynki,  pomidor,  
herbata, kakao(7,8) 

Pieczywo pszenno-
żytnie i 
wieloziarniste(1) 
masło(7) schab 
śniadaniowy, płaty 
szynki, 
herbata, mleko(7) 

Pieczywo pszenno-
żytnie i 
wieloziarniste(1) 
masło(7) serek 
śmietankowy(7) 
kakao(7,8) 

OBIAD 

Zupa pieczarkowa z 
makaronem, 

pieczywo pszenno-
żytnie(1,9,10) 

mandarynki, sok 
jabłkowy100%, woda 

mineralna 

Naleśniki z serem, 
 sos jagodowy(1,3,7)     
jabłka, 
sok pomarańczowy100%,  
woda mineralna  

Udko z kurczaka, 
ziemniaki, 

surówka(3,7,10) 
Banany, sok 

jabłkowy100%, woda 
mineralna 

Makaron z kurczakiem i 
sosem serowym (1,6,10)  

mandarynki, 
sok multivitamina100% 

woda mineralna 

Paluszki rybne, 
ziemniaki, gotowana 

marchewka 
 (1,4,7) sok 

jabłkowy100%, 
banany, woda 

mineralna 

PODWIECZOREK 
Tosty z szynką i żółtym 
serem (1,7,10)  jabłko, 

herbata  

Hot-dogi(1) 
herbata 

Kanapki z masłem 
ekstra(1,7)gotowane 

jajko(3) banany, herbata  

Gofry (1,3) 
Banany, herbata  

Placek z jabłkami-
wyrób 

własny(1,3,7,8) 
herbata 

ALERGENY 1 gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja i produkty pochodne, 4 ryby i produkty pochodne, 5 orzechy ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne, 
 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne, 8 orzechy, 9 seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i  produkty pochodne,  
11 nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 dwutlenek siarki, 13 łubin i produkty pochodne, 14 mięczaki i produkty pochodne 
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