
JADŁOSPIS  
 

06-10. 10. 2025 r. PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE 

Pieczywo pszenno-żytnie 
i wieloziarniste(1) 
masło(7) 
pasztet drobiowy(1,3,6) 
ogórek konserwowy(10) 
herbata, mleko(7) 

Pieczywo pszenno-
żytnie i 
wieloziarniste(1) 
masło(7) 
schab śniadaniowy, 
żółty ser(7) pomidor, 
zielony ogórek, sałata, 
herbata, kakao(7,8) 

Pieczywo pszenno-
żytnie i 
wieloziarniste(1) 
Masło(7)pasta 
rybna(4)pomidor,  
herbata, kakao(7,8) 

Pieczywo pszenno-
żytnie i 
wieloziarniste(1) 
masło(7) 
serek topiony(7) 
sałata, 
herbata, mleko(7) 

Pieczywo pszenno-
żytnie i 
wieloziarniste(1) 
masło(7) dżem 
truskawkowy 
niskosłodzony, 
herbata, kakao(7,8) 

OBIAD 

Zupa fasolowa(1,7,9,10) 
pieczywo pszenno-

żytnie(1)banany, sok 
jabłkowy100%, woda 

mineralna 

Kurczak z rożna, 
ziemniaki, surówka z 
marchewki(1,6,7,10) 
śliwki, sok 
pomarańczowy100%,  
woda mineralna  

Kotlet mielony, 
ziemniaki, 

buraczki(1,3,7,10) 
sok jabłkowy100%, 

gruszki, woda mineralna 

Puszyste pancakes 
podane z frużeliną 

wiśniową(1,3,7)  
sok multivitamina100% 

woda mineralna 

pulpety rybne, 
ziemniaki, sałatka 

mizeriowa 
 (1,3,4,7) sok 

jabłkowy100%, 
banany, woda 

mineralna 

PODWIECZOREK gofry– wyrób własny(1,7)  
jabłko, herbata  

Mufinki - wyrób 
własny(1,3,7) 

jabłko, 
herbata 

Racuchy z jabłkami-
wyrób własny(1,3,7) 

herbata 

Makaron świderki z 
sosem jogurtowo- 

truskawkowym(1,7) 
herbata 

 

Jogurty z 
owocami(1,7) 

herbata 

ALERGENY 1 gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja i produkty pochodne, 4 ryby i produkty pochodne, 5 orzechy ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne, 
 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne, 8 orzechy, 9 seler i produkty pochodne, 10 gorczyca i  produkty pochodne,  
11 nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 dwutlenek siarki, 13 łubin i produkty pochodne, 14 mięczaki i produkty pochodne 

 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD SZKOŁY 
 


