JADLOSPIS

06-10.10.2025r. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
Pieczywo pszenno-zytnie | zytnie i Pieczywo pszenno- 5 tnie}:"iN p 5 tnie}:‘iN p
i wieloziarniste(1) wieloziarniste(1) Zytnie i vglieloziarnis te(1) vglieloziarnis te(1)
5 masto(7) masto(7) wieloziarniste(1) .
SNIADANIE pasztet drobiowy(1,3,6) schab $niadaniowy, Masto(7)pasta :;j?g) iony(7) gjsizga(gzem
ogorek konserwowy(10) | zétty ser(7) pomidor, rybna(4)pomidor, prony . wy
) ; satata, niskostodzony,
herbata, mleko(7) zielony ogorek, satata, herbata, kakao(7,8)
herbata, kakao(7,8) herbata, mleko(7) herbata, kakao(7,8)
. pulpety rybne,
Zupa fasolowa(1,7,9,10) lziiiﬁi?;l:kzl rS(Ler;’vka . Kotlet mielony, Puszyste pancakes ziemniaki, satatka
pieczywo pszenno- marchewl’(i (1,6,7,10) ziemniaki, podane z fruzeling mizeriowa
OBIAD zytnie(1)banany, sok Sliwki. sok S buraczki(1,3,7,10) wisniow3a(1,3,7) (1,3,4,7) sok
jabtkowy100%, woda omar"ar')czow 100% sok jabtkowy100%, sok multivitamina100% jabtkowy100%,
mineralna \Ijvo da mineralr}lla o gruszki, woda mineralna woda mineralna banany, woda
mineralna
Mufinki - wvréb Makaron swiderki z
ofry- wyréb whasny(1,7) whasny(1 g 7) Racuchy z jabtkami- sosem jogurtowo- Jogurty z
PODWIECZOREK | 8 jabfko, herbata ’ jab%k(; ’ wyréb wiasny(1,3,7) truskawkowym(1,7) owocami(1,7)
’ herbat;i herbata herbata herbata
1 gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja i produkty pochodne, 4 ryby i produkty pochodne, 5 orzechy ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne,
ALERGENY 6 soja i produkty pochodne, 7 mleko i produkty pochodne, 8 orzechy, 9 seler i produkty pochodne, 10 gorczycai produkty pochodne,

11 nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 dwutlenek siarki, 13 tubin i produkty pochodne, 14 mieczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH OD SZKOtY




