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Jak rozmawiac z dzie¢mi o pandemii

W tym trudnym czasie dzieci potrzebujg wsparcia i rozmowy z rodzicami. Odczuwajg Igk,
bezradnos¢ 1 trudnosci zwigzane z brakiem kontaktu z rowiesnikami.

Dlatego tak wazna jest rozmowa w prosty i przystepny sposob 0 zagrozeniu, objawach I
przebiegu choroby a takze uswiadomienie mozliwosci wplywu za pomoca konkretnych
dziatan zapewniajacych bezpieczenstwo: mycie rak, niedotykanie twarzy przestrzeganie
zasady dystansu i pozostawanie w domu.

Warto rozmawia¢ z dzieémi o wyrazaniu i odczuwaniu emocji, 0okazywaniu
zrozumienia smutku i ztosci, niepokoju

Dzieci potrzebujg nowego ale stalego rozktadu dnia z uwzglednieniem czasu na zdalne
nauczanie, rozrywke i odpoczynek. Taki rozktad zaje¢ najlepiej uzgodni¢ droga negocjacji z
dzie¢mi i zapisac .

Sprawdzaj , z jakimi wiadomosciami o epidemii ma kontakt Twoje dziecko. Rozmawiaj 0
faktach i mitach powotujac si¢ na wiarygodne informacje. .

Kontroluj czas spedzany na telefonie i komputerze i proponuj alternatywne zajecia i rozrywki.

Pamigetaj takze o tym, by zadba¢ o swoje samopoczucie i mozliwy komfort spedzania
wicgkszej ilosci czasu w domu. Twoj dobry nastroj i samopoczucie gwarantuje poczucie
bezpieczenstwa twojemu dziecku.




