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KAMPANIA INFORMACYJNA
„WYBIERAJ BEZPIECZNĄ ŻYWNOŚĆ”
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Europejski Urząd ds. Bezpieczeństwa Żywności (EFSA) we współpracy z Głównym Inspektoratem Sanitarny (GIS) prowadzi kampanię informacyjną pt.: „Wybieraj bezpieczną żywność” #EUChooseSafeFood
Kampania ma na celu zwiększenie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat roli nauki (ze szczególnym uwzględnieniem misji EFSA) w zapewnieniu bezpieczeństwa żywności w UE oraz zachęcenie 
do dokonywania świadomych wyborów żywieniowych. Kierowana jest do ogółu społeczeństwa 
ze szczególnym uwzględnieniem kobiet i młodych rodziców w wieku 25-45 lat. 

Więcej informacji na stronie internetowej kampanii: https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/index-pl 

Poznaj tematy dotyczące bezpieczeństwa żywności:
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Informację opracowała: mgr Małgorzata Pluta – starszy asystent ds. Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Słupcy
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Odszyfrowywanie
etykiet

,Najlepiej spozy¢ przed”
"Nalezy spozy¢ do" - Czy
jest miedzy nimi réznica?

Ogromnal! "Nalezy spozy¢ do" dotyczy
bezpieczenstwa zywnosci. "Najlepiej
spozy¢ przed" odnosi sig do jakosci
zywnosci. Zgodnie z wymogami Unii
Europejskiej kazda opakowana zywnosé
powinna zawiera¢ informacje na
etykiecie.

Dowiedz sig wiecej

Alergeny

Mam ciezka alergie na
orzeszki ziemne - jak
sprawdzic, czy w mojej
zywnosci nie ma ich
sladowych ilosci?

Na alergie pokarmowe nie ma lekarstwa.
Jedynym sposobem radzenia sobie z tg
sytuacjg jest unikanie zywnosci, ktéra
powoduje wystapienie objawéw alergii.
Prawodawstwo europejskie, poparte
nauka, gwarantuje zamieszczanie
informacji dotyczacych alergenéw na
opakowaniach zywnosci.

Substancje dodatkowe

Czy powinienem obawiac sie
substancji dodatkowych
zawartych w zywnosci?

Substancje dodatkowe do zywnosci to
substancje dodawane w celu zachowania
lub poprawy bezpieczenstwa, Swiezosci,
smaku, konsystencji lub wygladu danego
produktu. W Unii Europejskiej wszystkie
substancje dodatkowe, od substancji
stodzacych po barwniki spozywcze, sa
poddawane starannej ocenie przed
dopuszczeniem ich do stosowania w
Zzywnosci.

Dowiedz sig wigcej

Higiena Zywnosci

Czy istniejg zasady higieny
zywnosci, ktérych moge
przestrzega¢ w domu, aby
zapewnic¢ bezpieczenstwo
mojej rodzinie?

Nalezy pamietac o kilku praktycznych
zasadach, ktére koncentrujg sie na
utrzymywaniu wszystkiego w czystosci,
odpowiednim przechowywaniu i
doktadnym gotowaniu zywnosci. Wazne
jest réwniez, aby rozdziela¢ zywnosc
przyrzadzong od tej surowej.





