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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek

Jajecznica na masle 8og-
220kcal, pieczywo mieszane
50g-128kcal, kakao 250ml-

170kecal

Krupnik z ziemniakami 300-
150keal,
Lazanki 180g- 191 keal,
Kompot 250ml-150kcal

Bulka kukurydziana 25g-
72kcal z serem zottym 15g-
45keal , salatg 10 g-2,25kcal i
ogorek 15g-2,25kel,
Herbata 250ml-82keal

Wtorek

Bulka kajzerka 50g- 128kcal z
szynka 15g- 25keal, salatg 10 g-
2,25keal, ogorek 15g-2,25keal
kakao 250ml-170kcal

Zupa ogoérkowa 300ml-180kcal
schab pieczony 70g-150keal,
buraczki 70g- 60kcal, ziemniaki
150g-156kcal
kompot 250ml-150kcal

Kisiel 180g-188kcal,
Mandarynka 1 szt -18keal,
Wafel ryzowy

Sroda

Platki na mleku 250ml —135
keal,
Kanapka z dzemem
niskostodzonym 50 g — 125 kcal
Herbata 250 ml — 82 keal

Zupa grysikowa z warzywami
300g- 174keal,
eskalop drobiowy 65g-122kcal,
ziemniaki 150 g -156keal,
suréwka colestaw 80g-54kcal
Kompot 250 ml — 150 keal

Jogurt wieloowocowy 120g-
95kcal
Kanapka z maslem 25g-68kcal

Czwartek

bulka graham 50g-67kcal z
kielbasg krakowska 15g- 25kcal,
salata 10 g- 2,25kcal i ogbrek
15g-2,25kel, kawa zbozowa
250ml- 82kcal

Zupa pieczarkowa 300ml-150
kcal, gulasz drobiowy 75g-
88kcal, ziemniaki 150 g -156kcal
i ogorek 15g-2,25keal, Kompot
250 ml — 150 keal

Bulka cynamonowa z
kruszonka 30g- 48 keal,
Mleko 250ml-135 keal

Piatek

Pieczywo mieszane 50g-128keal,
twarozek ze szczypiorkiem 65g-
165kcal i ogorek 10g-2,25
Kakao 250 ml- 170 kcal

Zupa pomidorowa 300ml- 135
keal, filet rybny 80g- 124kcal,
Suréowka z kapusty kiszonej
80g-85kcal, ziemniaki 150 g -
156kcal
Kompot 250 ml — 150 kecal

Sok marchwiowy 150ml- 88
kcal
Jablko 0,5 szt 22kel,
Weka z maslem 25g -68 keal

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, cytrusy, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne,
ryby i produkty pochodne.



