Program wychowawczo-profilaktyczny
Szkoły Podstawowej w Łyczance na rok szkolny 2021/2022
Każdego dnia wspólnie pracujemy na sukces naszych uczniów i zadowolenie rodziców, a wskaźnikiem tego jest ich satysfakcja i prestiż naszej szkoły w środowisku. Priorytetem w naszej szkole jest wysoka efektywność kształcenia, przygotowanie do dalszej edukacji, zapewnienie warunków wszechstronnego rozwoju każdego ucznia. 

Wizja szkoły
Jesteśmy szkołą nowoczesną, bezpieczną i przyjazną. Pracujemy jako zespół, szanując            i wspierając się nawzajem. Uczymy kreatywności, z jednoczesnym naciskiem na odpowiedzialność za własne decyzje. Jesteśmy otwarci na świat i zmiany w nim zachodzące, chętni do czerpania z jego dorobku naukowego i kulturowego. Nasza szkoła jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Kształcimy swoich wychowanków w oparciu o szacunek do drugiego człowieka, poszanowanie systemu wartości, dziedzictwa kulturowego i historycznego. Każdy uczeń w naszej szkole osiąga sukces na miarę swoich możliwości, uczy się żyć w środowisku i dla środowiska. Kształtujemy w uczniach wrażliwość na dobro, prawdę i piękno. Najwyższym dobrem jest dla nas uczeń. 

Model absolwenta
 Absolwent Szkoły Podstawowej w Łyczance jest Polakiem umiejącym żyć godnie i poruszać się w otaczającym go świecie oraz: 
·  jest przygotowany do podjęcia nauki na wyższym szczeblu edukacji  

· przestrzega ogólnie przyjętych wartości moralnych  

· potrafi samodzielnie podejmować decyzje i ponosić ich konsekwencje 

· potrafi wyrażać i uzasadniać własne zdanie

· zgodnie współpracuje z innymi

·  jest życzliwy i tolerancyjny, 

· szanuje godność własną i drugiego człowieka

· rozumie wartość uczenia się i potrzebę własnego rozwoju

· potrafi wykorzystać wiedzę w sytuacjach życiowych

· reaguje na przemoc i agresję w otaczającym go otoczeniu 

· jest świadomy tradycji ( rodzinnej, lokalnej)

· prowadzi zdrowy tryb życia

Podstawa prawna:
· Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59 ze zm.).

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów                               z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym. (Dz.U. 2017 r. poz. 356).

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje treści i działania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniów, oraz treści i działania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniów, przygotowane w oparciu o przeprowadzoną diagnozę potrzeb i problemów występujących w danej społeczności szkolnej, skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców.

Działalność wychowawczo-profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze: 

· fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań prozdrowotnych,

· psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, ukształtowanie postaw sprzyjających wzmacnianiu zdrowia własnego i innych ludzi, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi zdrowia, 

· społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym oraz otwartości i wrażliwości naprawdę i dobro.

Diagnoza środowiska szkolnego i sytuacji wychowawczej
Na koniec  roku szkolnego 2021/2022 zostały omówione treści z programu profilaktyczno- wychowawczego w zespołach wychowawczych. Z obserwacji wychowawców wynika, że należy wzmocnić profilaktykę dotyczącą cyberprzemocy. We wrześniu zostanie przeprowadzona ankieta na podstawie której zostanie zmodyfikowany program profilaktyczno- wychowawczy.

Pytania kluczowe
· Czy jesteś lubiany(-a) w klasie?  W grupie rówieśniczej? 
· Czy spotykasz się z przykrościami kierowanymi wobec Ciebie z twojej grupy rówieśniczej?
· Czy uważasz, że jako grupa jesteście w stanie zorganizować się w jakiejś sytuacji?
· Czy poza szkołą spotykasz się ze znajomymi?
· Czy chodzenie do szkoły wywołuje u Ciebie stres?
· Czego się najbardziej boisz w szkole?
· Czy znasz jakieś osoby z grupy rówieśniczej, które są poniżane lub ośmieszane ? 
· Gdy widzisz kogoś, kto jest poniżany, ośmieszany lub spotykają go jakieś przykrości co robisz, jaka jest Twoja reakcja?
· Czy potrafisz skutecznie odmówić czegoś, jeśli jesteś do tego zmuszany ?
·  Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole, grupie rówieśniczej?

· Jak oceniasz swoje relacje z kolegami i koleżankami w szkole ?

· Czy zależy Ci na przynależności do grupy rówieśniczej?

· Czy w trakcie nauki zdalnej spotykałeś się  z rówieśnikami?
· Czy po powrocie z nauki zdalnej napotkałeś trudności w nawiązaniu ponownie relacji z kolegami ? Jeśli tak to jakie ?
· Czy znasz pojęcie cyberprzemocy?

· Czy doświadczyłeś lub zaobserwowałeś cyberprzemoc w swojej klasie ?

· Jakie trudności napotkałeś podczas nauki zdalnej?

· W jaki sposób szkoła lub nauczyciele pomogli Ci w trudnościach  w czasie nauki on line?

· Czy uprawiasz sport ? Jeśli tak to jaki?

· Czym dla Ciebie jest zdrowe odżywianie ?

· Czy w nowym roku szkolnym jesteś zainteresowany udziałem w akcjach charytatywnych?

· Czy według Ciebie tolerancja jest ważna ? Dlaczego ?

Badanie zostało przeprowadzone we wrześniu 2021 roku przez wyznaczonych nauczycieli. Miało na celu przyjrzeć się działaniom wychowawczym, które eliminowałyby zagrożenia i popularyzowałyby pożądane zachowania uczniów oraz jak wygląda współpraca szkoły z rodzicami i środowiskiem lokalnym.

Wyniki ankiety pozwolą wywnioskować, jakie zagadnienia należy uwzględnić w programie wychowawczym i profilaktycznym szkoły oraz jakie aspekty współpracy z rodzicami i środowiskiem lokalnym trzeba dopracować
Wyniki ankiety przeprowadzonej wśród uczniów Szkoły Podstawowej w Łyczance
Ankieta dla klas 1-3 przeprowadzona do programu profilaktyczno- wychowawczego w roku szkolnym 2021/2022. 

Ankieta została zmodyfikowana w celu dostosowania jej do możliwości uczniów. Nauczyciel określił sposób odwiedzi, tak by uczniowie mogli odpowiadać za pomocą zabawy ruchowej. Na koniec każdego pytania odbyła się krótka dyskusja oraz w razie niezrozumienia pytania, ilustrowano słowie sytuacje, które dotyczyły wyznaczonego zagadnienia. Kwestionariusz  wypełniło 21 uczniów co daje 85% wszystkich uczniów w klasach 1-3.

Uczniowie następująco odpowiadali:

W grupie rówieśniczej 95% uczniów uważa, że czuje się lubiany przez rówieśników, jednak 71% doznało przykrości w szkole. 15 osób odpowiedziało , że denerwuje się jak myśli o szkole, a tylko 14 %  nie odczuwa lęku. 38% ankietowanych zna dziecko, które w czasie pobytu w szkole było wyśmiewane przez innych, a 61% nie zna nikogo.  
Nasi uczniowie odwiedzają się w domach (85%). Wszyscy respondenci przyznali, że bronią osoby w szkole, które doznają przykrości ze strony innych. W naszej szkole prawie wszyscy (85%) czują się bezpiecznie, jak również 100% osób ma w szkole przyjaciół.

Kolejne pytania dotyczyły nauczania zdalnego. Nasi wychowankowie w liczbie 71% odpowiedzieli, że nauczanie zdalne im się nie podobało, ale w czasie problemów na  lekcjach on- line 80% uczniów stwierdziło, że nauczyciele z chęcią im pomagali. Niewiele bo tylko 11 osób, przekazało, że rodzice kontrolowali ich czas spędzony przed komputerem.  

Następnie 95% uczniów odpowiedziało, że lubi zabawy ruchowe i sport. Przekazali, jakie są ich ulubione formy aktywnego spędzania czasu. Prawie wszyscy wiedzą co to jest zdrowie odżywianie i co należy jeść by być zdrowym. 100% ankietowanych chętnie weźmie udział w akcjach charytatywnych w naszej szkole.  
Ankieta dla klasy 4-8 została przeprowadzona w formie indywidualnej odpowiedzi na specjalnie przygotowanym arkuszu. W ankiecie wzięło udział 54 uczniów co daje 96% frekwencji. 

Uczniowie odpowiadali następująco:

Na pytanie czy uczniowie naszej szkoły są lubiani w grupie ok 72 % odpowiedziało że tak, a tylko 2%, że nie. Ponad 80 % uczniów nie spotyka się z żadnymi przykrościami kierowanymi wobec nich w grupie rówieśniczej. Ponad połowa dzieci uważa, że jako klasa potrafią się zorganizować, 30 % nie potrafią na to pytanie odpowiedzieć. Prawie 98 % uczniów ma kontakty z rówieśnikami poza szkołą. Szkoła u ponad 80 % uczniów nie wywołuje stresu. 

Niektórzy boją się niezapowiedzianych kartkówek, sprawdzianów czy egzaminów. Ponad 80 % uczniów nie zna osób ośmieszanych i poniżanych w naszej szkole. Większość osób gdyby widziała kogoś poniżanego stanęłaby w jego obronie lub pocieszała, tylko dwie osoby nie podjęły by żadnej reakcji. Na pytanie o asertywność 93 % odpowiedziała, że potrafią odmówić, gdyby byli do czegoś zmuszani. 96% uczniów czuje się bezpiecznie w szkole. 

Tylko nieliczni uczniowie mają średnie relacje z kolegami pozostali uważają, że są bardzo dobre i dobre. Większości zależy na przynależności do grupy rówieśniczej, 24 % uważa odwrotnie. Prawie 83 % dzieci spotykało się z kolegami i koleżankami podczas zdalnego nauczania. Prawie wszyscy uczniowie za wyjątkiem jednej bez problemu nawiązali relacje po nauczaniu on line.83 % uczniów naszej szkoły zna pojęcie cyberprzemocy, a 6,5% jej doświadczyło lub zaobserwowało. 

Większość uczniów nie miało problemu podczas nauki zdalnej , pozostali jako największy problem wskazali słaby internet czy nieprzystosowany komputer. Nauczyciele nie pomagali w problemach podczas nauki on-line ponieważ nie było takiej potrzeby.

Większość naszych uczniów uprawia sport i jest to jazda na rowerze, jazda konna, piłka nożna i ręczna. Tylko 3 osoby nie uprawiają żadnego sportu. Dla większości dzieci zdrowe odżywianie to spożywanie  zdrowego jedzenia, niektórzy wskazują tu owoce i warzywa. Prawie 74 % naszych uczniów chętnie weźmie udział w akcjach charytatywnych. Prawie wszyscy uczniowie uważają, że tolerancja jest ważna, a większość wie na czym ona polega i potrafi odpowiedzieć dlaczego jest ważna.
ANKIETA DLA RODZICÓW

W dniu 16 września 2021r. odbyło się zebranie wychowawców klas 1-8 z rodzicami. Podczas zebrania rodzice wypełniali anonimową ankietę, licząca 20 pytań , które związane były z wprowadzeniem zmian w programie profilaktyczno- wychowawczym. W ankiecie wzięło udział 62 respondentów. 

Wciągnięto następujące spostrzeżenia.

Na pytanie pierwsze  83 %  ankietowanych uznało, że dziecko jest lubiane w grupie rówieśniczej, lecz 48% twierdzi, że spotkało się z przykrościami kierowanymi pod swoim adresem.  Prawie wszyscy wychowankowie spotykają się ze swoimi znajomymi po szkole. Tylko 14 % respondentów przyznaje, że szkoła wywołuje niepożądane emocje, które są przyczyną stresu wśród dzieci. Według rodziców, uczniowie boją się niezapowiedzianych sprawdzianów, a co za tym idzie, złych ocen, a przez co doświadczają niepowodzeń. Kolejne przykłady rodziców dotyczących tego zagadnienia dotyczą już relacji rówieśników, przede wszystkim strach przed odrzuceniem w grupie rówieśniczej oraz brak akceptacji.  Tylko 37 % potwierdziło, że dziecko nie zna osób, które w szkole doznają uczucia poniżania i ośmieszania. Jednak 43% rodziców nie wie czy pojawiły się takie zachowania w klasie swoich dzieci.  Większość przyznaje, że jego dziecko jest asertywne i potrafi skutecznie odmówić osobom, które go zmuszają do wykonywania rzeczy, które nie są pożądane. 



Nasza placówka daje poczucie bezpieczeństwa, ponieważ  83% osób uważa, że klasy wspierają prawidłowy poziom ładu i pewności siebie. Rodzice uznają, że relacje koleżeńskie są dobre -74% oraz bardzo dobre- 20%. Kontynuując zagadnienie 74 % respondentów uważa, że dziecko powinno czuć przynależność do grupy rówieśniczej, a tylko 13% twierdzi, iż nie. 


W kwestionariuszu zawarto pytania, dotyczące nauczania zdalnego, które miały zobrazować sytuacje w czasie lekcji on-line. Pierwszy wątek odnosił się do spotkań po lekcjach. Tutaj 74% ankietowanych, potwierdziło, że dzieci nie izolowały się od siebie i zdarzały się im spotkania „na żywo”. Dzięki temu, aż 83% po powrocie z nauki zdalnej nie napotkała trudności w nawiązywaniu ponownych relacji z rówieśnikami. Ankietowani zauważyli następujące problemy w czasie nauki zdalnej: trudności  w koncentracji,  zbyt dużo godzin przed komputerem, zmęczenie, bark kontaktu osobistego z klasą i nauczycielem, problemy techniczne z internetem i sprzętem komputerowym, dużo niezrozumiałych  zadań.  


W czasie nauczania zdalnego dzieci miały możliwość korzystania z pomocy nauczycieli. Tylko troje rodziców przyznało, że ich dziecko musiało radzić sobie samemu. Bardzo dobrze oceniono możliwość pisania sprawdzianów w szkole oraz interwencje dyrekcji, w celu zmniejszania ilości zadań.  Rodzice bardzo pozytywnie ocenili prezentacje tworzone przez nauczycieli, co dawało możliwość powtórzenia materiału. Ankietowani zwrócili również uwagę, że wychowawcy, organizowani wiele spotkań pozalekcyjnych oraz lekcje on-line mobilizowały uczniów do nauki. 58 % rodziców uważa, że ich dziecko zna pojęcie cyberprzemocy, a  15% przyznało, że ich dziecko doświadczyło przemocy internetowej. 


Respondenci oznajmili, iż ich dzieci uprawiają sport oraz są świadomi czym jest zdrowe odżywianie. Uważają, że zdrowie jest uwarunkowane spożywanymi posiłkami, opartymi na warzywach i owocach. Pokarm powinien być dostarczany regularnie oraz dzieci powinny przyjmować odpowiednią ilość płynów. Znają piramidę żywieniową oraz wiedzą, że należy ograniczać ilość cukru oraz wprowadzić do diety zdrowe przekąski. Najlepszą opcją zdrowego odżywiania są posiłki domowe, nie z przetworzonej żywności. 


69% ankietowanych uważa, że dziecko będzie zainteresowane akcjami charytatywnymi organizowanymi w szkole. Ostatnie pytanie dotyczące tolerancji ukazało, iż rodzice wiedzą jak jest ona istotna w życiu codziennym. Według nich, odgrywa ona wielką rolę w stosunkach międzyludzkich, akceptacji i szacunku wobec innego człowieka. Tolerancja według pytanych osób, ma wpływ na kształtowanie osobowości. Daje możliwość dostrzegania przez dziecko inności drugiego człowieka.  

W wyniku przeprowadzonych analizy badań wyróżniono następujące obszary wymagające szczególnej uwagi w procesie wychowawczo-dydaktycznym.

Praca wychowawcza w bieżącym roku szkolnym ukierunkowana będzie na:
· wspieraniu wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia 

· wspieraniu uczniów i wychowanków, w celu poprawy poziomu kondycji psychicznej, a także prowadzenie działań profilaktycznych

· wspomaganiu rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, społecznej i twórczej,

· wzbudzaniu poczucia przynależności do grupy,

· odbudowaniu i umacnianiu u uczniów prawidłowego funkcjonowania w grupie społecznej w szkole, klasie (reintegracja),
· utrwalaniu u uczniów świadomego respektowania reguł sanitarnych przyjętych na czas epidemii COVID-19,                       
· rozbudzaniu poczucia własnej wartości, wiary we własne siły i możliwości,
· budowaniu poczucia tożsamości regionalnej i narodowej,

Zadania profilaktyczne programu  po przeanalizowaniu ankiety dla rodziców i uczniów to:
· promowanie zdrowego stylu życia, zwłaszcza wpływ sportu na harmonijny rozwój

· rozwijanie i wzmacnianie umiejętności psychologicznych i społecznych uczniów,

· kształtowanie nawyków prozdrowotnych,

· rozpoznawanie sytuacji i zachowań ryzykownych, w tym korzystanie ze środków psychoaktywnych 
· eliminowanie z życia szkolnego agresji i przemocy rówieśniczej,

· niebezpieczeństwa związane z nadużywaniem komputera, Internetu, telefonów komórkowych i telewizji,

· wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów, podkreślanie pozytywnych doświadczeń życiowych, pomagających młodym ludziom ukształtować pozytywną tożsamość,

· uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem związanym ze szkołą 
Rekomendacje dla wychowawców i nauczycieli to:
1. Na godzinach wychowawczych należy przeprowadzić zajęcia dotyczące prawidłowych kontaktów z innymi, akceptacji, tolerancji i wzajemnego szacunku.
2. W procesie dydaktyczno – wychowawczym uwzględniać działania integrujące całe zespoły klasowe.
3. Reagowanie na przejawy  depresji, agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień uczniów.
4. Przestrzeganie obowiązujących w szkole procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia.
5. Przestrzeganie reguł sanitarnych określonych w „Wytycznych MEiN, MZ, GIS”, obowiązujących w szkole w okresie epidemii COVID-19.
6. Udzielanie uczniom pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych, skutków długotrwałej izolacji społecznej, ograniczeń i nieprzewidywalnych zmian związanych z epidemią COVID-19.
7. Zapewnianie atmosfery współpracy, zaufania, otwartości, wzajemnego wspomagania,
8. Kształcenie i wychowywanie dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji.
9. Rozmowa z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz o postępach w nauce na swoich zajęciach.
10. Wspieranie zainteresowań, pasji i rozwój osobowy ucznia.
Rekomendacje dla rodziców.

· współtworzą Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

· uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły,

· uczestniczą w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów,

· uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę,

· zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole,

· współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie,

· dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów,

· Rada Rodziców ‒ uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Program opracowano w oparciu o:
· spostrzeżenia wychowawców na temat klasy,

· ankiety skierowanej do uczniów  

· obserwacji bieżących zachowań uczniów na terenie szkoły, 

· analizy uwag wpisanych do dziennika

· ankiety rodziców

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły uwzględniono: 

· dotychczasowe doświadczenia szkoły,

· propozycje dotyczące treści o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, autorstwa rodziców, uczniów i nauczycieli,

· analizę sytuacji wychowawczej, w tym zagrożeń uzależnieniami,

· przewidywane zmiany w szkole i środowisku uczniów, które w najbliższej przyszłości będą miały wpływ na proces wychowania.

Zadania programu
1. Kształtowanie poczucia tożsamości narodowej, przynależności do społeczności szkolnej, lokalnej i regionalnej.
2. Zaznajamianie z zagrożeniami bezpieczeństwa i zdrowia oraz uczenie prawidłowej reakcji na te zagrożenia.
3. Kształtowanie zachowań sprzyjających zdrowiu.
4. Kształtowanie nawyków kulturalnego zachowania, wrażliwości na potrzeby innych, uczciwości, efektywnej współpracy, komunikowania się z rówieśnikami i dorosłymi.
5. Edukacja proekologiczna.
Sposób realizacji celów programu
	Zadania programu
	Spodziewane efekty
	Metody realizacji

	Kształtowanie poczucia tożsamości narodowej, przynależności do społeczności szkolnej, lokalnej i regionalnej
	· Poznanie przez uczniów symboli narodowych,

· poznawanie przez uczniów najbliższej okolicy, stolicy i innych miast polskich,

· poznawanie sylwetek słynnych Polaków, 

· poszerzanie wiedzy na temat kandydatów na patrona szkoły,

· nadanie szkole imienia,

· działalność Szkolnego Klubu Wolontariatu.
	· Uczestnictwo w uroczystościach o charakterze szkolnym i patriotycznym

· Organizacja obchodów Gminnego Święta Niepodległości

· Prowadzenie strony internetowej i promowanie jej na portalach społecznościowych

· pogadanki w czasie godziny wychowawczej,

· pomoc drugiemu człowiekowi w ramach wolontariatu (współpraca z Domem Pomocy Społecznej, ośrodkiem dla dzieci niepełnosprawnych, schroniskami dla zwierząt, różne akcje charytatywne)

	Zaznajamianie z zagrożeniami bezpieczeństwa i zdrowia oraz uczenie prawidłowej reakcji na te zagrożenia
	· Znajomość zasad bezpiecznego poruszania się po drogach i ulicach ze szczególnym zwróceniem uwagi na bezpieczną drogę do szkoły,

· znajomość zasad bezpieczeństwa pożarowego,

· wdrażanie uczniów do przestrzegania podstawowych zasad bezpiecznego zachowania się w czasie lekcji, przerw, zajęć pozalekcyjnych, w drodze do szkoły i ze szkoły,

· uczenie prawidłowych zachowań w razie np. pożaru, wypadku, kradzieży, cyberprzemocy,

· zapoznanie dzieci z właściwym zachowaniem na wypadek alarmu

· wprowadzenie planu zajęć edukacyjnych, w którym zwrócono uwagę na równomierne obciążanie uczniów w poszczególnych dniach tygodnia oraz zróżnicowaniu zajęć, 

· zapoznanie uczniów z zasadami bezpieczeństwa w okresie pandemii
	· Przeprowadzenie egzaminu na kartę rowerową,

· prowadzenie zajęć wychowania komunikacyjnego,

· spotkania z policjantami,

· spotkania ze strażakami,

· spotkania z Maltańską Służbą Medyczną,

· spotkania z pielęgniarką

· warsztaty profilaktyczne

· pogadanki na lekcjach wychowawczych i WDŻ

· monitoring otoczenia szkoły



	Kształtowanie zachowań sprzyjających zdrowiu 
	· kształtowanie nawyku dbania o własne zdrowie i innych,

· zwracanie uwagi na utrzymanie higieny ciała,

· stosowanie zasad zdrowego stylu życia, odżywiania,

· wdrażanie uczniów do umiejętnego organizowania warsztatu pracy i zachowania higieny psychicznej,

· ukazywanie szkodliwości tzw. używek oraz substancji psychoaktywnych dla rozwoju psychofizycznego człowieka,

· kształcenie umiejętności krytycznego wyboru informacji medialnych, zagrożeń ze strony mediów, skutków uzależnień od telewizji, internetu, gier komputerowych, telefonów komórkowych oraz uzależnień od środków psychoaktywnych

· zapoznanie z optymalnym rozkładem posiłków w ciągu doby,

· przedstawienie pozytywnego albo szkodliwego wpływu niektórych pokarmów na zdrowie człowieka,

· poznanie zasad zdrowego odżywiania się i ich wpływu na zdrowie i kondycję fizyczną,

· informowanie uczniów i rodziców o podmiotach wykonujących działalność leczniczą udzielających świadczeń zdrowotnych w zakresie leczenia stomatologicznego finansowanego ze środków publicznych.

· zwrócenie uwagi na zwiększenie częstotliwości mycia rąk oraz stosowanie maseczek na przerwach w okresie pandemii
	· lekcje przedmiotowe i zajęcia realizujące edukację zdrowotną,

· pogadanki na godzinach wychowawczych dotyczące depresji i sposobu radzenia sobie z nią

· organizacja czynnego wypoczynku w czasie wolnym, konkursy/działania dotyczące zdrowego stylu życia,

· organizowanie kół zainteresowań,

· lekcje wychowania fizycznego,

· organizowanie zajęć w terenie, wycieczek pieszych,

· spotkania z pielęgniarką,

· projekcja filmów na temat profilaktyki uzależnień,

· warsztaty i spektakle profilaktyczne,

· spotkania z rodzicami uczniów,

· pogadanki z pedagogiem i psychologiem

· udział w programie ogólnopolskim dotyczącym zdrowego stylu życia,

· inne zajęcia ruchowe w ramach zajęć popołudniowych: karate
· prowadzenie zajęć wyrównawczych dla uczniów z trudnościami powstałymi w czasie nauki zdalnej



	Kształtowanie nawyków kulturalnego zachowania, wrażliwości na potrzeby innych, uczciwości, efektywnej współpracy, komunikowania się z rówieśnikami i dorosłymi 
	· Wdrażanie do poszanowania odmienności innych w sferze wiary, poglądów, upodobań i zainteresowań, wyglądu zewnętrznego, sytuacji materialnej itd.,

· uczenie wrażliwości na potrzeby innych, przyswajanie sobie podstawowych zasady tolerancji,

· organizowanie pomocy koleżeńskiej,

· eliminowanie ściągania, wyręczania się innymi, wykorzystywania innych,

· poznanie elementarnych norm współżycia społecznego w grupie rówieśniczej
	· Kontakty z rodzicami, spektakle profilaktyczne, filmy edukacyjne,

· pogadanki, 

· dyskusje.



	 Edukacja proekologiczna
	· Umiejętność obserwowania przyrody,

· uświadomienie odpowiedzialności za środowisko,

· poznanie współzależności między człowiekiem, a środowiskiem naturalnym
	· Wycieczki po okolicy, do lasu, dokarmianie ptaków i zwierząt, wycieczki do Parków Narodowych i oczyszczalni ścieków

· udział w akcjach: Sprzątanie świata, Dzień Ziemi,

· zbiórki plastikowych nakrętek, zużytych telefonów komórkowych itp.

· zbiórki karmy dla zwierząt w schroniskach

· tworzenie szkolnego ogródka warzywno- kwiatowego

· hodowla zwierząt w klasach



	Edukacja przedmiotowa
	· kontynuowanie podstawy programowej,

· rozwijanie kompetencji matematycznych,

· rozwijanie kreatywności i kompetencji cyfrowych uczniów,


	· Prowadzenie zajęć edukacyjnych według nowej podstawy programowej,

· Przeprowadzanie zewnętrznych diagnoz i próbnych egzaminów,

·  Prowadzenie kółka matematycznego,

· Organizowanie zajęć rozwijających kreatywność w klasach 1-3,

· Wykorzystanie TIK na zajęciach przedmiotowych,

· Wykorzystanie tablic multimedialnych i innych urządzeń elektronicznych.

· Odnawialne źródła energii.

	Wychowanie do wrażliwości na prawdę i dobro
	· Kształtowanie właściwych postaw szlachetności

· Zaangażowanie społeczne i dbałość o zdrowie
	· Lekcje wychowawcze ,, Zrozum mnie” na temat tolerancji,

· wycieczki do teatru, kina, filharmonii

· Lekcje WDŻ na temat przedwczesnej inicjacji seksualnej, debata na temat pornografii

	Wspomaganie przez szkołę wychowawczej roli rodziny
	· Tworzenie przestrzeni do współpracy z rodzicami rozumianej jako współodpowiedzialność za to co dzieje się w szkole

· Pomoc w sytuacjach trudnych związanych w pandemią
	· Współpraca z psychologiem i pedagogiem szkolnym

· Współpraca z wychowawcami


Program wychowawczo-profilaktyczny jest realizowany w oparciu o współpracę rodziców, uczniów i nauczycieli.
Współpraca z rodzicami jest realizowana poprzez:

1. Indywidualne spotkania nauczycieli z rodzicami według potrzeb.
2. Zapoznanie rodziców z: 

· zadaniami i zamierzeniami dydaktyczno-wychowawczymi w danej klasie i szkole, 

· przepisami dotyczącymi zasad oceniania klasyfikowania i promowania uczniów, 

· organizacją opieki psychologiczno-pedagogicznej, harmonogramem zajęć pozalekcyjnych organizowanych przez szkołę.

3. Udział rodziców w podejmowaniu różnych decyzji istotnych dla pracy szkoły.

Rodzice:

· wspierają dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniają mu poczucie bezpieczeństwa,

· wspierają wychowawców i nauczycieli w podejmowanych przez nich działaniach, służą wiedzą, doświadczeniem i pomocą,

· aktywnie uczestniczą w życiu szkoły,

· dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez dzieci (np. czuwają nad bezpiecznym korzystaniem z internetu),

· zapewniają dziecku poczucie bezpieczeństwa.

Wychowawcy i nauczyciele:

· starają się poznać sytuację rodzinną i osobistą ucznia,

· opracowują i realizują szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

· prowadzą dokumentację nauczania,

· wspierają rozwój uczniów i usamodzielnianie się,

· dbają o poczucie bezpieczeństwa i akceptację ucznia w klasie,

· wnioskują o objęcie pomocą psychologiczno-pedagogiczną uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

· informują rodziców o proponowanych formach pomocy psychologiczno-‑pedagogicznej,

· integrują oddział,

· wykorzystują potencjał grupy do wspierania jej członków, oceniają zachowania uczniów,

· promują osiągnięcia klasy i pojedynczych uczniów,

· inspirują pracę zespołową w klasie, przydzielają zespołom zadania na rzecz klasy, szkoły i środowiska oraz wspólnie oceniają stopień ich realizacji,

· współpracują z dyrekcją szkoły,

· współdziałają z instytucjami pracującymi na rzecz dziecka, policją, poradnią psychologiczno-pedagogiczną, sądami rodzinnymi,

· udzielają pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniów, 

· wspierają swoją postawą i działaniami pedagogicznymi rozwój psychofizyczny uczniów, ich zdolności i zainteresowania,

· informują o potrzebach związanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnościach,

· inspirują uczniów do twórczych poszukiwań, aktywności i samodzielności,

· kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu,

· reagują na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowań,

· wspólnie z pedagogiem zabiegają o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów, dostosowują wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia,

· współtworzą atmosferę życzliwości i zrozumienia, budzą szacunek swoją wiedzą, kompetencją i postawą,

· proponują uczniom pozytywne formy wypoczynku dostępne w szkole i poza nią.

Uczniowie:

· współorganizują imprezy i akcje szkolne,

· znają i przestrzegają norm zachowania obowiązujących członków społeczności szkolnej,

· akceptują innych uczniów i szanują ich prawa,

· współtworzą społeczność szkolną i wykorzystują swe prawo do samorządności,

· kierują swym rozwojem i stają się coraz bardziej samodzielni,

· mają szacunek do kultury, języka i tradycji narodowej,

Ewaluacja programu
Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane są systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje na temat działania programu i jego efektów pochodzą od uczniów, rodziców i nauczycieli oraz służą doskonaleniu pracy i pomocy w opracowaniu kolejnej wersji programu. 

Sposoby i środki ewaluacji:

· obserwacja i analiza zachowań uczniów, 

· obserwacja postępów w nauce, 

· frekwencja na zajęciach dydaktycznych, 

· udział w konkursach.

Narzędzia ewaluacji:

· obserwacja,

· ankieta,

· analiza szkolnej dokumentacji.

Pod koniec roku szkolnego 2021/2022 przeprowadzona będzie ewaluacja programu za pomocą ankiet. Osobami ankietowanymi będą rodzice, nauczyciele oraz uczniowie naszej szkoły. Uzyskane wyniki posłużą do analizy przeprowadzonych działań, ich skuteczności oraz potrzeby wprowadzenia ewentualnych zmian. 

Szkoła Podstawowa w Łyczance
Harmonogram działań wychowawczo – profilaktycznych
w roku szkolnym 2021/2022
	Lp.
	Zadania 
	Formy realizacji
	Odpowiedzialni 
	Termin  realizacji

	1.
	Kształtowanie poczucia tożsamości narodowej, przynależności do społeczności szkolnej, lokalnej i regionalnej
	· Uczestnictwo w uroczystościach o charakterze szkolnym i patriotycznym, 

· Gminne obchody Święta Niepodległości

· pogadanki w czasie godziny wychowawczej,

· pomoc drugiemu człowiekowi w ramach wolontariatu 
· Prowadzenie strony internetowej i promowanie jej na portalach społecznościowych


	wszyscy nauczyciele
Iwona Suder, Michał Curzydło, Monika Kupczak-Topa, Magdalena Braś, Katarzyna Tarko, Ewa Rozwadowska
wychowawcy
Iwona Suder,
Magdalena Braś
Iwonka Suder, Klaudia Klisz
Patrycja Irzyk
	na bieżąco
IX-XI 2021
cały rok
cały rok
cały rok


	2.
	Zaznajamianie z zagrożeniami bezpieczeństwa i zdrowia oraz uczenie prawidłowej reakcji na te zagrożenia
	· Przeprowadzenie egzaminu na kartę rowerową,
· prowadzenie zajęć wychowania komunikacyjnego,
· spotkania z policjantami,
· spotkania ze strażakami,

· spotkania z Maltańską Służbą Medyczną, pielęgniarką
· sporządzenie planu zajęć edukacyjnych, w którym zwrócono uwagę na równomierne obciążanie uczniów w poszczególnych dniach tygodnia oraz zróżnicowaniu zajęć
· warsztaty profilaktyczne
· pogadanki na lekcjach wychowawczych i WDŻ
· monitoring otoczenia szkoły

	Nauczyciel techniki
wychowawcy
dyrektor
nauczyciele,
dyrektor, Magdalena Braś
dyrektor
wychowawcy i 
Ewa Rozwadowska
Dyrektor
Renata Bujas

Dyrektor 
	Maj/czerwiec
Maj/czerwiec
Według potrzeb
Według potrzeb
maj
sierpień 
cały rok

	3.
	Kształtowanie zachowań sprzyjających zdrowiu 
	· lekcje przedmiotowe i zajęcia realizujące edukację zdrowotną,
· pogadanki na godzinach wychowawczych,
· organizacja czynnego wypoczynku w czasie wolnym, konkursy/działania dotyczące zdrowego stylu życia,
· organizowanie kół zainteresowań,
· lekcje wychowania fizycznego,
· organizowanie zajęć w terenie, wycieczek pieszych,
· spotkania z pielęgniarką,

· projekcja filmów na temat profilaktyki uzależnień,
· spotkania z rodzicami uczniów,
· spektakle profilaktyczne.

· Pogadanki z pedagogiem i psychologiem

· udział w programie ogólnopolskim dotyczącym zdrowego stylu życia
· Inne zajęcia ruchowe w ramach zajęć popołudniowych
· prowadzenie zajęć wyrównawczych dla uczniów z trudnościami powstałymi w czasie nauki zdalnej
	Wychowawcy
wychowawcy
Wszyscy nauczyciele
Wszyscy nauczyciele
Maciej Madej, 
wychowawcy kl.1-3
nauczyciele
Wychowawcy i Renata Bujas WDŻ
wszyscy nauczyciele
Wychowawcy
Dyrektor, 
psycholog i pedagog i 
wszyscy nauczyciele
wychowawcy 1-3
dyrektor i prowadzący zajęcia, nauczyciele
	cały rok
Na bieżąco
Na bieżąco 
Cały rok
Cały rok
Według potrzeb
cały rok
cały rok
Na bieżąco i według potrzeb
cały rok
cały rok
według potrzeb

	4.
	Kształtowanie nawyków kulturalnego zachowania, wrażliwości na potrzeby innych, uczciwości, efektywnej współpracy, komunikowania się z rówieśnikami i dorosłymi
	· Kontakty z rodzicami, spektakle profilaktyczne, filmy edukacyjne,
· pogadanki, 
· dyskusje.


	Wszyscy nauczyciele

	Na bieżąco

	5.
	Edukacja proekologiczna
	· Wycieczki po okolicy, do lasu, dokarmianie ptaków i zwierząt, wycieczki do Parków Narodowych i oczyszczalni ścieków

· udział w akcjach: Sprzątanie świata, Dzień Ziemi,

· zbiórki plastikowych nakrętek, zużytych telefonów komórkowych itp.

· Zbiórka karmy dla zwierząt w schroniskach

· Tworzenie szkolnego ogródka warzywno – kwiatowego
· Hodowla zwierząt           ( rybek, chomików ) w klasach


	wszyscy nauczyciele, Renata Bujas, Iwona Suder, Katarzyna Poborowska- Wronka
Renata Bujas, wychowawcy
Opiekun samorządu zespół ds edukacji ekologicznej
samorząd szkolny, wolontariat
wychowawcy, dyrektor
wychowawcy
	na bieżąco
wrzesień, kwiecień 
cały rok
według potrzeb
wiosna 2022
cały rok

	6.
	Współpraca z rodzicami
	· Współpraca z wychowawcami
· Przedstawienie rodzicom harmonogramu wycieczek i kalendarza roku szkolnego,
·  Zapoznanie ze zmianami dokumentacji szkoły oraz z obowiązującymi procedurami i regulaminami.
· Zapoznanie z wymaganiami edukacyjnymi 
· Kontakty z rodzicami podczas zebrań rodzicielski, spotkania indywidualne, rozmowy telefoniczne,
· Spotkania ze specjalistami,
· Współpraca z rodzicami uczniów  objętych pomocą psychologiczno – pedagogiczną,
· Aktywny udział rodziców w uroczystościach szkolnych.
	Wychowawcy
wychowawcy
wszyscy nauczyciele
wszyscy nauczyciele
wszyscy nauczyciele
specjaliści
dyrektor, wychowawcy
wszyscy nauczyciele

	Cały rok
wrzesień
wrzesień
wrzesień
cały rok
według potrzeb
według potrzeb
cały rok


	7
	Edukacja przedmiotowa
	· Kontynuowanie wdrażania nowej podstawy programowej,
· Rozwijanie kompetencji matematycznych,
· rozwijanie kreatywności, przedsiębiorczości i kompetencji cyfrowych uczniów.
· Przeprowadzanie zewnętrznych diagnoz i próbnych egzaminów
· prowadzenie kółka matematycznego i j. Polskiego
· organizowanie zajęć rozwijających kreatywność
· wykorzystanie Tik na zajęciach przedmiotowych
· uwrażliwianie na temat odnawialnych  źródeł energii

	Dyrektor, wszyscy nauczyciele
E. Rozwadowska,  wychowawcy klas  1-3,
dyrektor, wszyscy nauczyciele.
Nauczyciele przedmiotów.
E. Rozwadowska, B. Figlewicz 
Nauczyciele
wszyscy nauczyciele 
Renata Bujas, Katarzyna Poborowska
	Cały rok
Cały rok
Cały rok
cały rok
cały rok
cały rok
na bieżąco

	8
	Wychowanie do wrażliwości naprawdę i dobro
	· Organizowanie lekcji wychowawczych         

,, Zrozum mnie ‘’ na temat tolerancji
· wycieczki do teatru, kina filharmonii
· prowadzenie lekcji WDŻ na temat przedwczesnej inicjacji seksualnej, debata na temat pornografii 
	Wychowawcy
wychowawcy 
Renata Bujas
	na bieżąco
cały rok
na bieżąco


24

