


Zespol Downa to zaburzenie
rozZwojowe powstajace na
skutek obecnosci dodatkowego,
nadprogramowego 21
chromosomu. (trisomia 21 pary
chromosomow)




Wystepowanie %
Zespotu Downa jest
niezalezne od klimatu,

rasy, kultury, warunkow =8
socjalnych. -




Jest to najczestsza aberracja
ludzkich chromosomow.
Zespol Domna diagnozuje sie s$rednio
\ ul na 700 nowmorodkow.




Cechy dysmorficzne
charakterystyczne dla Zespolu
Domna: skos$ne (tzm. mongoloidalne)
ustamienie oczodoilodéwm, male gaitki
oczne, krotkie, mgskie, skosne
szpary powmiekome, faid nakgtny,
dysmorfia twarzomwoczaszkoma

(hiedorozméj czesci twarzowej,
matoczaszkomie, ptaska potylica).




Charakterystyczne dla Zespolu Dowmna sq
2aburzenia wmzrostu, rozmoju 1 dojrzemania
oraz zmiany strukturalne moézqgu.

Spramiajg one, 2e Zespol Domna jest
hajczestszq przyczyng genetycznie
umarunkomanej niepelnospramnosci
intelektualnej. U wmiekszosci dzieci

2 Zespoitem Domna mystepuje lekka lub
umiarkomana niepeilnospramnosé umyslowma.

W .
®:

- A‘\ 2o R\

6o 9

/I \NG A A




U 45% dzieci z Zespotem Downa wystepuje wrodzona wada serca, ktéra
stwarza ryzyko wystgpienia nadcisnienia plucnego. Zaleca sie wiec wezesng
(w pierwszym roku zycia) korekcje kardiochirurgiczng, by zapobiec
powstaniu utrwalonego nadcisnienia ptucnego.
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U dzieci z Zespolem Downa wystepuje hipotonia
i wiotkosé ukladu wiezadlowo-stawowego polaczona czesto z wadami strukturalnymi
uktadu kostnego. Nieprawidlowosci te warunkuja nabywanie wraz
z wiekiem dysfunkceji i wad postawy. Do najczesciej wystepujacych w Zespole Downa
dysfunkeiji i wad postawy nalezq: plaskostopie, koslawe kolana, okragte plecy
z wystajacymi fopatkami, plaska klatka piersiowa, glowa wysunigta do przodu,
miednica pochylona ku przodowi, ograniczona ruchomosé i béle szyi, zaburzenia
koordynacji ruchéw kornezyn.




Pewna grupa osob z Zespotem Downa jest
w stanie 0siggnac wiekszosc tych samych umiejetnosci, co osoby
zdrowe, ale zajmuje im to wiecej czasu. W ich przypadku
najczesciej dobrze rozwiniete sg zachowania i umiejetnosci
spoteczne. Dlatego dosyc dobrze odnajdujag sie
w grupach.

.

Poziom sprawnosci, jaki moga osiggnac
osoby z Zespotem Downa, zalezy od
wieku, w ktorym rozpoczety terapie

pedagogiczng, oraz od czasu jej trwania

A | Intensywnosci.




X
U)) Blask szczeScial —
A

Tak wlasnie mozna opisac osobe z
Zespotem Downa. Mimo wielu
trudnosci, czesto boly, spotykania sie
Z brakiem zrozumienia,

wySmiewaniem, to najbardzie]
\\/% szczere, otwarte i radosne osoby na
Swiecie.
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Dzisiejszy Swiat pedzi nieubtaganie... tolerancja i akceptacja
»innosci” gdzies ,uciekta miedzy palcami”.
Nie zapominajmy, ze kazdy z nas pragnie
szczescia, mitosci, bezpieczenstwa i przynaleznosci.
Zachecamy do wilaczenia sie
w akcje kolorowych skarpetek i zalozenia ich 21 MARCA .
W ten sposob oddamy szacunek i solidarnos¢
osobom z ZESPOLEM DOWNA




