Zabawy logopedyczne dla najmłodszych

Zabawy logopedyczne powinny dostarczać dziecku radości i kojarzyć się 
z miłym spędzaniem czasu. Ćwiczenia logopedyczne wymagają systematyczności i czasu. Najlepiej wykonywać je przed lustrem, z czasem będzie można ćwiczyć w każdych warunkach.
Rodzicu! Przed wykonaniem zadania przez dziecko, pokaż mu, jak ma to zrobić.

Zabawy logopedyczne usprawniające wargi:

· Usiądźcie wygodnie naprzeciwko siebie i poprzesyłajcie sobie buziaczki (ściągajcie wargi w dzióbek) i uśmiechy (rozciągajcie wargi w szerokim uśmiechu). Powtórzcie tę zabawę kilka razy. Na pewno wprawi was w dobry nastój.
· Usiądźcie razem przy stole. Postaw przed dzieckiem talerzyk, na którym rozsypiesz kilka małych kulek zbożowych. Zadaniem dziecka będzie chwytanie ich ustami i przenoszenie np. na drugi talerzyk. 
· Pokaż dziecku, jak parska konik, a następnie poproś o powtórzenie. Możecie parskać na zmianę.
· Powtarzajcie na przemian samogłoski a-o.
Zabawy logopedyczne usprawniające język:
· Twoje dziecko będzie kotkiem, który oblizuje się, bo właśnie wypił pyszne mleko. Kotek jest zadowolony, ma pełny brzuszek i dokładnie językiem oblizuje swój pyszczek (najpierw wargę górną a następnie dolną). Powtarza tę czynność kilka razy. Oczywiście i tym razem najpierw pokaż dziecku, jak ma to wyglądać.
· Winda – przy otwartych ustach poruszanie językiem raz do góry raz na dół.

· Dotykanie językiem raz dolnych, raz górnych zębów przy maksymalnie otworzonych ustach.
Zabawy oddechowe:

· nabieranie powietrza nosem i wypuszczanie ustami,
· dmuchanie na papierowe łódeczki znajdujące się w misce z wodą, 
· dmuchanie na piłkę pingpongową, 
Zabawy artykulacyjne:

· rzucanie piłeczką i przy każdym rzucie staranne wymawianie krótkich imion: Ala, Ela, Ola, Ula, Iza itp.
· zabawa w mówienie dziwnym językiem – staranna wymowa sylab: 

ba, pa, wa, fa, ma, 

be, pe, we, fe, me,

bo, po, wo, fo, mo,

bu, pu, wu, fu, mu,

by, py, wy, fy, my,
Uwaga, wszystkie ćwiczenia powinny odbywać się w formie zabawy! Nigdy nie dłużej niż przez kilka minut (5-10), należy je wpleść naturalnie w rytm dnia, unikając presji i zdenerwowania. 

