Zabawa „Z chmurki do kałuży”

Materiały do wykonania ćwiczenia: 

słomka do picia, kartki papieru, nożyczki, kredki

Propozycja ćwiczenia oddechowego polegającego na przenoszeniu drobnych papierowych elementów za pomocą słomki. W tym celu wytnijcie z papieru niebieskie krople, mogą być różnej wielkości. Z białego papieru wytnijcie sylwetkę chmury, a z szarego sylwetkę kałuży. Za pomocą słomki ułóżcie kropelki na chmurce. Dziecko wdycha powietrze przez słomkę i podnosi wybraną kroplę, którą następnie upuszcza na kałużę. Krople można np.: przeliczać, układać od największej do najmniejszej. Na kroplach można też zapisać sylaby lub wyrazy, które należy powtarzać. 

Jeżeli pojawia się problem w czasie zabawy, sprawdźcie czy dziecko:

˗
szczelnie obejmuje rurkę wargami

˗
zasysa prawidłowo powietrze, a nie dmucha

˗
nie zagryza rurki, przez co powietrze nie płynie przez nią swobodnie.

Uwaga!

Nie wolno przenosić za pomocą rurki elementów drobniejszych niż jej średnica (np. ryżu) ze względu na ogromne ryzyko zachłyśnięcia się.

Pamiętajcie o utrwalaniu wymowy głoski „sz”

Głoska „sz” w nagłosie:

szafa, szalik szyny, szopa, szelki, szyja, szampon, szachy, szum, szatnia, szufelka, Szymon, sznurek, szeryf,  szynka

Głoska „sz” w śródgłosie:

koszyk, maszyna, musztarda, kasza, muszelka, Leszek, pasztet, reszta, uszy, meszek, naszyjnik, ptaszek, kasztany

Głoska „sz” w wygłosie:

mysz, grosz, kiermasz, kosz, busz, nasz,  wasz, klosz,  pióropusz
