Utrwalanie głosek szeregu szumiącego.
Rodzina głosek szumiących:

- „sz” – wymawiane bezdźwięcznie i długo

- „ż (rz)” – wymawiane dźwięcznie i długo

- „cz” – wymawiane bezdźwięcznie i krótko

- „dż” – wymawiane dźwięcznie i krótko
Przypominam, że podczas wymawiania tych głosek wargi należy zaokrąglić, układając je w „dziobek”, oraz unieść język do górnego wałka dziąsłowego.

Zgodnie z treścią opowiadania „Porządki” wykonaj ćwiczenia usprawniające pracę artykulatorów. Ćwiczenia należy wykonać przed lustrem.

Posprzątamy buzię, używając języka. Zaczynamy od zamiatania sufitu (przesuwanie czubkiem języka po podniebieniu górnym). Czyścimy ściany (przesuwanie czubkiem języka po wewnętrznej ścianie policzków), podłogę (przesuwanie czubkiem języka po podniebieniu dolnym w okolicach łuku zębowego) i okna (przesuwanie językiem po górnym i dolnym łuku zębowym przy otwartych ustach). Dumny z wykonanej pracy język rozgląda się po czystej buzi (przesuwanie językiem po podniebieniu górnym, dolnym, ścianach wewnętrznych policzków). Klasnął zadowolony (uderzanie szerokim językiem 
o podniebienie) i uśmiechnął się szeroko (rozciągnięcie ust).
Powtarzaj starannie sylaby:

· sza, szo, szu, sze, szy

asza, oszo, uszu, esze, yszy

asz, osz, usz, esz, ysz

· ża, żo, żu, że, ży

aża, ożo, użu, eże, yży

· cza, czo, czu, cze, czy

acza, oczo, uczu. ecze, yczy

acz, ocz, ucz, ecz, ycz

· dża, dżo, dżu, dże, dży

adża, odżo, udżu, edże, ydży

Nie zapominaj o ćwiczenia oddechowych: 

wykonaj kilka głęboki oddechów – wdech przez nos, wydech ustami

Na podstawie: „Terapia logopedyczna głosek szeregu szumiącego” R.Sprawka
