PROGRAM WY CHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY

Publicznej Szkoty Podstawowej w Policznie
Rok szkolny 2024/25

,,Dobra szkola - to przede wszystkim mqdra szkola.

Niechaj w pracy wychowawczej wszyscy zaangazowani W nig ludzie

poczujq sie zwigzani najpigkniejszym zadaniem:cierpliwego i pefnego spokojnej mgdrosci
ukazywania dojrzewajgcym ludziom, jak by¢ cztowiekiem naprawde ..."

Jan Pawel I



Program powstat w oparciu 0 obowiazujace akty prawne i wewnatrzszkolne dokumenty szkoty, takie jak:

>
>

Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. 0 systemie oswiaty (Dz.U.2024.750t.j. z dnia 2024.05.17 z p6zn. zm.)
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz.U.2024.737 t.j. z dnia 2024.05.16 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U.2024.986 t.j. z dnia 2024.07.04 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach

systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

(Dz.U. 2020.1449 t.j. z pozh. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnosécig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia 0golnego dla szkoty specjalnej

przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U.2024.996 z dnia 2024.07.05)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegdlowej organizacji publicznych szkot
i publicznych przedszkoli (Dz.U.2023.2736 t.j. z dnia 2023.12.21 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U.2023.1798 t.j. z dnia 2023.09.05 )

Rozporzadzenie MEIN z dnia 22.07.2022 r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na
ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogéw, pedagogdéw specjalnych,

psychologdw, logopeddw, terapeutoéw pedagogicznych i doradcéw zawodowych (Dz. U. 2022. 1610 z dnia 2022.08.01)


https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2015-r.-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-systemu-oswiaty-dzialalnosci-wychowawczej-edukacyjnej-informacyjnej-i-profilaktycznej-w-celu-przeciwdzialania-narkomanii-dz.u.-z-2015-r.-poz.-1249-12024.html
https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2015-r.-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-systemu-oswiaty-dzialalnosci-wychowawczej-edukacyjnej-informacyjnej-i-profilaktycznej-w-celu-przeciwdzialania-narkomanii-dz.u.-z-2015-r.-poz.-1249-12024.html
https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2015-r.-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-systemu-oswiaty-dzialalnosci-wychowawczej-edukacyjnej-informacyjnej-i-profilaktycznej-w-celu-przeciwdzialania-narkomanii-dz.u.-z-2015-r.-poz.-1249-12024.html
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Rozporzadzenie MEIN z dnia 21.03.2022 r. w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mlodziezy bedacych
obywatelami Ukrainy (Dz.U.2023.2094 t.j. z dnia 2023.10.02 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie MEIN z 31.12.2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotfach i placéwkach
(Dz.U.2020.1604 z dnia 2020.09.17 t.j. z p6Zn.zm.)

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Og6lne Narodéw Zjednoczonych dnia 20.11.1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr
120, poz. 526 z pdzn. zm.)

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2.04.1997 r. (Dz.U. z 1997r. Nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.)

Ustawa z 26.10.1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2023.2151 t.j. z dnia 2023.10.06 z p6zn.
zm.)

Ustawa z 29.07.2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2023.1939 t.j. z dnia 2023.09.20 z p6zn. zm.)

Ustawa z 9.11.1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U.2024.1162 t.j. z dnia
2024.08.02)

Ustawa z 29.06.2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U.2024.4241.j. z dnia 2024.03.21 z p6zn. zm.)

Ustawa z 19.08.1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.2024.917 t.j. z dnia 2024.06.21)

Statut Publicznej Szkoty Podstawowej im. Jana Kochanowskiego w Policznie

Standardy Ochrony Maloletnich w Zespole Placowek Oswiatowych Policzna

Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2024/2025

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ ucznidw po pandemii?”. Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego. — sporzadzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan wsrdéd uczniow, rodzicow

i nauczycieli w okresie luty 2021 — maj 2021)



Podstawa opracowania programu:
» Diagnoza w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidéw, w tym czynnikow chronigcych,
czynnikdw ryzyka, ze szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.
* Analiza probleméw szkoty, jej zasobdw i potrzeb srodowiska - w roku szkolnym 2023/2024 (analizy, wyniki obserwacji, spostrzezenia,
wnioski nauczycieli, specjalistow, pracownikow szkoly, uczniow, rodzicow, zespotu wychowawczego, wyniki nadzoru pedagogicznego
sprawowanego przez dyrektora szkoly, rekomendacje w zwigzku z przeprowadzonymi w czerwcu ankietami ewaluacyjnymi wsrod

nauczycieli, rodzicow, wychowawcow).

Rekomendacije na podstawie ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego, dokonanej w czerwcu 2024 r.

1. W klasach 1-3 realizacja dzialan w ramach Programu Wychowawczo-Profilaktycznego przynosi zamierzone rezultaty. Warto wprowadzic¢
dziatania, majace na celu uswiadomienie uczniom wagi przestrzegania ich praw (w tym: Standardow Ochrony Maloletnich) i obowigzkow oraz

nauke¢ zgodnej wspodtpracy.

2. W Kklasach 4-8 istotne jest poruszanie na zaj¢ciach z wychowawca problematyki zarzadzania czasem, dobrego spedzania czasu wolnego,
wsparcia réznych obszarow zdrowia psychicznego (emocje, komunikacja, relacje, rozwigzywanie konfliktow, radzenie sobie z zyciowymi
zmianami); zajecia dotyczace metod efektywnej nauki; zajecia integrujace zespdl klasowy; zajecia profilaktyczne pozwalajace nauczy¢ sie
zyciowego optymizmu i radzenia sobie z trudno$ciami (kontynuacja w klasach 5b i 6a). W zwiazku z zapotrzebowaniem na zajecia tego typu
| zapoznaniem si¢ z propozycja programu ,,Wsparcie rowiesnicze ratuje zycie” fundacji Punkt Zwrotny — starsze klasy (7 i 8) beda zaangazowane

w realizacje zaje¢ podczas zaje¢ z wychowawca zgodnie ze swoimi zainteresowaniami. Pozwoli to na wigksza aktywizacje uczniow.



3. Warto wprowadzi¢ podczas zajg¢ z wychowawca wigcej zagadnien zwigzanych z dbaniem o zdrowie psychiczne, radzeniem sobie
z trudnos$ciami zyciowymi, przeciwdziataniu agresji (zwlaszcza psychicznej — wykluczaniu z klasy, agresja stowna, cyberprzemoc). W tym celu
warto zadba¢ o dziatania wspierajace lepsze poznanie si¢ ucznidow w grupach klasowych (zmiana usadzenia w tawkach, zajecia integracyjne,

wspoélne celebrowanie réoznych wydarzen klasowych).

4. Organizacja prelekcji dla rodzicow dotyczacych radzenia sobie z trudnosciami wychowawczymi (zaplanowano spotkania z pracownikami PPP

w Zwoleniu).

5. Zwiekszenie udzialu uczniow w zajeciach dotyczgcych profilaktyki uzaleznien, bezpieczenstwa, zdrowego stylu zycia (a takze zwigkszenie ich

swiadomosci, ze biorg udzial w takich wydarzeniach).

6. Udzial w zajeciach dotyczacych dobrej komunikacji — przeprowadzenie kolejnych warsztatdw dotyczgcych mediacji, utworzenie sieci
szkolnych mediatorow. Zaplanowanie Tygodnia Mediacji. Zapraszanie uczniow na mediacje rowiesnicze podczas godzin konsultacyjnych

psychologa.

7. Egzekwowanie zapisdOw dotyczacych zasad bezpiecznych relacji miedzy uczniami oraz relacji uczen-nauczyciel. Przypomnienie i

upowszechniania wiedzy dotyczacej Standardow Ochrony Matoletnich obowigzujacych w szkole.

8. Nie wszyscy uczniowie czuja si¢ bezpiecznie w szkole. Warto dokfadniej zbadaé przyczyng tego zjawiska.



. Wstep

Program Wychowawczo - Profilaktyczny stanowi integralng cze$¢é procesu edukacyjnego szkoty. Powstal w oparciu o obserwacje,
analiz¢ dokumentow, wnioski zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym, diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych w $rodowisku
dzieci 1 mlodziezy, konsultacje z rodzicami, nauczycielami i1 Samorzadem Uczniowskim. Tresci i1 dziatania w nim zawarte, opierajace si¢ na
wychowaniu i profilaktyce dostosowane sg do potrzeb rozwojowych ucznidéw naszej szkoty i moga by¢ przekazywane w réznym czasie podczas
wszystkich zaje¢ edukacyjnych, godzin do dyspozycji wychowawcy, zaje¢ pozalekcyjnych, wydarzen, uroczystosci oraz spotkan. Ma z jedne;j
strony dostarcza¢ wiedzy, wptywa¢ na zachowania i postawy, a z drugiej pomaga¢ w nabywaniu niezbednych umiejetnosci spotecznych,
wskazywaé pozytywne formy rozwoju osobowo$ci ucznia, pozytywne formy spedzania czasu wolnego oraz miejsca i Sposoby uzyskania
pomocy. Program jest otwarty i moze ulega¢ modyfikacji. Stanowi wyktadni¢ do konstruowania przez wychowawcow klas klasowych planow
wychowawczych. Dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne beda si¢ odbywa¢ w oparciu o wspdlprace z rodzicami, wltadzami samorzadu

terytorialnego, placowkami wspierajgcymi dziatalno$¢ opiekunczo- dydaktyczno- wychowawczg szkoty.
Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje szkoly tresci i dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow.

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje szkoly tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw,

nauczycieli i rodzicow.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore

powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy. Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje

W _szczegOlnosci takze ksztaltowanie U ucznidw i wychowankéw postaw prospolecznych, W tym przez mozliwo$é udzialu w dziataniach

z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu spolecznym.




Profilaktyka to proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy
o zagrozeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom, a takze ograniczenie, likwidowanie czynnikow

blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie, inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktdre sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi

1 zdrowemu zyciu (Z. Gas$).

e Przez czynniki chroniace nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i1 zachowania ucznidéw lub wychowankow, cechy srodowiska

spolecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktérych wystepowanie wzmachia 0dg0lny potencjat zdrowotny ucznia

lub wychowanka i zwieksza jego odporno$¢ na dzialanie czynnikow ryzyka.

e Przez czynniki ryzyka nalezy rozumieé indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankoéw, cechy srodowiska spolecznego

i efekty ich wzajemneqgo oddzialywania, ktore wigza sie z wysokim prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych

stanowiacych zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spolecznego.” (Baryia -
Matejczuk, za: Gas, 2004, 2005; Poleszak, 2015).

W ramach dzialalnosci profilaktycznej realizowane beda wsrod uczniow i wychowankow oraz ich rodzicdw i opiekundéw dostosowane do

potrzeb indywidualnych i grupowych programy zalecane w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia

psychicznego o ktdrym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii.

Il. Misja i wizja szkoly

Misja Szkoly jest doprowadzenie do tego, aby uczniowie poprzez wiedzg, umiej¢tnosci i postawy spoleczne zdobyte w procesie
dydaktyczno-wychowawczym byli przygotowani do zycia w warunkach wspotczesnego $wiata. Zintegrowane dziatania nauczycieli, uczniow
1 rodzicow wplyng na zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa. Elementem niezbednym i kluczowym w budowaniu Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego szkoty bylto ustalenie wartosci najwazniejszych dla naszej spotecznosci szkolnej, a mianowicie: szacunek, uczciwosc, tolerancja

I otwartos¢. Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dzialania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego po wygasnigciu epidemii Covid — 19.



Misja szkoty jest ,osiagniecie rGwnowagi miedzy przewartoSciowanym nauczaniem a niedowarto$ciowanym wychowaniem uzupehlianym
o profilaktyke” (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej: Jak wspiera¢ ucznidéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla

wychowania, profilaktyki zdrowia psychicznego™).

Wizja szkoly

Nasza szkota jest nowoczesna, przyjazng placowka, przygotowujacg uczniow do kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym.
Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby, umozliwiajac mu wszechstronny rozwoj. Uczniowie
naszej szkoly wyrosng na ludzi majgcych poczucie wlasnej wartosci i odpowiedzialnos$ci ze wlasne zachowanie. Wykorzystujemy najnowsze
zdobycze techniki informacyjnej i informatycznej, stosujemy nowoczesne metody nauczania i wychowania, aby uczen mogt rozwijaé swoje
zainteresowania, umiejetnosci, zdolnosci i pasje. W pracy z uczniem kadra pedagogiczna podejmuje tworcze dziatania, ktore pozwolg realizowac
misje szkoty. Nasi uczniowie beda swiadomi nierozerwalnego wspoétistnienia ze srodowiskiem przyrodniczym, $wiadomi wlasnego pochodzenia,
dumni z bycia Polakami, Europejczykami i czlonkami swojej "malej ojczyzny". Beda szanowaé kulture i tradycje. Szczegodlnie zadbamy o ich

rozw@j fizyczny, psychiczny i duchowy, aby w przysztosci propagowali zdrowy styl zycia i potrafili dokona¢ stusznego wyboru.

I1l. Model absolwenta

% jest osoba kulturalng, potrafigcg dostosowac zachowanie odpowiednio do sytuacji i miejsca
% jest odpowiedzialny, sumiennie i rzetelnie wypetnia swoje obowiazki

*

% wykazuje aktywna postawe W rozwijaniu wiasnych zainteresowan, chetnie poszerza i poglebia wiedze oraz doskonali swe umiejgtnosei



% jest samodzielny, potrafi sam rozwigzywaé napotkane problemy oraz wie, gdzie i do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach
zyciowych

% jest wrazliwy na potrzeby innych ludzi, chetnie niesie im pomoc

% jest tolerancyjny, umiejetnie komunikuje si¢ z innymi szanujgc odmienno$¢ cudzych pogladow, wierzen i zachowan

%+ posiada poczucie wlasnej wartosci, zna swoje mocne strony i potrafi je wykorzystywaé

% dba o wiasne zdrowie i wyglad fizyczny, nie ulega natogom i uzaleznieniom

% jest swiadomym czlonkiem spotecznosci lokalnej, prezentuje postawy patriotyczne

% jest aktywny w kreowaniu swojej przysztosci, potrafi $wiadomie podja¢ decyzje 0 dalszym ksztalceniu i przysziej aktywnosci zawodowej

% prawidlowo funkcjonuje w otaczajagcym go $§wiecie oraz sprawnie postuguje si¢ jezykami nowozytnymi i nowoczesnymi technologiami.

% przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi

%+ zna zasady ochrony zdrowia psychicznego — w tym w sytuacji kryzysowej np. wywotanej epidemig oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego

¢ rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemow z tym

zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych)

/7
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prezentuje krytyczne podejscie do tresci publikowanych w internecie i mediach spotecznosciowych

R/
A X4

jest empatyczny, pomocny, udziela wsparcia 0sobom potrzebujacym, w tym pomaga w integracji nowym kolegom z Ukrainy.

IV. Cele ogdlne

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia
i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie petnej dojrzatosci w sferze:

e fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejgtnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu
zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdzialania rozprzestrzenianiu si¢ chorob zakaznych,



psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity,
checi do zycia i1 witalnosci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego
rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i $wiadomo$ci znaczenia wsparcia w sytuacji
kryzysowej osOb z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, roéwiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetno$ci samodzielnej analizy
wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu umiejetno$ci wypetniania rol spotecznych, kreowanie postaw
prospotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia, wojna na Ukrainie, migracja obywateli Ukrainy),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu
(np. po epidemii COVID-19, kryzys wywotany wojng na Ukrainie).

Dzialalno$¢é wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

wspotdziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania u uczniow wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych
wartos$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych,

wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych
i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmachianie wsrod uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,



ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji rowie$niczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli,
wychowankoéw 1 wychowawcdw, a takze nauczycieli, wychowawcoéw i1 rodzicow lub opiekundow, w tym wzmacnianie wigzi z rowiesnikami
oraz nauczycielami i wychowawcami, integracja uczniow z kolegami z Ukrainy,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie budowania podmiotowych, zyczliwych relacji z uczniami oraz ich
rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcdw oraz rodzicéw lub opiekunow,

ksztaltowanie u ucznid6w postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatlu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowej,
wspieranie edukacji rowiesniczej i programow réwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

wyksztalcenie U ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmiang” mogacg przynies¢ trwate
warto$ci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych
skutkow,

objecie wsparciem uczniéw w sytuacji kryzysu zyciowego,

objecie wsparciem uczniow z Ukrainy, a takze uwrazliwienie polskich dzieci i mlodziezy na ich trudne doswiadczenia zwigzane z wojna
1 migracja,
propagowanie idei edukacji wlaczajacej w placowcee, a takze praktyczne jej wykorzystanie w klasach, w ktérych sg dzieci objete wezesnym

wspomaganiem rozwoju czy posiadajace orzeczenie,

ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne (takze wsrdd dzieci z do$wiadczeniem
migracyjnym, zwlaszcza przybywajacych z terenéw objetych dziataniami wojennymi na Ukrainie).



Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniéw i wychowankdw, ich
rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalnosé edukacyjna obejmuje w szczegélnosci:

e poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcOw na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

e ksztaltowanie u ucznidw zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy,

e wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w Sieci
oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie (w tym w mediach spotecznosciowych),

e rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

e doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcdw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow
depresji u dzieci i mlodziezy,

e poszerzanie wiedzy uczniow, nauczycieli, rodzicOw na temat wpltywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19, kryzysem
wojennym) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

e ksztaltowanie u uczniow umiej¢tnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wiasnych emocji,

e ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,



poszerzanie wiedzy uczniéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ choréb zakaznych, w tym COVID-19,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania $rodkdw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdow w zakresie rozpoznawania norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego,
doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami z doswiadczeniem migracyjnym, adekwatnie do zaistniatych potrzeb,

doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z zespotem zroznicowanym (podnoszenie jakos¢ edukacji wiaczajace;j).

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem s$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniow oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcOw oraz innych

pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia
dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkoéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom na temat dbania o wiasne zdrowie fizyczne (w tym korzystania
z programu szczepien), zdrowie psychiczne oraz radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych;



udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankoéw, ich rodzicom lub opiekunom w przypadku
uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekundéw w przypadku
obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli
1 wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkoét i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

informowanie uczniow i wychowankdw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujacych w szkole Standardach Ochrony Matoletnich
i zwigzanych z tym procedurach postepowania w przypadku podejrzenia stosowania przemocy wobec dziecka.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dzialalnos$é profilaktyczna obejmuje:

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem
jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa
W Wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wezesne objawy uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,



e wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan
profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty,

e wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego.
Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

e realizowanie wérod uczniéw i wychowankdéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

e przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej
wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznos$ci i satysfakcji zyciowe],

e ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

e poszerzenie kompetencji 0s6b oddziatujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicéw, wychowawcdw, specjalistow) w zakresie wczesnego
rozpoznawania objawow depres;ji,

e doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania
przez uczniéw i wychowankow zachowan ryzykownych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:
e Wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
e wzbudzanie poczucia przynalezno$ci do grupy,

e utrwalanie u uczniow $wiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas zwigkszonej zachorowalnosci na choroby zakazne
W sezonie jesienno-zimowym, w tym COVID-19,

e rozbudzanie poczucia wiasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,



e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,

e udzielanie wsparcia uczniom z Ukrainy, wspieranie zachowania poczucia przynaleznos$ci do wlasnego narodu,

o ksztaltowanie Krytycznego podejscia do tresci publikowanych w mediach spotecznosciowych i w internecie,

e wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego,
e rozwijanie u uczniow i wychowankow empatii i wrazliwosci na potrzeby innych,
e ksztaltowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne,

e ksztaltowanie postaw proekologicznych.

Zadania profilaktyczne programu to:

e Ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy

(edukacja prozdrowotna),

e Zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole oraz Standardami Ochrony Maloletnich,

e Znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
e Promowanie zdrowego stylu zycia i ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

¢ Rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papierosdw, alkoholu i narkotykow),



e Eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,
e Zapoznanie uczniow z niebezpieczenstwami zwigzanymi z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komaérkowych i telewizji,

e Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom
uksztaltowa¢ pozytywng tozsamosc,

e Uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

e Uczenie dbaltosci 0 zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci)
w sytuacjach trudnych, takze kryzysowych (pandemia, wojna, migracja).

V. Struktura oddzialywan wychowawczych

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba
o prawidtlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych
dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczego6lno$ci organizacji
harcerskich, ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekunczej i1 innowacyjnej szkoly,

wspoOtpracuje z zespotem wychowawcoéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym, pedagogiem specjalnym oraz Samorzadem Uczniowskim,
wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,



czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,
motywuje nauczycieli i specjalistw do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzah w zakresie budowania systemu dzialan wspierajacych kondycje psychiczng
uczniéw,

inspiruje wszystkie grupy spolecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika
zwigkszajacego skutecznos¢ 1 efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidow w celu stworzenia warunkéw do realizacji pasji, udziatlu z zajeciach
sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze sobag,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogdéw czynnosciami formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji
uzupehiajacej, sprawozdan), w miar¢ mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre
na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego uczniow — wg Raportu Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego” rekomendowane sq ,,zwykte rozmowy, zainteresowanie przeZyciami uczniow, proste zabawy integracyjne, wstepne
rozpoznanie dotyczqce liczby uczniow o bardzo ztej kondycji psychicznej”,

czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem, psychologiem szkolnym, pedagogiem specjalnym
oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy
uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly — pedagog, psycholog i inni specjaliSci powinni aktywnie wiaczaé si¢ do
bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, shizy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich
w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zajg¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,



wspiera proces dydaktyczno-wychowawczy ucznidw-imigrantow zgodnie z obowigzujacym prawem oswiatowym,

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dzialan
wspierajacych kondycje psychiczng uczniow oraz uczniéw przybytych z Ukrainy,

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych ucznidéw psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wydarzeniami
kryzysowymi (np. epidemia, wojna, kryzys zyciowy/psychiczy) oraz adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow zycia 1 nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg Rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia milodziezy demoralizacjg
1 przestgpczoscia, a takze depresja,

opracowuje dokumenty i procedury postepowania w przypadku krzywdzenia dzieci (Standardy Ochrony Maloletnich),
diagnozuje potrzeby, poziom wiedzy, proces adaptacji do nowych warunkéw w polskiej szkole ucznidéw z Ukrainy,
uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan
wychowawczych i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecnos¢ w szkole osob obcych, ktdre swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla ucznia,



reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego iuzaleznien uczniow,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestgpczoscia, a takze
depresja, czy w przypadku podejrzenia stosowania przemocy wobec dziecka/ucznia,

przestrzegaja regut sanitarnych okreslonych w okresie zwigkszonej zachorowalnosci na choroby zakazne, w tym COVID-19,

udzielajg uczniom pomocy W przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych oraz udzielaja wsparcia w przypadku przezywania przez uczniow
kryzysoOw zyciowych,

zapewniajg atmosfere wspolpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztalcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
rozmawiajg Z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz post¢gpach w nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj 0sobowy ucznia.

Wychowawcy Klas:
diagnozujg sytuacj¢ wychowawczg W Klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia pojawiajace si¢ po wygasnigciu epidemii
COVID-19, zwigzane z kryzysem wojennym na Ukrainie,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikOw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegoInym uwzglgdnieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja
plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzglgdniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,



przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

zapoznaja ucznidow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym (Statut, Standardy Ochrony Maloletnich) i obowigzujacymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcow i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego zespohu,
oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole procedurami,

wspOlpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w Klasie, rodzicami ucznidow, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi
z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg Uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji (w tym ucznidéw z Ukrainy),

rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

dbajg 0 dobre relacje ucznidw w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspolpracy grupowej,
podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

wspolpracuja z sgdem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postgpowania W Sytuacjach zagrozenia miodziezy demoralizacja i przestepczoscia, zasad wspoipracy
z instytucjami i osobami dziatajacymi na rzecz ucznidw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnos$ci, karania,
nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,



przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej i profilaktycznej szkoty,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniéw (w tym uczniow z Ukrainy),

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspolpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,
zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatah wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow,

wspolpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly i poszerzajagcymi zakres dziatan o charakterze
profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji probleméw uczniow, w tym wczesnych objawéw
depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego
i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,



aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidw i rodzicow, stuzy doradztwem dla
nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw ucznidow i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spolecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego
skutecznos$¢ 1 efektywnos¢ udzielanego wsparcia.

Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg W poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
uczestniczg W wywiadowkach organizowanych przez szkole,

zasi¢gaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspolpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbajg o wilasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidw szkoly, dziatalno$ci o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie
z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,



e wspolpracuje z Zespotem Wychowawcow i Rada Pedagogiczna,
e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu

VI. Cele programu

Cel glowny:

% ksztaltowanie waznych umiejetnosci w trosce o dobro i zdrowie uczniow w wymiarze fizycznym, psychicznym, jak i emocjonalnym oraz

spotecznej wrazliwos$ci, otwarcia na dobro drugiego czlowieka, najblizszego srodowiska, ojczyzny, §wiata

Cele szczegolowe:

¢+ stworzenie warunkow do wszechstronnego rozwoju intelektualnego ucznidéw

R/
A X4

ksztattowanie postaw prospotecznych, promowanie Kultury osobistej, szacunku i tolerancji

R/
A X4

przygotowanie uczniéw do swiadomego pehienia odpowiednich rél w rodzinie i spoteczenstwie
% ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich
% propagowanie postaw prozdrowotnych i ekologicznych

% ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania wiasciwych wyborow zachowan chronigcych zdrowie wiasne i innych



R/
A X4

rozwijanie i wspieranie dziatalnosci w ramach wolontariatu

VII. Formy realizacji

Zadania wychowawczo-profilaktyczne realizowane beda w ramach:

zaje¢ Z wychowawca

zaje¢ edukacyjnych

zaje¢ pozalekcyjnych (zajecia warsztatowe, zajecia Swietlicowe, kota zainteresowan, zespoty wyréwnawcze itp.)

réznorodnych imprez i form kulturalnych na terenie szkoty (apele, rocznice i uroczystosci zwigzane ze $wigtami narodowymi, festyn
rodzinny)

programow i projektow: ,,Mleko i przetwory mleczne - Owoce i warzywa w szkole”, programy rekomendowane: ,,Unplugged”,
,,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”, ,,Program profilaktyki HIV/AIDS” (klasy 7-8), ,,Nastoletnia depresja” (klasy 4-8), ,.,Kazdy
inny, wszyscy rowni — projekt edukacyjno-spoteczny”, ,,Wsparcie rowiesnicze ratuje zycie” — projekt edukacyjny skupiony na zdrowiu
psychicznym mtodych o0sob, ,,Zakodowana kraina przygod Zosi — matej nauczycielki — ogolnopolski projekt STEAM” - dla klas 1-3.

akcji charytatywnych (wolontariat)

wycieczek przedmiotowych i krajoznawczych, wyjs¢ do placowek kulturalnych (wyjazdy do teatru, muzeum, kina)

konkurséw przedmiotowych

wystaw prac plastycznych, inscenizacji teatralnych przygotowywanych przez ucznidéw na terenie szkoty

indywidualnej pracy psychologiczno-pedagogicznej z uczniem

samopomocy uczniowskiej, zawodow i imprez sportowych

statego uaktualniania strony internetowej promujacej naszg szkofe

wspOtpracy z rodzicami, ktdra obejmuje:



- kontakt natychmiastowy w niepokojacych przypadkach wychowawczych (telefoniczny, listowny) spotkania z pedagogiem
i psychologiem szkolnym

- kontakt staty podczas zebran, okresowych wywiaddwek i konsultacji, staty kontakt i wspdtdziatanie z Radg Rodzicow

- Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna

- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng

- Komendg Powiatowg Policji

- Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

- Sagdem dla Nieletnich

- podmiotami realizujagcymi swiadczenia zdrowotne

- placowkami doskonalenia nauczycieli

VIII. Obszary oddziatywan w sferach wychowawczo-profilaktycznych:
% Sfery: intelektualna, moralna, spoteczna, emocjonalna
%+ Ochrona zdrowia , w tym psychicznego

% Dziatania profilaktyczne zwigzane z zagrozeniem zachorowania na choroby zakazne, w tym Covid-19

IX . Szczegotowe cele wychowawecze do realizacji w roku szkolnym 2024/2025

Szczegolowe cele do pracy w danym roku szkolnym bedg wynikaly 7 diagnozy przeprowadzonej w szkole, w tym ewaluacji dotychczasowego
programu wychowawczo-profilaktycznego, z uwzglednieniem wytycznych MEN w zakresie ochrony zdrowia psychicznego uczniow.
Odniesienie do poszczegolnych sfer rozwoju pozwoli harmonijnie oddzialywaé na rozwdj uczniow w poszczegolnych obszarach.



Obszar rozwoju intelektualnego:
e Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

e Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow, w tym — w zakresie bezpiecznego poruszania si¢ W sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie.

e Zwigkszenie udzialu ucznidw w zajeciach dodatkowych.

e Uzyskanie pomocy przez wszystkich uczniéw potrzebujacych wsparcia w odpowiedniej formie, w tym ucznidéw przybywajacych z Ukrainy.
e Poprawa frekwencji uczniéw na zajgciach lekcyjnych.

Obszar rozwoju spolecznego:

e Integracja zespotow klasowych.

e Integracja polskich uczniéw z kolegami z Ukrainy.

e Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.

e Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.

e Ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne.

Obszar rozwoju fizycznego:
e Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych oraz wspieranie postaw proekologicznych.
e Zwigkszenie $wiadomosci ucznidw w zakresie zaleznosci pomigdzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.

e Przestrzeganie przez uczniow regut sanitarnych obowigzujacych w czasie zwigkszonej zachorowalnos$ci na choroby zakazne.



Znajomos$¢ u ucznidow zasad ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej np. epidemig) oraz czynnikow
chronigcych przed zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwalej izolacji spoteczne;.

Ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej
pomocy.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

Przeprowadzenie zajg¢ promujacych zdrowie psychiczne i profilaktycznych w klasach 4-8 podczas GDDW, tematyka poruszana
w zalezno$ci od potrzeb: radzenie sobie w trudnych sytuacjach oraz w przypadku kryzysu psychicznego czy zyciowego, zarzadzanie czasem,
dobre spedzanie czasu wolnego, wsparcie réznych obszaréw zdrowia psychicznego (emocje, komunikacja, relacje, rozwigzywanie konfliktow, radzenie
sobie z zyciowymi zmianami), zajecia dotyczace metod efektywnej nauki, zajecia integrujace zesp6t klasowy, nauka optymistycznego podejécia do zycia
i radzenia sobie z trudno$ciami, dbanie o zdrowie psychiczne, radzenie sobie z trudno$ciami zyciowymi, przeciwdziatanie agresji (zwlaszcza psychicznej
— wykluczaniu z klasy, agresja stowna, cyberprzemoc).

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.

Rozwijanie u uczniow i wychowankow empatii i wrazliwo$ci na potrzeby innych.

Obszar rozwoju duchowego:

Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.

Zapoznanie przez wychowawcoOw ucznidw 1 rodzicdw z systemem wartosci przyjetych w koncepcji pracy szkoty oraz regulacjami prawa
wewnatrzszkolnego.



X.Harmonogram dzialan

SFERA Zadania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
Rozpoznanie Przeprowadzanie nauczyciele, wychowawcy | wrzesien 2024
I rozwijanie w klasach diagnoz
mozliwosci, uzdolnien | lub ankiet wstgpnych,
i zainteresowan obserwacje podczas
uczniow biezacej pracy.
Rozwijanie Przygotowanie propozycji | nauczyciele zgodnie z harmonogramem
zainteresowan zaje¢ w zespotach
i zdolnosci uczniow przedmiotowych,
prowadzenie zaj¢é
INTELEKTUALNA pozalekcyjnych, kot

zainteresowan, warsztatow,
konkurséw, wyjscia do
muzeum, teatru, na
wystawy, udziat w zyciu
kulturalnym.

Przygotowanie programéw
artystycznych na
uroczystosci szkolne,
prezentowanie talentow na
forum szkoty.

zgodnie z kalendarzem szkolnych
uroczystosci

zgodnie z harmonogramem lekcji




Przeprowadzenie przez
nauczycieli 1 zaje¢
lekcyjnych w semestrze z
wykorzystaniem
aktywizujacej metody
pracy — metody ,,Escape
room”.

Praca w klasach metoda
projektu.

Ogolnopolski projekt
STEAM ,,Zakodowana
Kraina przygod Zosi —
malej nauczycielki” - klasy
1111

Udziat w ogolnopolskich
akcjach propagujacych
czytelnictwo np.
,Ogolnopolski Dzien
glo$nego czytania”,
»Narodowy Program
Rozwoju Czytelnictwa”,
konkursy czytelnicze i
biblioteczne

dyrektor

Nauczyciele klas 4-8.

Wychowawcy klas I-111

Bibliotekarka

kolezenskich

,»1ydzien projektow” w czerwcu

caly rok szkolny

zgodnie z harmonogramem,

caty rok szkolny — klasy 4-8




Budowanie Objecie roznymi formami | Pedagog/psycholog Wrzesien/w miar¢ potrzeb
pozytywnego obrazu wsparcia i pomocy
siebie psychologiczno —

pedagogicznej uczniow

posiadajacych orzeczenia i

opinie .

Propagowanie zasad savoir | Wszyscy nauczyciele Caly rok szkolny

— Vvivre
Rozwijanie Zajecia z orientacji wychowawcy, pedagog zgodnie z harmonogramem zaje¢
umieje¢tnosei zawodowej szkolny w poszczegolinych klasach
rozpoznawania
wlasnych uzdolnien
Ksztalcenie Warsztaty w klasach IV - wychowawcy pierwsze potrocze
samodzielnego VI
formutowania

I wyrazania sgdow

Podnoszenie efektow
ksztatcenia poprzez
uswiadamianie wagi
edukacji i wynikow

Lekcje wychowawcze
pos$wiecone tej tematyce,
szkolne konkursy z
nagrodami na najwyzsza

przewodniczacy zespotu
wychowawczego

zajecia zgodnie z harmonogramem

egzaminow $rednig 1 najlepsza
frekwencje
Uczenie planowaniai | Lekcje wychowawcze pedagog szkolny, zgodnie z harmonogramem zajgé

dobrej organizacji

poswigcone tematyce

wychowawcy




wlasnej pracy

zarzadzania czasem.

MORALNA

Ksztaltowanie
szacunku do ludzi,
wrazliwos$ci na
potrzeby drugiego
czlowieka,
prawidlowe
rozumienie wolnosci
jednostki oparte na
poszanowaniu 0soby
ludzkiej

Dziatalno$¢ charytatywna,
wolontariat szkolny

Powolanie Rady
Wolontariatu

opiekun samorzadu
szkolnego i wolontariatu

opiekunowie wolontariatu

Rozwoj poszanowania
dziedzictwa
narodowego

i ksztaltowanie
swiadomosci
narodowej.
Wskazywanie
autorytetow

i wzorcdw moralnych

Swietowanie rocznic

I wydarzen patriotycznych,
lekcje wychowawcze na
temat patriotyzm.

Uwzglednianie takze
wydarzen patriotycznych
dotyczacych Ukrainy.

nauczyciele, wychowawcy

zgodnie z kalendarzem uroczystosci

Poznanie kultury
rodzimej i kultury
regionu. Rozwijanie
szacunku do miejsc

Wycieczki, tematyczne
lekcje wychowawcze

Nauczyciele, wychowawca

wycieczki planowane przez
wychowawcdw i nauczycieli od
wrzesnia 2024 do czerwca 2025




pamigci narodowej.
Dbanie o0 miejsca
pamigci narodowej.

Poznanie dorobku
kulturalnego Europy,
Swiata, wyksztatcenie
postawy tolerancji i
szacunku dla innych
narodow, kultur,

lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce,
wycieczkKi

nauczyciele, wychowawcy

caty rok szkolny

religii

Poznanie kultury lekcje wychowawcze wychowawcy zgodnie z harmonogramem godzin
uczniow z Ukrainy w wychowawczych

celu lepszej integracji

w klasie.

Uczenie pojecia Organizacja Dnia Mediacji | psycholog szkolny pazdziernik 2024 r.

mediacji, jako

odpowiedzi na

agresywny SPOSéb Warsztaty dotyczace zgodnie z harmonogramem
rozwigzywania mediacji organizowane ustalonym z wychowawcami
konfll!<tow. N.aukzi przez psychologa

dobrej komunikacji, szkolnego w klasach 6-8.

wzajemnego stuchania

i empatii.

Uczenie tolerancji Warsztaty z pedagogiem pedagog specjalny zgodnie z zapotrzebowaniem

w stosunku do oséb




majacych zle
doswiadczenia w
zwiazku z byciem
osobg z

specjalnym

Stosowanie zasad edukacji
wlaczajacej w klasach,
konsultacje dla nauczycieli

zglaszanym przez wychowawcow

caly rok szkolny

niepetnosprawnoscia )
Czy nieneurotypowa. w tym zakresie. caly rok szkolny
Realizacja projektu
edukacyjno-spotecznego
»Kazdy inny — wszyscy
rowni” w klasach 1-VIII,
SPOLECZNA Ksztaltowanie Omowienie zasad statutu wychowawcy wrzesien 2024
przekonania o szkoty i regulaminéw
spotecznym wymiarze | szkolnych, Standardow
istnienia osoby Ochrony Maloletnich.
ludzkiej, a takze o ]
spotecznym aspekcie LekCJ‘e WyChO\_Nawcze
bycia uczniem szkoty poswigcone tej tematyce
Uczenie dziatania Warsztaty z zakresu psycholog szkolny caty rok szkolny podczas godzin

zespotowego,
tworzenia klimatu
dialogu, umiej¢tnosei
stuchania innych i
rozumienia ich
pogladow.

Uczenie zasad
samorzadnosci

integracji klasowej,
komunikacii,
asertywnosci, pewnosci
siebie, rozwigzywania
konfliktow.

Wybory do samorzadu

wychowawczych zgodnie ze
zglaszanym zapotrzebowaniem




I demokracji

uczniowskiego/wybory
samorzadow klasowych,
biezaca kontrola ich
dziatalnosci, wybory
opiekuna SU

opiekun SU

wrzesien 2024 r.

Ksztaltowanie
postawy szacunku
wobec srodowiska
naturalnego

Udziat w akcji sprzatanie
Swiata

Udzial w akcjach
charytatywnych na rzecz
zwierzat, wycieczki
krajoznawcze.

Podejmowanie tematyki
zmian klimatycznych
podczas godzin
wychowawczych.

opiekunowie wolontariatu i
SU

wychowawcy

caty rok szkolny

caty rok szkolny

Ksztattowanie postaw
i nawykow
proekologicznych

Akcje: ,, Korek”, ,,Baterie”

Wspodipraca z okolicznymi
instytucjami dziatajacymi
narzecz ochrony
srodowiska

opiekunowie wolontariatu i
SU

caty rok szkolny

Ksztattowanie
aktywnej postawy
wobec przysztej pracy

Warsztaty prowadzone
przez doradce

doradca zawodowy,
nauczyciele

caly rok szkolny




zawodowej oraz
wymagan rynku
pracy.

zawodowego

Systematyczne
monitorowanie
frekwencji uczniow na
zajeciach lekcyjnych

Zwigkszenie
wspolpracy

z rodzicami

w zakresie kontroli
obowiagzku szkolnego

Analiza frekwencji
uczniow

Systematyczne
informowanie rodzicow
0 absencji ucznidw,
wywiaddwki,
indywidualne spotkania
z rodzicami

wychowawcy, pedagog
szkolny

caty rok szkolny

EMOCJONALNA

Nauka nabywania
swiadomosci
wlasnych stabych 1
mocnych stron,
ksztaltowanie
samoakceptacji,
budowanie poczucia
wlasnej wartos$ci

Lekcje wychowawcze
pos$wiecone tej tematyce

pedagog szkolny,
psycholog, wychowawcy

caly rok szkolny, zgodnie ze
zglaszanym zapotrzebowaniem

Ksztalcenie
umiejetnosci
rozpoznawania
wlasnych emocji

Zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-
spoteczne dla uczniow
objetych pomoca

psycholog szkolny

caty rok szkolny




psychologiczno-

edagogiczna.
pedagogieaia wychowawcy caty rok szkolny
Lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce
OCHRONA Poszerzanie wiedzy Lekcje wychowawcze wychowawcy klas caty rok szkolny

ZDROWIA, W TYM
PSYCHICZNEGO

uczniéw na temat
wplywu sytuacji
kryzysowej na
funkcjonowanie w
szkole oraz
mozliwo$ci uzyskania
pomocy w szkole

i poza szkolg

z udziatem psychologa/
pedagoga

Wspieranie ucznidw,
u ktérych rozpoznano
objawy depresji lub
obnizenia kondycji
psychicznej

Indywidualne rozmowy
wspierajace z kazdym
uczniem, jego rodzicami.
Ustalenie zakresu dalszych
dziatan. Dalsze
postepowanie W( ustalen.

Porady i konsultacje.

Zajgcia "Nastoletnia
depresja" w klasach VI1I.

wychowawca, psycholog
szkolny, pedagog szkolny

pedagog szkolny

zgodnie z potrzebami

zgodnie z harmonogramem GDDW




Odbudowanie

I umacnianie

u uczniéw
prawidlowych relacji
w grupie klasowej,
poczucia wspolnoty
(integracja z nowymi
uczniami, w tym z
Ukrainy)

Lekcje wychowawcze

wychowawcy

wrzesien

Promowanie Dzien Sportu, zajecia o nauczyciele w-f, zgodnie z harmonogramem
zdrowego stylu zycia | zdrowym stylu odzywiania | wychowawcy

si¢ oraz znaczeniu ruchu w

zyciu cztowieka, dotyczace

wagi szczepien

ochronnych, rozmowy,

warsztaty.
Promocja zdrowia Program ,,Apteczka psycholog szkolny caty rok szkolny
psychicznego dziecii | Pierwszej Pomocy
mlodziezy. Emocjonalnej”

w Kl. 5b i 6a. maj 2025 r.

Organizacja Dnia WalKi

z Anoreksja, warsztaty
»Z wiedza przeciwko
zaburzeniom odzywiania”
w klasach 6-8”.

caty rok szkolny, terminy do ustalenia
z wychowawcami

listopad 2024 r.




Organizacja ,,Tygodnia
Zyczliwosci” we
wspolpracy z uczniami
klas 5b i 6a.

Udziat w projekcie
»Wsparcie rowiesnicze
ratuje zycie” klas 7-8.

caty rok szkolny, terminy do ustalenia
z wychowawcami

Troska o
bezpieczenstwo
wiasne i innych

Pelnienie dyzurow na
terenie szkoty

Uczenie zasad udzielania
pierwszej pomocy,
spotkanie z ratownikiem
medycznym, policja,
godziny wychowawcze.

Konkurs plastyczny nt.
bezpieczenstwa, gabloty
tematyczne dotyczace
zasad bezpieczenstwa

Przypomnienie uczniom

i rodzicom tresci
dokumentu Standardy
Ochrony Maloletnich,
obowigzujacych w szkole.

Wszyscy pracownicy
szkoty

Pedagog szkolny,
wychowawcy

Wychowawcy

Caty rok szkolny

Caly rok szkolny

Wrzesien 2024 r.




Zapobieganie
patologiom i
uzaleznieniom

Diagnoza podstawowych
zagrozen W szkole w celu
podjecia odpowiednich
dziatan

Podniesienie swiadomosci
ucznidw nt. zagrozen
ptynacych z nowoczesnych
technologii
informacyjnych —
odpowiedzialne
korzystanie z mediow
spotecznych — platforma
Dajemy Dzieciom Sitg.

Ksztattowanie krytycznego
podejscia do tresci
publikowanych w
internecie i mediach
spotecznosciowych.

Podniesienie swiadomosci
uczniéw na temat
szkodliwos$ci zazywania
narkotykow, picia alkoholu
palenia papierosow.

Program ,,Unplugged”
w klasach 7.

Dyrektor, wszyscy
nauczyciele, pedagog
szkolny, psycholog

Nauczyciele informatyki,
wychowawcy, Wszyscy
nauczyciele

Nauczyciele informatyki,
wszyscy nauczyciele

Wychowawcy, pedagog
szkolny

Wychowawcy klas 7

Praca ciggla

Caly rok szkolny,
Tydzien Bezpiecznego Internetu

Caly rok szkolny

Caty rok szkolny.

Zgodnie w harmonogramem




DZIALANIA Reagowanie nauczycieli [Zapoznanie uczniéw , Dyrektor szkoty, Wrzesien 2024
PROFILAKTYCZNE |i pracownikow szkoty w [rodzicow, nauczycieli wychowawcy klas
ZWIAZANE sytuacjach kryzysowych |i pracownikow szkoty
Z ZAGROZENIEM z procedurami odnos$nie
CHOROBAMI roéznych chordb zakaznych,
ZAKAZNYMI w tym Covid — 19
Podniesienie Przygotowanie i wdrazanie  |Wychowawcy klas Wrzesien/pazdziernik 2024
$wiadomosci ucznibw  nowych tematéw na
odnosnie choréb zajeciach z wychowawcag
zakaznych.
Organizacja pracy Udziat w kampanii Dyrektor szkoty, Wrzesien /pazdziernik 2024 r.
szkoty zgodnie z dotyczacej szczepien przeciw wychowawcy klas 4-8
procedurami HPV
i wytycznymi MZ
DZIALANIA PODJETE [Programy ogdlnopolskie |,Skad sie biorg produkty Wychowawcy Klas | - I Caty rok szkolny
W SZ!‘(O LE WE ekologiczne”
WSPOLPRACY
Z PANSTWOWYM/ "Trzymaj forme” Wychowawcy klas VI Caty rok szkolny
POWIATOWYM
INSPEKTORATEM ,,Program Zapobiegania Pedagog szkolny — klasa VI Caty rok szkolny
SANITARNYM Zakazeniom HIV i Zwalczania |; y/),

AIDS”

Programy wojewdédzkie

Program #ZyjDobrze

Wychowawcy klas 0-VIII

Caty rok szkolny

,,Bieg po zdrowie”

Wychowawcy klas IV

Caty rok szkolny




Program ,,Chron si¢ przed Pedagog, pracownicy Sanepidu [Termin do ustalenia
kleszczami wszystkimi
sposobami”

Interwencje Bezpieczne wakacie, Wychowawecy klas Przed wakacjami/feriami
nieprogramowe

. Bezpieczne ferie
wojewodzkie P

Profilaktyka wszawicy Pielegniarka szkolna Caty rok szkolny

Dzialania o charakterze profilaktycznym skierowane do rodzicow:

» Wiaczanie iudziat rodzicow w rekomendowane ogolnopolskie programy realizowane na terenie szkoty: ,,Apteczka Pierwszej

Pomocy Emocjonalnej”, ,,Unplugged”, ,,.Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”.

« Pedagogizacja rodzicow we wspolpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Zwoleniu.

Tematyka:

1. ,,Zamknieci W sieci — dlaczego tak fatwo uwikta¢ sie¢ w gry i aplikacje?”
2. Samookaleczenia, depresja i obnizony nastroj.

» Udziat w spotkaniach z przedstawicielami KPP Zwolen.

» Wspolpraca z rodzicami przy organizowaniu uroczystosci, imprez i wydarzen szkolnych: zabawa choinkowa, andrzejkowa, festyn

rodzinny i inne zaplanowane w harmonogramie szkolne przedsigwzigcia z zakresu profilaktyKi

» Udziat rodzicéw w wywiaddwkach




» Spotkania i warsztaty ze specjalistami z dziedziny profilaktyki uzaleznien oraz wychowania dzieci i miodziezy.

* Przekazywanie materiatow dla rodzicéw w formie ulotek, artykutéw i informacji zamieszczanych na stronie szkoty i w dzienniku

elektronicznym
» Upowszechnianie wérod rodzicdw informacji o formach wsparcia organizowanych przez MKO i MEN.

* Biezgca pomoc w rozwigzywaniu problemoéw edukacyjnych i wychowawczych, wparcie rodzicéw podczas konsultacji

z nauczycielami i specjalistami szkolnymi
Dzialania o charakterze profilaktycznym skierowane do nauczycieli:

« Systematyczne poszerzanie wiadomosci i podnoszenie kwalifikacji nt: profilaktyki uzaleznien (substancje psychoaktywne),

zachowan ryzykownych, bezpieczenstwa w sieci, zdrowia psychicznego.
e Sieci wspolpracy dla specjalistow szkolnych, logopedow, terapeutdéw, psychologow, pedagogow.
« Udziat w szkoleniach dotyczacych pracy z grupg zréznicowang, komunikacji z uczniem opartej na relacji.

» Wspolpraca ze specjalistami szkolnymi, konsultacje i rozwigzywanie na biezaco probleméw i trudnosci.



Xl. Zasady ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia

skutecznos$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

obserwacje zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

analiz¢ dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wérod uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

wymiang spostrzezen W zespotach wychowawcow i nauczycieli,

analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zesp6t ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow.
Z wynikami prac zespolu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicdw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoly

e Uchwala nr 1/2024-25 Rady Rodzicow w ZPO Policzna z dn. 17.09.2024 r. w sprawie przyjecia do realizacji Programu Profilaktyczno-

Wychowawczego w Publicznej Szkole Podstawowej im. Jana Kochanowskiego w Policznie w roku szkolnym 2024/2025

e Uchwala nr 3/ZP0/2024-2025 Rady Pedagogicznej w Zespole Placowek Oswiatowych Policzna z dn. 12.09.2024 r. w sprawie projektu

Programu Wychowawczo-Profilaktycznego w Publicznej Szkole Podstawowej im. Jana Kochanowskiego w Policznie w roku szkolnym
2024/2025

Policzna, dn. 19.09.2024 r.



PLANY WYCHOWAWCZE
KLASA 4A 1 4B

Przypominamy zasady bezpieczenstwa w szkole i w drodze do niej.
Moje prawa i obowigzki. Zapoznanie z dokumentami szkolnymi (Statut, Standardy Ochrony Matoletnich).
Wybieramy samorzad klasowy. Zasady wspotpracy w naszej klasie.
Jak stworzy¢ zgrany zespot?

Klasowy Dzien Chtopaka.

Moje hobby — dzielimy si¢ z innymi swoimi zainteresowaniami.

Co wydarzylo si¢ 11 listopada?

Jak sie uczy¢, zeby si¢ nauczyc?

. ,,Lubig, Kiedy sa $wicta, bo..” — zwyczaje i tradycyje rodzinne.

10 ,,O, przepraszam, ze przeszkadzam!" — mowa min i gestow.

11. Higiena osobista warunkiem zdrowia.

12. Smacznie, zdrowo, kolorowo — zdrowo si¢ odzywiam.

13. Klasa na medal — oceniamy swoje zachowanie.

14. Czy Internet jest bezpieczny? — cyberprzestrzen, cyberprzemoc.

15. Jak bezpiecznie wypoczywaé W czasie ferii?

16. Swietujemy Dzien Kobiet.

17. Jak panowa¢ nad sobg?

18. Jak i dlaczego warto oszczedzaé pienigdze?

19. Dbam o swoje zdrowie — odmawiam (nikotyna, narkotyki, dopalacze, e-papierosy).
20. Dlaczego zbieramy surowce wtorne?

21. Czym jest dla nas nasza Ojczyzna?

22. Rola rodziny w naszym zyciu.

23. Dlaczego warto by¢ aktywnym fizycznie?

24. Pierwsza pomoc przedmedyczna (opatrywanie ran).

©ooN A WNE



25. Uczymy si¢ przeprowadzac resuscytacje krazeniowo —oddechowa.
26. Caly rok razem — podsumowanie pracy w czwartej klasie.

27. Wkrotce wakacje. Jak bezpiecznie wypoczywac ?

28. Godziny na potrzeby klasy i szkoty (3-4h).

Wychowawca klasy 4A — Olga Adamiec
Wychowawca klasy 4B — Magdalena Mroczek
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KLASA 5A

. Zasady bezpieczenstwa w drodze do i ze szkoty oraz na terenie szkoty.

. Prawa i obowigzki ucznia. Przypomnienie Standardéw Ochrony Matoletnich.
. Gry i zabawy integracyjne.

. Wybory do samorzadu klasowego.

. Klasowy Dzien Chlopaka.

. Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych?

. Rodzina jest najwazniejsza - podstawowe funkcje rodziny.

. Kazdy inny, wszyscy rowni. Czy jestem tolerancyjny?

. Wwielu rzeczach jestem dobry — wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci

. Czym jest przyjazn?

. Jak powinna wyglada¢ zdrowa dieta?

. Jak pomagac i jak si¢ broni¢ w sytuacji przemocy?

. Klasowe Mikoftajki.

. Moje hobby — pozyteczne i ciekawe zainteresowania.

. Tradycje bozonarodzeniowe W mojej rodzinie.

. Kultura osobista — zasady savoir vivre.

. Klasa na medal — oceniamy swoje zachowanie.

. Jak bezpiecznie wypoczywac w czasie ferii?

. Zagrozenia ptyngce z Internetu — niebezpieczne aspekty (cyberprzestrzen, cyberprzemoc).
. Poznajemy zasady udzielania pierwszej pomocy.

. Pierwsza pomoc - jak jej udziela¢?

. Jak wiasciwie reagowac na nagty wypadek

. Swietujemy Dzien Kobiet.

. Stres — jak sobie radzi¢ ze stresem?

. Alkohol, narkotyki, dopalacze, palenie papierosow i co dalej?
. Aktywnos¢ fizyczna — korzysci dla zdrowia.



© o N gk wdPE

e~ el ol
O~ W N PP O

27. Czy twdj dom jest ekologiczny?

28. Co to znaczy by¢ prawdziwym patriotg?

29. Co warto przeczytac? Co warto obejrze¢?

30. Jak pomaga¢ innym?

31. Oceniamy swoje zachowanie i podsumowujemy caloroczng pracg w klasie 5
32. Bezpieczenstwo podczas letniego wypoczynku.

33. Lekcje na potrzeby klasy i szkoty.

Wychowawczyni 5A: Urszula Gregorczyk

KLASA 5B

Zasady bezpieczenstwa w drodze do i ze szkoty oraz na terenie szkoty.
Prawa i obowigzki ucznia. Zapoznanie ze Standardami Ochrony Maloletnich.
Wybory do samorzadu klasowego.

Klasowy Dzien Chlopaka.

Kazdy inny, wszyscy rowni. Czy jestem tolerancyjny?

Jak pomagac i jak si¢ broni¢ w sytuacji przemocy?

Klasowe Mikotajki.

Jak zbudowa¢ zgrany zespot? (podstawy przedsigbiorczosci)

Moje hobby — pozyteczne i ciekawe zainteresowania.

. Tradycje bozonarodzeniowe W mojej rodzinie.

. Klasa na medal — oceniamy swoje zachowanie.

.Jak bezpiecznie wypoczywac w czasie ferii?

. Zagrozenia ptynace z Internetu — niebezpieczne aspekty (cyberprzestrzen, cyberprzemoc).
. Pierwsza pomoc — jak jej udziela¢?

. Swietujemy Dzien Kobiet.



16. Stowa i piesci ranig. Zapobiegajmy agresji.
17. Alkohol, narkotyki, dopalacze, palenie papieroséw i co dalej?
18. Zarzadzanie wlasnym czasem (podstawy przedsigbiorczosci).
19. Czy twoj dom jest ekologiczny?
20. Co to znaczy by¢ prawdziwym patriotg?
21. Co warto przeczyta¢? Co warto obejrzec?
22. Wystawiamy roczne oceny z zachowania i podsumowujemy catoroczng pracg — wnioski na przysztosc.
23. Bezpieczenstwo podczas letniego wypoczynku.
24. Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej — program profilaktyki i promocji zdrowia. Tematyka zaje¢ (10 — 12h):
Wytrwatos$¢ — nie poddawaj sig, sukces w zyciu to bieg na dhugi dystans.
Zdrowie — dbaj o zdrowie, ¢wicz codziennie, to poprawia samopoczucie.
Szczero$¢ — nie komplikuj niepotrzebnie swojego zycia.
Zyczliwoéé — probuj zrozumie¢ i wspiera¢ innych.
Wdzigeczno$¢ — okazuj wdzigczno$¢ za wszystko, co Cig spotyka.
Marzenia — wyznaczaj sobie cele i snuj marzenia.

Wychowawczyni 5B: Aldona Budzisz



KLASA 6A

. Zarazaj odpowiedzialno$cig. Wybory do samorzadu klasowego.

. Prawa i obowiazki ucznia. Przypomnienie regulaminu oceniania zachowania oraz Statutu Szkoty i Standardéw Ochrony Maloletnich.
. Profilaktyka chordb zakaznych.

. Przypomnienie zasad ewakuacji.

. Klasowy Dzien Chlopaka.

. Tolerancja - kazdy ma prawo do swojego zdania.

. Rola rodziny w moim zyciu - jak uczy¢ si¢ nies¢ dobro?

. Przyczyny i skutki wagarow. Dlaczego warto si¢ uczy¢?

. Méwig, co mysle - 0 wyrazaniu wlasnych opinii, przekonan i pogladow

. Przy wigilijnym stole.

. Ksztattowanie postaw proekologicznych.

. Klasa na medal - oceniamy swoje zachowanie.

. Jak bezpiecznie wypoczywac w czasie ferii?

. Jak nie sta¢ si¢ ofiarg i sprawca przest¢pstwa - cyberprzemoc - skutki prawne.
. Swietujemy Dzien Kobiet.

. Stres w zyciu czlowieka i sposoby radzenia sobie z nim.

. Z rodzing za pan brat.

. Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.

. Bezpieczenstwo podczas letniego wypoczynku.

. 2-3 godziny na biezace sprawy klasowe.
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Zajecia z udziatem psychologa w ramach programu ,,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”

23-24. Zyczliwo$¢ - probuj zrozumie¢ i wspieraé innych.

25-26. Zdrowie - dbaj o zdrowie, ¢wicz codziennie, to poprawia samopoczucie.
27-28. Szczeros¢ - nie komplikuj niepotrzebnie swojego zycia.

29-30. Wytrwalo$¢ - nie poddawaj si¢, sukces W zyciu to bieg na dhugi dystans.



31.-32. Wdzieczno$¢ - okazuj wdzigcznos¢ za wszystko, co Cie spotyka
33.-34. Marzenia - wyznaczaj sobie cele i snuj marzenia .

Wychowawczyni 6A: Barbara Mordzinska



KLASA 6B

1. Zarazaj odpowiedzialnoscig. Wybory do samorzadu klasowego.

2. Prawa i obowigzki ucznia. Przypomnienie regulaminu oceniania zachowania oraz dokumentow szkolnych (Statut, Standardy Ochrony
Maloletnich).

3. Profilaktyka chordb zakaznych.

4. Przypomnienie zasad ewakuacji.

5. Rozumiem uczucia swoje i innych.

6. Klasowy Dzien Chtopaka.

7. Znam swoje mocne i stabe strony (DZ).

8. Zdrowy styl zycia - moda czy potrzeba?

9. Profilaktyka zdrowia psychicznego.

10. Tolerancja - kazdy ma prawo do swojego zdania.

11. Jak skutecznie dyskutowac i wspotpracowaé?

12. Rola rodziny w moim zyciu - jak uczy¢ si¢ nies¢ dobro?

13. Przyczyny i skutki wagaréw. Dlaczego warto si¢ uczy¢?

14. Méwig, co mysle - 0 wyrazaniu wlasnych opinii, przekonan i pogladow.

15. Rola i wartos¢ rodziny w zyciu. Komunikacja w rodzinie.

16. Przy wigilijnym stole.

17. Zycie z pasja - jak zy¢ ciekawie?

18. Ksztaltowanie postaw proekologicznych.

19. Sukces, porazka - czynniki motywujace do dzialania.

20. Klasa na medal - oceniamy swoje zachowanie.

21. Jak bezpiecznie wypoczywac w czasie ferii?

22. Uleglo$¢, asertywnosé - analiza postaw.

23. “Wsparcie rowiesnicze ratuje zycie “(3 godziny) — zajecia z panig psycholog.
24. Jak nie stac si¢ ofiarg i sprawca przestgpstwa - cyberprzemoc - skutki prawne.
25. Swietujemy Dzien Kobiet.

26. Stres w zyciu cztowieka i sposoby radzenia sobie z nim.



27. Rodzic - moj przyjaciel?
28. Z rodzing za pan brat.
29. Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.

30. Bezpieczenstwo podczas letniego wypoczynku.
31. 3-4 godziny na biezace sprawy klasowe.

Wychowawczyni 6B: Malgorzata Pajak



KLASY 7Ai17B

1. Samorzadnos¢ klasowa — demokratyczne wybory.

2. Przypomnienie zapisow Statutu Szkoty. Normy postepowania — prawa i obowigzki ucznia. (statutowe oraz regulaminowe). Standardy
ochrony maloletnich.

3. Pierwsza pomoc przedmedyczna.

4. Profilaktyka zdrowia psychicznego.

5. Moje zycie — zdrowe zycie. Jak nie da¢ si¢ depresji?

6. By¢ albo nie by¢ w grupie.

7. Papierosy, narkotyki — poznaj nowe fakty.

8. Lew salonowy — rozpoznawanie i docenianie pozytywnych cech.

9. Umiejetnos¢ radzenia sobie w kazdej sytuacji.

10. Rozwigzywanie problemow i podejmowanie decyzji.

11. Wyznaczanie celéw — umieje¢tnos¢ rozrézniania Krétko i dlugoterminowych celow (DZ).
12. Tolerancja. Spostrzeganie i rozumienie innych.

13. Bezpieczne ferie.

14. Tradycje Bozego Narodzenia.

15. Bezpieczne i roztropne korzystanie z Internetu.

16. Obrze¢dy Wielkanocne.

17. Mig¢dzynarodowe zmagania z klimatem. Nie podgrzewaj atmosfery. Zapobiegaj zmianom klimatu.
18. Rola rodziny w naszym zyciu.

19. Dlaczego warto by¢ aktywnym fizycznie? — pierwsza pomoc przy urazach.

20— 21. Oceniamy swoje zachowanie — podsumowanie osiggnie¢.

22. Kulturalne, bezpieczne i atrakcyjne wakacje.

23. —24. Godziny na potrzeby wychowawcy.

25. —27. Warsztaty z mediacji — zajecia z psychologiem szkolnym.

28. — 30. Realizacja projektu: Wsparcie rowiesnicze ratuje zycie — zajecia z psychologiem szkolnym.
Wychowawca klasy VII A: Joanna Tecza-Nakonczy

Wychowawca klasy VII B: Agnieszka Kaminska
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KLASA 8Ai8B

Samorzadno$¢ klasowa — demokratyczne wybory.

Przypomnienie Standardow Ochrony Matoletnich i zapisow Statutu Szkoty.
Statutowe i regulaminowe normy postepowania — prawa i obowigzki ucznia.
Kazdy ma prawo do swojego zdania — solidarnos¢ klasowa i granice kompromisu.
Swiat bez natogdw — przyczyny i skutki stosowania uzywek.

Klasowy Dzien Chtopaka.

Jakie warto$ci wptywajg na nasze zdrowie psychiczne.

Jak madrze korzysta¢ z no$nikOw elektronicznych — smartfon i komputer.

Przed egzaminem 0smoklasisty — zapoznanie z zasadami egzaminacyjnymi.

. Rocznica odzyskania niepodlegtosci — 11 listopada.

. Decyzje, planowanie, rozwigzywanie problemow.

. Tolerancja — spostrzeganie i rozumienie innych.

. Zwyczaje bozonarodzeniowe.

. Podsumowanie | semestru —oceniamy swoje zachowanie.

. Jak panowa¢ nad sobg — 0 emocjach, stresie i mechanizmach obronnych.
. Do czego dazymy i czego potrzebujemy?

. Wrazliwos$¢ na niszczenie srodowiska naturalnego. Zmiany klimatyczne oraz dziatania na rzecz ochrony klimatu.
. Sita uczu¢ — mitos¢ i przyjazn. Podejmowanie dziatan na rzecz innych.
. Jak dokona¢ wyboru zyciowej drogi? DZ

. Komunikacja w rodzinie. Bezpieczenstwo w czasie ferii.

. Dzien Kobiet.

. Konsekwencj¢ nieprzemyslanych decyzji — 0 odpowiedzialnosci.

. Jak radzi¢ sobie ze stresem?

. Wielkanoc — zwyczaje, obrzedy.

. Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych?

. Odzywianie, sSposob przygotowania i spozywania positkow a zdrowie.



27. Dzien Dziecka.
29. Bezpieczne wakacje.
30. 3 godziny zaje¢ z psychologiem szkolnym w ramach projektu ,,Wsparcie rowiesnicze ratuje zycie”.

Wychowawczyni klasy 8A: Aldona Arcon-Adamiec Wychowawczyni klasy 8B: Beata Woélczynska
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