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Szanowni
Panstwo Dyrektorzy
placowek oswiatowo-wychowawczych

powiatu zwolenskiego

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zwoleniu, w zwigzku z obserwowanym
w ostatnim czasie, na terenie kraju, wojewodztwa mazowieckiego, jak réwniez powiatu
zwolefiskiego, wzrostem zachorowan na krztusiec, prosi o upowszechnienie wsrdd rodzicow

dzieci, w zwyczajowo przez Panstwa przyjety sposob, skierowanego do nich listu oraz

przestanych materialéw graficznych.

Z wyrazami szacunku

PANSTWOUW 1 POWIATOWY

INSPEK Q‘ ORESAmTARNY

Monika Makowiecka

Zalyczniki:
1. List PPIS w Zwoleniu do rodzicow w sprawi krztusca.

2. Materiat graficzny - Krztusiec (grafika o chorobie i szczepieniach) (pdf)
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Drodzy Rodzice

Pragneg zwroci¢ Waszg uwage, na bardzo wazny temat, ktory dotyczy zdrowia Waszych Dzieci.
Z uwagi na obserwowany w ostatnim czasie na terenie naszego kraju, wojewddztwa mazowieckiego,
a nawet powiatu zwolenskiego, istotny wzrost zachorowari na KRZTUSIEC, chciatabym przyblizy¢
temat tej choroby, jak tez szczepien przeciwko niej.
KRZTUSIEC jest bardzo zakaZng choroba drég oddechowych. Objawy krztusca zalezg od wieku chorego
i stanu jego uodpornienia. Najbardziej narazone na zachorowanie sg niemowleta oraz dzieci do lat
czterech. U nieuodpornionych niemowlat i matych dzieci zachorowanie na krztusiec moze by¢
obarczone wystgpieniem wielu groznych powikfan (zapaleniem ptuc, drgawkami, a nawet zgonem).
W pierwszych tygodniach choroby objawy krztusca sa podobne do przezigbienia: suchy kaszel, katar,
stany podgoraczkowe, zapalenie gardta. Nastepnie napady kaszlu wystepujg z wiekszym nasileniem
i mogq prowadzi¢ do bezdechéw lub koriczy¢ sie wymiotami. Sam kaszel moze utrzymywac sie przez
wiele tygodni.
Drodzy Rodzice, jezeli zauwazycie u swoich dzieci takie objawy, niezwiocznie skontaktujcie sig
z lekarzem. Wczesna diagnoza i celowane leczenie majg istotny wptyw na przebieg choroby.
Najwazniejszg role w zapobieganiu zachorowaniom na krztusiec odgrywajg szczepienia ochronne.
Przyczyniajg si¢ do zmniejszenia ryzyka zachorowania, a nawet w przypadku zachorowania wptywaja
na tagodny przebieg choroby.
W Polsce szczepienia przeciwko krztuscowi s3 obowigzkowe.
Drodzy Rodzice, w trosce o bezpieczeristwo wiasnych dzieci upewnijcie sig, czy Wasze dzieci sa
zaszczepione zgodnie z Programem Szczepierh Ochronnych.
Réwniez dorosli powinni zadbac o swoja ochrong. Szczepienie przeciwko krztuscowi u oséb dorostych
jest zalecane co 10 lat.
Pamigtajcie, ze krztusiec jest chorobg, ktéra moina tatwo pomyli¢ z innymi infekcjami. Dlatego tak
wazne jest, aby by¢ Swiadomym objawéw i dziataé szybko w razie potrzeby.

Zdrowie naszych dzieci jest najwazniejsze.

Z wyrazami szacunku



