P Jak we wszystkim, najwazniejsza jest metoda.
A zeby byfa skuteczna, trzeba w nig wierzy¢ i ja
wdrazac.

Od czego zaczaé

Najlepiej, i najtatwiej, zaczg¢ od zorganizowania
miejsca do pracy - statego kacika do nauki.
Z biurkiem, lampka, krzestem ustawionym na
wtasciwg wysokos¢ — miejsca urzgdzonego z da-
la od tatwo rozpraszajgcych bodzcow, jak: graja-
ce wcigz radio, wtgczony telewizor czy odgtosy
z kuchni. To na nas dorostych spoczywa obowig-
zek zadbania, by dziecko miato spokdj w swoim
miejscu pracy, oraz dopilnowanie, by pracowato
przy ,pustym” biurku —bez mndstwa atrakcyj-
nych gadzetéw, a jedynie zrzeczami, ktérych
akurat potrzebuje. Niezawodna zasada: im
mniej, tym lepie;j.

Krok drugi

Bez ustalenia regut ani rusz. Planujemy z dziec-
kiem pewien rytm bez obaw, Ze psujemy mu
dziecinstwo. Rytuaty dajg poczucie bezpieczen-
stwa, uczg, ze mimo rdéznych zdarzen sami dla
siebie stajemy sie wyspg pewnego porzadku
i spokoju.

1. Wyznaczamy wzglednie statg pore odrabiania
lekcji, najlepiej po krotkim odpoczynku po szko-
le. 2. Mtodszym dzieciom dajemy znak do roz-
poczecia zadan, np. stowo-klucz. 3. Prace dziec-
ko zaczyna od uporzadkowania biurka i listy
zadan. Ustala w niej kolejnosc¢: od trudniejszych
do tatwiejszych. 4. Pracuje samo, wiedzac, ze
moze liczy¢ na pomoc. 5. Pomdzmy podzieli¢
dziecku czas pracy, np. za pomocg kuchennego

Nauka w domu

Co zrobi¢, kiedy przed Twoim dziec-
kiem pietrza sie zadania? Jak sprawic,
by dziecko samo zaczelo dbaé o swoje
obowiazki szkolne? ...Ba, wrecz rozwi-
nelo wlasna motywacje do nauki i zdo-
bywania osiagniec¢?

Kréotko mowiac: co zrobié¢, by nauka
1 szkota przestaty by¢ ktopotem?

- minutnika. 6. Na koniec dziecko sprawdza ilo$¢
- zadan i pakuje plecak.

Uwaga, pracujemy codziennie, nawet jesli dane-
go dnia nie ma prac domowych ze szkoty.
Przerwe mozemy zrobi¢ w sobote i niedziele.
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Jak motywowaé
dziecko do nauki

w domu




Co jeszcze jest wazne

Pamietajmy, ze dziecko, tak jak my, chce wie-
dzie¢, po co cos robi, lubi zna¢ cel swoich dzia-
tan. Wyjasnijmy wiec, dlaczego odrabianie prac
jest wazne, nawet jesli sami w dziecinstwie nie
zawsze w to wierzylismy. Chyba najwazniejszym
argumentem jest satysfakcja. Nie ma bowiem
cztowieka, ktory, nabywajac jakas umiejetnosé,
nie bytby z niej dumny. Kwestia spetniania
obowigzkéw, moze nie jest tak atrakcyjna, ale
jednak konieczna. Zawsze mozemy nadac¢ im
przyjazniejszg nazwe, np. ,wazne sprawy”. Kaz-
dy je ma i kazdy — chcgc co$ osiggnac lub zacho-
wac — pilnuje ich. Uczmy tego od dziecka.

Rodzic liderem

Niezaleznie, jak wiedzie nam sie w zyciu, dla
dziecka zawsze pozostajemy liderem. Nawet, je-
$li bardzo nie chcemy przyjac tej roli. To my usta-

lamy reguty domu, odpowiadamy za klimat
i obrot domowych spraw. Takze w aspekcie
motywacji dziecka w ogdle — do nauki, dzia-
tania, staran, konsekwencji — odgrywamy role
nie do przecenienia. Nie musimy wiedzie¢
wszystkiego. Wystarczy, ze bedziemy obok, ze
poszukamy pomocy, gdy bedzie potrzebna. Ze
zrezygnujemy z wyscigu w rankingach ocen
i opinii. A nade wszystko, ze réwnie systema-
tycznie jak odrabianie zadan szkolnych przez
dziecko, my potraktujemy naszg prace domowg
z obecnosci z dzieckiem. Poczytamy z nim,
obejrzymy, wyjdziemy do lasu — bedziemy sam
na sam i bez wielkich rozmow. Raczej zyczliwie
postuchamy. Tu nasza odpowiedzialnos¢ jest
ogromna. Jak my potraktujemy dziecko, tak
ono potraktuje wpierw siebie, a potem innych.
A jesli bedzie dla nas wazne jako niezalezny
cztowiek, samo siebie potraktuje z powagg.
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A stad juz prosta droga do zdrowej moty-
| wacji do jakiegokolwiek dziatania. Do checi
' rozwijania sie, do odwagi pokonywania

trudnosci, do unikania sytuacji ekstre-
malnych, do dbania o siebie. To dziata jak
w réwnaniu: ja traktuje dziecko z powagg =
dziecko traktuje siebie z powagg = dziecko
2 z powagg traktuje swoje zadania.
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| Joanna Mikotajczyk: opracowanie wtasne
¥ na podstawie réznych zrédet.

»,Brak lub staba motywacja do
nauki nie §wiadczy o tym, ze
dziecko jest leniwe czy zte
— moze wynikaé chocby
z niewyksztalcenia nawykéw
uczenia si¢”.

5 przykazan dla dorostych

1. Nie méwmy przy dzieciach zle o szkole i nauce,
oszczedzajmy takze nauczycieli. Ewentualnie rozma-
wiajmy bezposrednio z nimi.

2. Unikajmy straszenia dzieci i poréwnan, zwtaszcza
z innymi dzieé¢mi. Nie interesujmy sie przy dziecku
ocenami innych. Niech odczuje, ze ono jest dla nas
najwazniejsze, takie, jakie jest.

3. Pod zadnym pozorem nie wykonujmy zadan za
dzieci. Dziecko, bedac w danej klasie, stoi przed
odpowiednimi dla siebie zadaniami. A jesli sg zbyt
ciezkie, szukajmy rozwigzan wraz z nauczycielami.

4. Nie skupiajmy sie na ocenach, a na samopoczuciu
dziecka i konkretnych umiejetnosciach. Dajmy to od-
czu¢ dziecku.

5. Badimy naprawde konsekwentni — tagodni, ale
konsekwentni. Pozwélmy tez, by dziecko samo od-
czuto konsekwencje swoich dziatan: niespakowania
rzeczy do szkoty, braku pracy domowej, spdznienia...
Oczywiscie sporadycznie.

6. Starajmy sie by¢ przyktadem dla dziecka w organi-
zowaniu czasu i dotrzymywaniu umow.



