Roczny rozklad materialu z przedmiotu
EDUKACJA ZDROWOTNA

w Szkole Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Niesulkowie

Roczny rozktad materiatu z edukacji zdrowotnej dla klas IV-VIII szkoty podstawowej zostat
opracowany w oparciu o rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. w sprawie podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej (Dz.U. poz. 378). Dokument ten wyznacza
kierunki dziatanh wychowawczo-edukacyjnych w zakresie ksztaltowania postaw prozdrowotnych oraz

przygotowania uczniéw do podejmowania §wiadomych decyzji dotyczacych zdrowia wiasnego i innych.

Edukacja zdrowotna w szkole ma na celu holistyczne ujgcie zdrowia, rozumianego jako dobrostan
fizyczny, psychiczny 1 spoteczny. Program obejmuje dzialy tematyczne, ktore sa konsekwentnie
realizowane 1 poglebiane na kolejnych etapach edukacyjnych. Tresci sa dostosowane do potrzeb
rozwojowych ucznidow, a metody pracy oparte sg na zasadach aktywizacji, integracji wiedzy

1 ksztatltowania kompetencji zyciowych.

Rozktad materiatu obejmuje:

szczegotowe propozycje tematéw do realizacji w kazdym dziale tematycznym,

o metody i formy pracy aktywizujace ucznia,

e oczekiwane osiggni¢cia zgodne z podstawg programowa,

o zalecenia dotyczace dostosowania zaje¢¢ do potrzeb ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE),

e propozycje narz¢dzi ewaluacji 1 materiatow dydaktycznych.

Program wspiera rowniez realizacj¢ kierunkoéw polityki oswiatowej panstwa, zwlaszcza w zakresie
promocji zdrowia, edukacji wlaczajacej, profilaktyki uzaleznien i wspierania dobrostanu psychicznego
dzieci i mtodziezy. Jest spojny z zatozeniami edukacji zréwnowazonego rozwoju oraz uwzglednia

aktualne wyzwania spoleczne i cywilizacyjne.

Przedstawiony rozktad moze by¢ modyfikowany w zalezno$ci od potrzeb ucznidow i szkoty. Zalecane
jest jego wdrazanie we wspolpracy z zespolem nauczycieli, psychologiem, pedagogiem szkolnym oraz

srodowiskiem lokalnym i rodzinami uczniow.



ROZKLAD MARERIALU Z PODZIALEM NA KLASY:

KLASA 4:
Dzial Proponowane Metody i formy pracy/ Oczekiwane
tematyczny tematy do srodki dydaktyczne osiggniecia ucznia
realizacji
Wartos$ci Dlaczego zdrowie | burza mozgdéw, dyskusja, | Uczen uznaje
1 postawy jest wartoscig?; praca w parach, gry zdrowie za
Jak rozwijaé dydaktyczne, plakaty wartos¢, okazuje
odpowiedzialnos¢ szacunek sobie i
za zdrowie? innym, wykazuje
si¢
odpowiedzialno$cia
za zdrowie
Zdrowie Higiena osobista; | zajecia warsztatowe, Uczen dba o
fizyczne Profilaktyka prezentacja multimedialna, | higiene, rozpoznaje
chorob; plansze edukacyjne, objawy chorob, wie
Szczepienia — ¢wiczenia praktyczne jak udziela¢
fakty 1 mity pierwszej pomocy
Aktywno$¢ Codzienna dawka | ¢wiczenia fizyczne, Uczen zna korzysci
fizyczna ruchu; Aktywno$¢ | projekt indywidualny, aktywnosci
a zdrowie; Higiena | dzienniczek aktywnosci, fizycznej,
snu gry terenowe podejmuje
codzienny ruch,
stosuje zasady
higieny snu
Odzywianie Talerz zdrowego | praca z materialem Uczen planuje
zywienia; Wybory | wizualnym, analiza zdrowe positki,
Zywieniowe; etykiet, przygotowanie unika szkodliwej
Czytanie etykiet prostych positkow Zywnoscl,
rozpoznaje
oznaczenia na
produktach
Zdrowie Jak radzi¢ sobie z | ¢wiczenia dramowe, Uczen rozpoznaje
psychiczne emocjami; rozmowy w kregu, emocje, zna
Pozytywna techniki uwaznosci, sposoby radzenia
samoocena; studium przypadku sobie ze stresem,
Asertywnos¢ reaguje asertywnie
Zdrowie Relacje rodzinne i | dyskusja, analiza sytuacji, | Uczen rozumie
spoteczne réwiesnicze; Rola | projekt uczniowski, praca | znaczenie relacji,
rodziny; Sytuacje | w grupach zna prawa 1
trudne w rodzinie obowigzki w
rodzinie, potrafi
rozmawiac o
emocjach
Dojrzewanie Zmiany w ciele; prezentacja, praca z Uczen rozumie
Higiena w okresie | materiatami zmiany
dojrzewania, dba o




dojrzewania; edukacyjnymi, rozmowy | higieng, akceptuje
Akceptacja siebie | w malych grupach siebie
Zdrowie Autonomia rozmowy, analiza Uczen zna zasady
seksualne cielesna; Granice | przypadkow, spotkanie z autonomii
osobiste; Pomoc w | psychologiem/pielegniarka | cielesnej, potrafi
sytuacjach reagowac na
zagrozenia naruszenia, zna
miejsca pomocy
Zdrowie Wplyw badanie srodowiska Uczen dostrzega
srodowiskowe srodowiska na lokalnego, zajecia wpltyw srodowiska
zdrowie; Kontakt | terenowe, praca na zdrowie,
z naturg; Halas 1 projektowa podejmuje
zanieczyszczenia dziatania
proekologiczne
Internet i Bezpieczenstwo w | filmy edukacyjne, debata | Uczen zna
profilaktyka sieci; Uzaleznienia | oksfordzka, praca w zagrozenia cyfrowe
uzaleznien cyfrowe; parach, projekt uczniowski | i substancje
Substancje uzalezniajace, wie
psychoaktywne jak szuka¢ pomocy
KLASA 5:
Dzial tematyczny | Proponowane Metody i formy Oczekiwane
tematy do pracy/ Srodki osiagniecia ucznia
realizacji dydaktyczne
Wartos$ci 1 postawy | Zdrowie jako debata, drzewo Uczen klasyfikuje
zasob; Godnos¢ 1 decyzyjne, portfolio | zdrowie jako
szacunek w ucznia, burza warto$¢, rozpoznaje
relacjach; Moja mozgow postawy
hierarchia wartosci prospoleczne,
prezentuje
optymizm Zyciowy
Zdrowie fizyczne Profilaktyka chorob | ¢wiczenia Uczen rozpoznaje
zakaznych; Objawy | praktyczne, analiza | objawy chordb, zna
chorob 1 kiedy 18¢ przypadkow, pojecie
do lekarza; spotkanie z profilaktyki, wie
Pierwsza pomoc — | pielggniarka, quiz | jak reagowaé w
podstawy edukacyjny naglych sytuacjach
Aktywnosé Jak planowa¢ dzien | warsztaty ruchowe, | Uczen planuje
fizyczna peten ruchu?; ¢wiczenia aktywnos$¢
Przerwy aktywne; oddechowe, fizyczna, zna
Relaksacja dla dzienniczek sposoby relaksacji,
zdrowia aktywnosci, ogranicza czas
prezentacja ekranowy
uczniowska
Odzywianie Zdrowe przekaski; | analiza etykiet, Uczen wybiera
Co pijemy?; Sktad | samodzielne zdrowe produkty,
przygotowanie zna zasady
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produktow positkow, projekt nawadniania,
spozywczych kulinarny analizuje etykiety
Spozywcze
Zdrowie psychiczne | Co to jest stres?; ¢wiczenia Uczen rozpoznaje

Samoocena 1 obraz
siebie; Pomoc w
kryzysie

psychicznym

refleksyjne, drama,
dyskusja
moderowana, mapa
mysli

emocje, stosuje
techniki radzenia
sobie ze stresem,
zna zasady
asertywnosci

Zdrowie spoteczne

Moja rodzina —

analiza opowiadan,

Uczen zna funkcje

funkcje i relacje; mini-drama, rodziny, rozumie

Trudne sytuacje w | dyskusje grupowe, | potrzeby innych,

rodzinie; projekt umie reagowaé w

Wspieranie innych | wspolnotowy trudnych sytuacjach
Dojrzewanie Zmiany fizyczne 1 | prezentacje Uczen zna objawy

emocjonalne; Czym | edukacyjne, dojrzewania,

jest dojrzewanie?; | rozmowy w akceptuje zmiany w

Higiena w okresie | grupach ciele, stosuje

zmian jednopltciowych, zasady higieny

praca z modelem
ciala

Zdrowie seksualne

Granice osobiste 1
intymnos$¢; Cialo

analiza materiatow
edukacyjnych,

Uczen rozpoznaje
granice cielesne,

cztowieka — warsztaty granic, zna podstawowe
budowa; Szacunek | quiz z wiedzy pojecia, wie gdzie
dla innych szuka¢ pomocy
Zdrowie Co wptywa na wyjscie terenowe, Uczen rozpoznaje
srodowiskowe nasze zdrowie z pomiary hatasu, zagrozenia
otoczenia?; praca projektowa, srodowiskowe, zna
Zanieczyszczenia; | obserwacje skutki
Hatas 1 jego skutki | srodowiskowe zanieczyszczen,
podejmuje dziatania
lokalne
Internet 1 Bezpieczenstwo film edukacyjny, Uczen potrafi
profilaktyka online; Czym s3 debata uczniowska, | bezpiecznie
uzaleznien uzaleznienia?; plakaty korzysta¢ z
Szkodliwos¢ ostrzegawcze, Internetu, zna
uzywek analiza zachowan skutki uzywek,
reaguje na
zagrozenia




KLASA 6:

wspierajace
zdrowie; Wspolne
dobro — wspdlne
zdrowie

dyskusyjny, plakaty

Dzial tematyczny | Proponowane Metody i formy Oczekiwane
tematy do pracy/ srodki osiggniecia ucznia
realizacji dydaktyczne

Wartos$ci i postawy | Co to znaczy by¢ studium przypadku, | Uczen identyfikuje
odpowiedzialnym za | praca metoda wartosci
zdrowie?; Wartosci | projektowa, krag wspierajace

zdrowie, rozwija
postawe empatii,
rozumie znaczenie
dobra wspolnego

Zdrowie fizyczne

Choroby zakazne i
ich zapobieganie;
Szczepienia — jak

gry edukacyjne,
praca z infografika,
spotkanie z

Uczen rozumie
potrzebe szczepien,
potrafi przygotowac

Techniki relaksacji;
Komunikacja i
emocje

roZmowy
moderowane,

dziataja?; Wizytau | pielggniarka, si¢ do wizyty
lekarza — ¢wiczenia lekarskiej, zna
przygotowanie scenariuszowe objawy chorob
Aktywnos¢ Trening dla ¢wiczenia Uczen planuje
fizyczna zdrowia; Codzienna | praktyczne, projekt | aktywnos$¢
aktywno$¢ w aktywnosci, fizyczna, zna rézne
praktyce; Cwiczenia | konkurs ruchowy, formy ruchu,
relaksacyjne aplikacje mobilne ¢wiczy techniki
relaksacji
Odzywianie Planowanie planowanie Uczen planuje
zdrowego dnia jadtospisu, zdrowe positki, wie
Zywieniowego; warsztaty jak unika¢
Zdrowe $niadanie; kulinarne, analiza marnowania
Gospodarowanie etykiet, metoda Zywnosci, rozumie
Zywno$cia projektu znaczenie $niadania
Zdrowie psychiczne | Jak zadba¢ o swoj techniki uwaznosci, | Uczen stosuje
dobrostan?; mapa emocji, techniki radzenia

sobie z emocjami,
zna zasady dobre;j
komunikacji,
potrafi odpoczywac

Zdrowie spoteczne

Moje miejsce w
rodzinie; Problemy
w relacjach 1 jak
sobie z nimi radzic¢;

drama, dyskusje,
analiza filmow
edukacyjnych,
projekt ,,Pomocna

Uczen rozpoznaje

emocje innych, zna
zasady wspierania,
umie rozwigzywac

Empatia i pomoc dlon” konflikty

Dojrzewanie Normy i prezentacja, Uczen rozumie
indywidualne tempo | konsultacje indywidualnos¢
dojrzewania; indywidualne, rozwoju, dba o
Zmiany w ciele 1 rozZmowy w higiene¢ osobista,
emocjach; Higiena i | grupach, ¢wiczenia | akceptuje siebie
samoakceptacja praktyczne




Zdrowie seksualne

Czym jest zdrowie

warsztaty

Uczen zna pojecie

seksualne?; edukacyjne, quiz zdrowia
Autonomia i zgoda; | wiedzy, rozmowy z | seksualnego,
Bezpieczenstwo psychologiem, rozumie pojecie
osobiste analiza artykulow zgody, potrafi
reagowaé w
sytuacji zagrozenia

Zdrowie Zanieczyszczenia projekt lokalny, Uczen zna wpltyw

srodowiskowe powietrza i ich badanie powietrza, | srodowiska na
skutki; Natura a wycieczka zdrowie, analizuje
zdrowie psychiczne; | terenowa, wystawa | dane
Dziatania dla tematyczna srodowiskowe,
srodowiska podejmuje dziatania

proekologiczne

Internet i Jak chroni¢ si¢ analiza Uczen zna zasady

profilaktyka przed przypadkdow, bezpieczenstwa

uzaleznien cyberzagrozeniami?; | kampania online, rozpoznaje
Hejt i mowa informacyjna, zagrozenia,
nienawisci, plakaty, dyskusja promuje styl zycia
Profilaktyka wolny od
uzaleznien uzaleznien
KLASA 7:

Dzial tematyczny | Proponowane Metody i formy Oczekiwane
tematy do pracy/ Srodki osiagniecia ucznia
realizacji dydaktyczne

Wartosci 1 postawy | Godno$¢ cztowieka | projekty Uczen rozumie
jako wartos¢; multimedialne, warto$¢ godnosci 1
Zdrowie w debata, spotkanie z | zdrowia, przyjmuje
kulturach $wiata; wolontariuszem, postawe
Wolontariat krag wartos$ci prospoteczng, zna
prozdrowotny ide¢ wolontariatu

Zdrowie fizyczne Choroby prezentacja Uczen zna choroby
cywilizacyjne; Jak | interaktywna, cywilizacyjne,

dziala
szczepionka?;
Mierniki zdrowia

badanie ciS$nienia,
warsztaty z
pielegniarka, karty
pracy

rozumie role
szczepien, zna
podstawowe
mierniki zdrowia

Aktywnosé
fizyczna

Aktywnos$¢ a
choroby; Plan dnia
z ruchem,;
Cwiczenia postawy

plan aktywnosci,
¢wiczenia
praktyczne, analiza
danych, aplikacje
TIK

Uczen planuje
aktywny tryb zycia,
zna korzys$ci
zdrowotne ruchu,
wykonuje
¢wiczenia
wspierajace
zdrowie




Odzywianie

Zbilansowane
posiitki; Dieta a
choroby; Szkodliwe
praktyki
zZywieniowe

warsztaty
zywieniowe,
analiza jadlospisu,
praca z aplikacjami
mobilnymi, quiz

Uczen komponuje
zdrowe positki, zna
skutki
niewtasciwego
odzywiania,
rozpoznaje
szkodliwe nawyki

Zdrowie psychiczne

Emocje, mysli i
ciato; Budowanie
samooceny;
Dobrostan
psychiczny

¢wiczenia
autorefleksyjne,
drama, mapa mysli,
karty emocji

Uczen rozumie
zwigzek mysli z
emocjami, buduje
pozytywny obraz
siebie, zna sposoby
wspierania
dobrostanu

Zdrowie spoteczne

Zakochanie vs.
mitos$¢; Moja rola w
rodzinie; Jak dbac¢ o
wiezi

roZmowy
moderowane,
analiza tekstow
kultury, projekt

Uczen odroznia
typy relacji, zna
sposoby
wzmacniania wigzi,

relacji rozumie wartos$¢
miedzyludzkich rodziny
Dojrzewanie Cele rozwojowe; zajecia edukacyjne, | Uczen rozumie
Problemy prezentacje rozw0j w okresie
dojrzewania; multimedialne, dojrzewania, zna
Zdrowie uktadu konsultacje, praca z | mozliwe trudnosci,
MOCzZOwWo- diagramami monitoruje stan
plciowego zdrowia
Zdrowie seksualne | Poped seksualny i warsztaty Uczen rozumie
odpowiedzialno$¢; | asertywnosci, aspekty
Swiadoma zgoda; analiza mediow, dojrzewania
Presja i dyskusja seksualnego, zna
seksualizacja moderowana, praca | pojecie §wiadomej
z materialem zgody, potrafi
edukacyjnym przeciwdziataé
presji
Zdrowie Choroby projekt uczniowski, | Uczen rozpoznaje
srodowiskowe srodowiskowe; kampania skutki degradacji
Ekstremalne spoleczna, analiza srodowiska,
zjawiska raportow, proponuje dziatania
pogodowe; Co prezentacja lokalne, rozumie
moge zmieni¢ grupowa globalne zaleznosci
lokalnie?
Internet i Zachowania analiza screenow, Uczen rozpoznaje
profilaktyka ryzykowne online; | debata, odgrywanie | zachowania
uzaleznien Patotresci w sieci; | rol, plakat ryzykowne, zna
Presja rowiesnicza | informacyjny formy wsparcia,

potrafi powiedzie¢
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KL ASA 8 (realizacja do 31 stycznia):

relacjach; Wybory
zyciowe a zdrowie

Dzial tematyczny | Proponowane Metody i formy Oczekiwane
tematy do pracy/ Srodki osiggniecia ucznia
realizacji dydaktyczne

Warto$ci i postawy | Zdrowie 1 debata, case study, | Uczen rozumie
odpowiedzialno$¢ | rozmowa znaczenie
osobista; Szacunek | kierowana, projekt | odpowiedzialnosci,
1 godno$¢ w wartos$ci potrafi uzasadnic

swoje decyzje,
kieruje si¢
szacunkiem

Zdrowie fizyczne

Choroby
przewlekte i

spotkanie z
lekarzem, warsztaty

Uczen zna objawy
chorob

nauka; Nawyki
zywieniowe przed
egzaminem; Mity
dietetyczne

quiz Zywieniowy,
debata uczniowska

cywilizacyjne; Jak | medyczne, cywilizacyjnych,
mierzy¢ swoje ¢wiczenia potrafi monitorowaé
zdrowie?; praktyczne z zdrowie, rozumie
Antybiotyki — fakty | aparaturg zagrozenia
1 mity antybiotykooporno$ci
Aktywno$¢ Ruch jako projekt aktywnosci, | Uczen rozumie
fizyczna profilaktyka wycieczka wptyw aktywnos$ci na
chordb; Hartowanie | edukacyjna, zdrowie, potrafi
organizmu, prezentacja planowac¢ aktywny
Transport aktywny | grupowa dzien, zna sposoby
hartowania
Odzywianie Odzywianie a analiza infografik, | Uczen zna wptyw

diety na
koncentracjeg,
rozrdznia fakty 1 mity
dietetyczne, stosuje
zasady zdrowego
jedzenia

konfliktow; Moje
role spoleczne;

moderowane, praca
z tekstem, scenki

Zdrowie psychiczne | Radzenie sobie z warsztaty Uczen zna techniki
presja 1 stresem,; antystresowe, relaksacji, umie
Techniki ¢wiczenia zidentyfikowac
wspierajace oddechowe, zrodia stresu, potrafi
skupienie; rOZMmowy z wspierac siebie i
Wsparcie psychologiem innych
psychiczne w
trudnych chwilach

Zdrowie spoteczne | Rozwigzywanie roZmowy Uczen potrafi

rozwigzywac
konflikty, zna swoje

Zakochanie a sytuacyjne role 1 obowigzki,
dojrzatos¢ analizuje relacje
uczuciowe
Dojrzewanie Rozwdj a prezentacje Uczen zna etapy
samoobserwacja; edukacyjne, plansze | rozwoju, rozumie
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przenoszone droga
plciowa

Problemy uktadu anatomiczne, zmiany biologiczne,
plciowego konsultacje potrafi reagowac na
tematyczne objawy niepokojace
Zdrowie seksualne | Odpowiedzialno$¢ | warsztaty Uczen zna pojgcie
seksualna; Presja edukacyjne, quiz, swiadomej zgody,
rowiesnicza; praca z artykutami | zna choroby
Choroby prawnymi weneryczne, zna

miejsca pomocy

Zdrowie Zmiany projekt uczniowski, | Uczen zna skutki

srodowiskowe klimatyczne a analiza map zmian klimatu,
zdrowie; Jak klimatycznych, wdraza postawy
chroni¢ siebie i kampania proekologiczne,
natur¢?; Dziatania | informacyjna angazuje si¢ lokalnie
lokalne

Internet Szkodliwe tresci w | debata, kampania Uczen zna skutki

i profilaktyka sieci; Uzaleznienia | edukacyjna, analiza | uzaleznien,

uzaleznien behawioralne; przypadkow rozpoznaje tresci
Kultura cyfrowa a niebezpieczne,
psychika promuje higiene

cyfrowa
W klasach [IV-VIII szkoly podstawowej uczniowie zrealizuja systematyczng

i kompleksowa edukacj¢ zdrowotng, obejmujaca 10 gldwnych dziatdéw tematycznych. Zakres tresci

1 metod zostat dostosowany do etapu rozwojowego ucznidw, a tematyka begdzie poglebiana i poszerzana

z kazda kolejng klasg. Zajgcia beda realizowane w sposob aktywizujacy, angazujacy uczniow

1 umozliwiajacy refleksje oraz stosowanie zdobytej wiedzy w codziennym zyciu.

1. Wartosci 1 postawy:

o Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i1 innych.

o Budowanie systemu warto$ci opartego na szacunku, empatii i godnos$ci czlowieka.

e Rozwijanie postaw prospolecznych i obywatelskich (np. wolontariat).

2. Zdrowie fizyczne:

e Zrozumienie podstaw funkcjonowania organizmu 1 profilaktyki zdrowotne;.

e Rozpoznawanie objawow chordb, zasad higieny.

e Umiejetno$¢ korzystania z pomocy medyczne;j i profilaktyki.

3. Aktywno$¢ fizyczna:

e Promowanie codziennego ruchu jako elementu stylu zycia.

e Poznanie form aktywnos$ci dostosowanych do wieku i mozliwosci.

e Rozwijanie nawykoéw samodzielnego planowania aktywnosci fizycznej.
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4. Odzywianie:
e Wdrazanie zasad zdrowego zywienia i nawadniania.
o Ksztaltowanie umiejetnosci analizy sktadu produktéw i planowania jadtospisu.
e Rozumienie wptywu odzywiania na zdrowie, samopoczucie i wyniki w nauce.
5. Zdrowie psychiczne:
e Rozpoznawanie emocji i rozwijanie kompetencji emocjonalnych.
o Nauka technik radzenia sobie ze stresem, napi¢ciem i presja (zwlaszcza przed egzaminami).
e Budowanie pozytywnej samooceny i wzmacnianie odpornosci psychiczne;.
6. Zdrowie spoteczne:
e Wzmacnianie wigzi rodzinnych i relacji rowiesniczych.
o Ksztaltowanie postaw empatii, komunikacji i rozwigzywania konfliktow.
o Refleksja nad rolami spotecznymi i relacjami uczuciowymi.
7. Dojrzewanie:
o Edukacja o przemianach fizycznych i emocjonalnych w okresie dorastania.
e Przygotowanie do akceptacji siebie, samoobserwacji i troski o higiene.
e Omowienie indywidualnych réznic w tempie dojrzewania.
8. Zdrowie seksualne:
o Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci seksualnej i Swiadomosci granic.
e Nauka o dojrzewaniu ptciowym, intymnosci, §wiadomej zgodzie.
o Edukacja o chorobach przenoszonych droga ptciowa i dostgpnych formach pomocy.
9. Zdrowie $rodowiskowe:
e Zrozumienie wplywu srodowiska na zdrowie cztowieka.
o Identyfikacja zagrozen srodowiskowych (hatas, smog, $mieci).
e Rozwijanie postaw proekologicznych i zaangazowania lokalnego.
10. Internet i profilaktyka uzaleznien:
e Rozpoznawanie zagrozen cyfrowych (patotresci, uzaleznienia behawioralne).
e Bezpieczne korzystanie z Internetu 1 urzadzen ekranowych.
o Ksztaltowanie umiejetno$ci odmawiania i przeciwdziatania presji rowiesnicze;.

W tabelach rozkladéw zaznaczono powigzania tematyczne z tymi wymaganiami.
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Propozycje materialéw i zrodel:

- Filmy edukacyjne: (profilaktyka.gov.pl), kampanie NFZ, UNICEF

- Aplikacje:

- Broszury i plakaty: PZH, Rzecznik Praw Pacjenta, Fundacja Dajemy Dzieciom Site¢

- Strony: zdrowie.gov.pl, pacjent.gov.pl, unicef.org/pl

Narzedzia i sposoby ewaluacji:

- Portfolio ucznia: projekty tematyczne, prace graficzne, plakaty

- Testy 1 quizy wiedzy (np. online przez Wordwall, Kahoot)

- Samoocena: ankieta ,,Jak dbam o swoje zdrowie?”, dzienniczek zdrowia

- Obserwacja ucznia: aktywnos¢, udzial w dyskusji, praca zespotowa.

Uwzglednienie potrzeb uczniéw z SPE:

Dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) nalezy stosowa¢ dostosowania:
- stosowanie prostego jezyka i graficznych pomocy (piktogramy, schematy),

- dzielenie tresci na mniejsze partie, praca w parach,

- indywidualne rozmowy, wspierajace relacje,

- wigcej czasu na wykonanie zadan i zadania alternatywne.
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