PROGRAM NAUCZANIA Z ZAKRESU EDUKACJI ZDROWOTNEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEJ
IM. HENRYKA SIENKIEWICZA W NIESULKOWIE

Tematyka 1 aktywno$¢ uczniow jest realizowana zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa

oraz potrzebami uczniéw w zakresie obszarow:

Wartos$ci 1 postawy.
Zdrowie fizyczne.
Aktywnos¢ fizyczna.
Odzywianie.
Zdrowie psychiczne.
Zdrowie spoteczne.
Dojrzewanie.

Zdrowie seksualne.

A S A T e e

Zdrowie srodowiskowe.

10. Internet i profilaktyka uzaleznien.

Edukacja zdrowotna jest fundamentalnym elementem ksztaltowania $wiadomo$ci 1 postaw
prozdrowotnych wsérdd dzieci 1 mlodziezy. Program zostal opracowany z mysla o uczniach Szkoty
Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Niesulkowie w klasach IV-VIII, w ktorych edukacja
zdrowotna stanowi odrgbny przedmiot. Program uwzglednia roznorodne aspekty zdrowia, takie jak
zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne, srodowiskowe oraz profilaktyke uzaleznien, co pozwala na
wszechstronny rozwdj uczniow w obszarze zdrowego stylu zycia. Z perspektywy podstawy programowe;j
w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna, wazne jest takze ksztattowanie kompetencji zwigzanych
z empatig, asertywnoscig, wyszukiwaniem, weryfikowaniem 1 prezentowaniem informacji, a takie
umiejetnosci sg uwzglednione w wymaganiach szczegdtowych dla podstawy programowej w zakresie
przedmiotu  jezyk  polski  (tj.  ksztaltowanie  dojrzatosci  intelektualnej  emocjonalnej

1 moralnej uczniéw, ksztalcenie jezykowe i tworzenie wypowiedzi, itp.).

Program jest zgodny z podstawg programowg oraz programem wychowawczo-profilaktycznym

naszej szkoty.



Cele programu:

Gloéwnym celem programu jest wspieranie uczniow w:

1. Rozwijaniu §wiadomos$ci na temat zdrowia i jego wartosci w zyciu czlowieka.

2. Ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych poprzez wdrazanie nawykow i zachowan sprzyjajacych
zdrowiu.

3. Poszerzaniu wiedzy na temat czynnikow wplywajacych na zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne.

4. Rozwijaniu umiej¢tnosci niezbednych do podejmowania odpowiedzialnych decyzji zdrowotnych.

5. Przygotowaniu uczniéw do aktywnego uczestnictwa w tworzeniu zdrowego $rodowiska w domu,

szkole 1 spotecznosci lokalne;.

Cele szczegdlowe:

-Uczen jest gotowy do podejmowania dziatan dotyczacych sposobéw zachowania, dbania i poprawy
zdrowia we wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym

i srodowiskowym) oraz do dbato$ci o bezpieczenstwo zdrowotne wlasne i innych osob.

-Uczen zna i1 rozumie proste pojecia z zakresu zdrowia oraz zaleznosci wybranych zjawisk 1 procesow
zachodzacych w ciele czlowieka, w tym chordb 1 niepetnosprawnosci. Uczen jest gotowy do

akceptowania zmian zachodzacych w ciele cztowieka.

-Uczen zna 1 rozumie zasady funkcjonowania w réznych grupach spolecznych oraz podstawowe
obowiagzki czlowieka wobec rodziny 1 spotecznosci lokalnej oraz srodowiska. W swoim postepowaniu
przejawia akceptacje 1 szacunek wobec siebie 1 innych oséb. Dostrzega potrzeby innych osob 1 reaguje

na nie.

-Uczen potrafi obserwowa¢ swoj stan zdrowia w roznych sytuacjach, w tym z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych. Potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem komunikaty dotyczace

swojego stanu zdrowia. Rozumie konsekwencje braku dbania o zdrowie.

-Uczen potrafi dostrzega¢ czynniki pozytywnie i negatywnie wplywajace na zdrowie we wszystkich jego

wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym i srodowiskowym).



Metody pracy:

Program edukacji zdrowotnej opiera si¢ na r6znorodnych metodach dydaktycznych, ktore majg na celu

aktywizacje uczniow 1 zwickszenie efektywnos$ci procesu nauczania. Wsrod stosowanych metod

znajduja sie:

Metody aktywizujace: burza mézgoéw, dyskusje, gry edukacyjne, dramy, projekty zespotowe.
Metody praktyczne: eksperymenty, ¢wiczenia praktyczne, warsztaty, zajecia terenowe.

Metody wizualne: prezentacje multimedialne, filmy edukacyjne, tworzenie plakatow i innych
materialdow promujacych zdrowie.

Metody problemowe: analiza przypadkow, rozwigzywanie problemow, debaty.

Formy pracy:

Program zaklada realizacj¢ zaje¢ w formach:

Indywidualnej: praca nad wtasnym zdrowiem, wypetnianie kart pracy, prowadzenie dzienniczka
zdrowia.

Grupowej: dyskusje, projekty zespotowe, gry i zabawy edukacyjne.

Prelekcje, spotkania z ekspertami (np. dietetykiem, lekarzem, psychologiem),
zajecia warsztatowe z rodzicami.

Wycieczki edukacyjne, akcje sprzatania, obserwacje przyrodnicze.

Dodatkowo: doswiadczenia edukacyjne 1 projekty w ramach edukacji zdrowotnej moga by¢ realizowane

m.in. w formie:

1))
2)

3)
4)

5)

zorganizowania mi¢dzypokoleniowego pikniku rekreacyjnego;

wyjscia  edukacyjnego do  pobliskiego  ekologicznego  gospodarstwa  rolnego
1 wspolne przygotowanie positku z uprawianej tam zywnosci;

wizyty w domu seniora i uczestnictwo w zajeciach integracyjnych;

wizyty w gabinecie lekarskim lub spotkanie z przedstawicielem zawodu zajmujacego si¢
zdrowiem cztowieka;

zorganizowania szkolnego dnia sportu;



6) przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego przez
ucznidéw starszych klas dla uczniow mtodszych klas;

7) zorganizowania klasowej wycieczki rowerowej lub uczestnictwa w programach
popularyzujacych rower jako srodek transportu do szkoty;

8) nakrecenia filmiku edukacyjnego na temat wybranego zagadnienia dotyczacego zdrowia;

9) wizyty w klubie gospodyn wiejskich / klubu seniora lub spotkanie z ich przedstawicielami
w szkole 1 udziat we wspodlnych aktywnos$ciach;

10) wyjscia do sklepu spozywczego, w tym analizowanie etykiet wybranych rodzajow produktow,
a nastepnie dyskusja w klasie na temat §wiadomych wyboréw konsumenckich,;

11) przeprowadzenia przez uczniéw ankiety wsrdd cztonkow ich rodzin i lokalnego $rodowiska
na  temat  wybranego  zagadnienia  zdrowotnego, a  nastepniec  analiza
1 prezentacja zebranych przez wszystkie osoby wynikow;

12) zorganizowania wydarzen z cyklu ,,Lepiej zapobiegac niz leczy¢” oraz ,,Z chorobg da si¢ zy¢”
— spotkania z udzialem autorytetow krajowych i lokalnych celebrytow lub ,,ludzi sukcesu”,
promujacych zdrowy styl zycia, a takze tych zyjacych z choroba przewlekta;

13) wizyty w lokalnej instytucji zajmujacej si¢ wspieraniem ludzi chorych oraz dziataniami na
rzecz zdrowego srodowiska lub spotkanie z przedstawicielem wyzej wymienionej instytucji;

14) wizyty w instytucji organizujacej wolontariat promujacy zachowania prozdrowotne, zwigzany

z szeroko pojetym zdrowiem lub spotkanie z przedstawicielem wyzej wymienionej instytucji;

Edukacja zdrowotna- obszary pracy na zajeciach:

Klasy IV-VI:

Dzial I. Wartosci i postawy

Uczniowie uczg si¢, ze zdrowie jest wazng warto$cig zyciowa, zasobem, o ktory warto dba¢. Rozwijaja
postawe odpowiedzialnosci za siebie 1 innych, szacunek do ludzi 1 przyrody oraz optymizm wspierajacy

dobrostan.



Dzial I1. Zdrowie fizyczne

Uczniowie zdobywaja podstawowg wiedze na temat higieny, profilaktyki, objawow chordb, szczepien
1 zasad udzielania pierwszej pomocy. Ucza si¢, jak monitorowaé swoje zdrowie fizyczne i kiedy

korzysta¢ z pomocy medyczne;.
Dzial I11. Aktywnos$¢ fizyczna

Ksztattowane sg nawyki codziennej aktywnosci fizycznej, znajomo$¢ zalet ruchu, znaczenia snu, relaksu,
prawidtowej postawy oraz ograniczania siedzgcego trybu zycia. Uczniowie poznaja proste techniki

relaksacyjne 1 higieng snu.
Dzial IV. Odzywianie

Dzieci ucza si¢ komponowaé zdrowe positki, czytac etykiety, unika¢ niezdrowej zywnos$ci oraz dbac

o prawidtowe nawadnianie. Poznajg podstawy planowania zakupéw i niemarnowania jedzenia.
Dzial V. Zdrowie psychiczne

Uczniowie uczg si¢ rozpoznawa¢ emocje, radzi¢ sobie ze stresem, budowaé pozytywng samooceng
1 obraz siebie, komunikowac si¢ asertywnie i bez przemocy, szuka¢ pomocy w kryzysie oraz wspierac¢

innych.
Dzial VI. Zdrowie spoleczne

Dzieci rozwijaja umiejetnosci budowania zdrowych relacji w rodzinie i otoczeniu roéwiesniczym.
Ucza si¢ rozpoznawac 1 radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi, jak rozwod w rodzinie, przemoc czy

odrzucenie.

Dzial VII. Dojrzewanie

Uczniowie poznaja zmiany towarzyszace dojrzewaniu (fizyczne i emocjonalne), ucza si¢ akceptowac
swoje cialo, rozréznia¢ normy rozwojowe i1 nieprawidtlowosci oraz dba¢ o higien¢ osobista w tym

okresie.



Dzial VIII. Zdrowie seksualne

Omowione sg podstawowe pojecia zwigzane z seksualno$cig, anatomig, zaptodnieniem, autonomig
cielesng 1 granicami intymnos$ci. Uczniowie poznajg takze przepisy prawa dotyczace ochrony przed

wykorzystywaniem.
Dzial IX. Zdrowie Srodowiskowe

Dzieci dowiadujg si¢, jak zanieczyszczenia i zmiany klimatu wplywaja na zdrowie oraz jak mozna

monitorowac i poprawiac stan srodowiska. Rozwijaja odpowiedzialno$¢ za przyrode.

Dzial X. Internet i profilaktyka uzaleznien

Uczniowie ucza si¢ zasad bezpiecznego korzystania z technologii, zagrozen cyfrowych (cyberprzemoc,
hejt, uzaleznienie), a takze skutkow zdrowotnych uzywek. Rozwijaja umiejetno$¢ reagowania na presje

i szukania pomocy.

Klasy VII-VIII:
Dzial I. Wartosci i postawy

Uczniowie poglebiaja zrozumienie godnos$ci, szacunku i1 prospolecznych postaw zwigzanych ze
zdrowiem. Uczg sig, czym jest zdrowie publiczne, jak wspiera¢ dzialania prozdrowotne, jak rozwijaé

wolontariat.

Dzial I1. Zdrowie fizyczne

Poznaja choroby cywilizacyjne 1 zakazne, profilaktyke zdrowotna, zasady szczepien 1 mierniki zdrowia
(np. BMI, tetno, cisnienie). Ucza si¢ rozpoznawac bariery i sposoby wspierania 0sob

z niepetnosprawnosciami.



Dzial I11. Aktywnos¢ fizyczna

Uczniowie angazuja si¢ w promocj¢ ruchu, ucza si¢ planowa¢ aktywno$¢, monitorowaé postawe,
korzysta¢ z aktywnego transportu 1 hartowa¢ organizm. Omawiajg korzysci zdrowotne wynikajace z

ruchu i motywacj¢ do dziatania.

Dzial IV. Odzywianie

Mtodziez uczy si¢ planowaé zbilansowang diete, przygotowywac zdrowe positki, zna¢ konsekwencje

ztych nawykow zywieniowych i stosowania suplementow czy srodkow dopingujacych.

Dzial V. Zdrowie psychiczne

Uczniowie poznaja zalezno$ci migdzy emocjami, my$lami i zachowaniem, analizuja swoje potrzeby,
uczg si¢ troszczy¢ o obraz ciata, stosowa¢ pomoc emocjonalng i rozumie¢ potrzeby oséb z zaburzeniami

psychicznymi.

Dzial V1. Zdrowie spoleczne

Rozwijaja umiejetno$ci budowania relacji, rozpoznawania manipulacji, rozwigzywania konfliktow,

ksztattujg postaweg szacunku wobec siebie 1 innych, rozumiejg r6zne rodzaje mitosci.

Dzial VII. Dojrzewanie

Zajecia koncentrujg si¢ na monitorowaniu zdrowia uktadu rozrodczego, poznaniu zmian zachodzacych

w okresie dojrzewania, omawianiu tematéw jak menopauza, andropauza czy ubostwo menstruacyjne.

Dzial VIII. Zdrowie seksualne

Mtodziez uczy si¢ §wiadomego podejscia do seksualno$ci — poznaje orientacje, tozsamos¢ piciowa,

pojecie swiadomej zgody, metody antykoncepcji 1 sposoby przeciwdziatania presji seksualne;.

Dzial IX. Zdrowie Srodowiskowe

Uczniowie analizujg wplyw degradacji sSrodowiska 1 zmian klimatycznych na zdrowie. Poznajg choroby

wynikajace z zanieczyszczen i uczg si¢ dziata¢ na rzecz poprawy stanu srodowiska.



Dzial X. Internet i profilaktyka uzaleznien

Uczniowie ucza si¢ rozpoznawac zachowania ryzykowne zwigzane z technologia i substancjami
psychoaktywnymi, analizujg swojg aktywno$¢ w sieci, promuja higien¢ cyfrowa i rozwijajg postawe

asertywna.

Ewaluacja programu bedzie odbywac si¢ na biezaco (po kazdym semestrze/ na koniec roku szkolnego)
oraz w formie podsumowujacej na zakonczenie roku szkolnego, co pozwoli na wprowadzenie

ewentualnych korekt w tresciach, metodach i formach pracy.

Program nauczania Edukacji Zdrowotnej zatwierdzony i przyjety do realizacji dn. 16.06.2025r.
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