EDUKACJA ZDROWOTNA

Od wrze$nia 2025 r. w szkole realizowane beda nieobowigzkowe zajgcia z edukacji zdrowotnej. Uczniowie
moga nie uczestniczy¢ w zajeciach, jezeli rodzice / opiekunowie prawni zglosza rezygnacje dyrektorowi
szkoty na pi$mie do 25 wrzednia danego roku szkolnego. Przedmiot obejmie wszystkie aspekty zdrowia
cztowieka na wszystkich etapach zycia: zdrowie fizyczne, psychiczne, seksualne oraz spoteczne.

Do kluczowych celow tego przedmiotu nalezy ksztattowanie kompetencji uczniow, ktére dotycza dbatosci
o zdrowie przez cate zycie, oraz budowanie potencjatu zdrowotnego wiasnego i otoczenia.

Edukacja zdrowotna ma rozwija¢ umiejetnosci:
o realizowania dziatan wptywajacych na utrzymanie, popraw¢ i ochrone¢ zdrowia,
e TrOZpoznawania i reagowania na sytuacje zagrazajgce zyciu i zdrowiu,

e budowania pozytywnego wizerunku siebie i innych oraz podtrzymywania zdrowych relacji
interpersonalnych,

e promowania w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu zycia,
e monitorowania aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach,

o poszukiwania, weryfikowania i analizowania informacji w zakresie wlasnego zdrowia i czynnikéw na
nie wptywajacych.

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy 1 umiejetnosci zapisano w 11 dzialach tematycznych:

1. wartosci i postawy,
zdrowie fizyczne,
aktywnos$¢ fizyczna,

odzywianie,

zdrowie spoteczne,
dojrzewanie (tylko w szkotach podstawowych),

2

3

4

5. zdrowie psychiczne,
6

7

8. zdrowie seksualne,
9

zdrowie srodowiskowe,
10. internet 1 profilaktyka uzaleznien,

11. system ochrony zdrowia (tylko w szkotach ponadpodstawowych).

Wymiar i zasady organizacji zaj¢¢ edukacji zdrowotne;j

Podstawa programowa edukacji zdrowotnej bedzie obowiazywata od wrzesnia w roku szkolnym 2025/2026.
Przedmiot bedzie nieobowigzkowy 1 zostanie wprowadzony w klasach:

- IV-VII szkoly podstawowej w wymiarze 1 godziny tygodniowo przez caty rok szkolny,

- VIII szkoly podstawowej w wymiarze 1 godziny tygodniowo do 31 stycznia (I potrocze roku szkolnego),

- I-1I1 szkoly ponadpodstawowej (liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty I stopnia)
w wymiarze 1 godziny tygodniowo przez caty rok szkolny,

Najwazniejsze informacje na temat zaje¢ edukacji zdrowotnej bedzie mozna znalez¢ na stronie internetowej

SP w Niesutkowie w zakladce EDUKACJA ZDROWOTNA.




