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8.00 - 8.45 SCHODZENIE SIĘ DZIECI
 Zabawy dowolne wg zainteresowań dzieci. Zabawy indywidualne rozwijające własne zainteresowania oraz twórcze postawy, zabawy konstrukcyjne, tematyczne. Zabawy i ćwiczenia rozwijające percepcję wzrokową, słuchową, grafomotorykę, umiejętność logicznego, matematycznego myślenia, zabawy muzyczno- ruchowe.
8.45 – 9.00 PRZYGOTOWANIE DO ŚNIADANIA 
Doskonalenie nawyków higienicznych i sprawności samoobsługowych.
9.00 – 9.30  ŚNIADANIE
Wdrażanie do opanowania umiejętności kulturalnego jedzenia
 9.30 – 10.30 ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE
Realizowanie zadań edukacyjnych poprzez zajęcia z całą grupą. Realizacja treści zgodnie z podstawą programową wychowania przedszkolnego.  
10.30 – 11.30 ZAJĘCIA  GIMNASTYCZNE ORAZ MUZYCZNO – RUCHOWE
Doskonalenie sprawności  ogólnorozwojowej i  motoryczno – ruchowej.
11.30 -12.00  PRZYGOTOWANIE DO POSIŁKU –  OBIAD
Doskonalenie czynności samoobsługowych oraz zachęcanie i rozumienie przez dzieci konieczności jedzenia zdrowych posiłków.
 12.00 ODPOCZYNEK
Wyciszenie przy muzyce relaksacyjnej. Słuchanie opowiadań i bajek czytanych przez nauczyciela. Ćwiczenia i zabawy indywidualne z dziećmi w sali, dostosowane do ich możliwości i potrzeb. Utrwalanie poznanych wierszy i piosenek.
 12.00 – 13.00 ZABAWY W OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM LUB W SALI
Zabawy i gry dowolne na placu zabaw, spacery, zabawy ruchowe. Opanowywanie umiejętności związanych z samodzielnym ubieraniem się i rozbieraniem. Ćwiczenia z elementami gimnastyki korekcyjnej.
13.00 - ROZCHODZENIE SIĘ DZIECI 
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