Poczytaj mi mameo...., czyli rzecz o znaczeniu bajek

Szanowni Rodzice,

zapraszam Was 1 Wasze dzieci na spotkanie z bajkami. Mozna je opowiada¢ i czyta¢ w kazdym
wieku, poniewaz, wlasciwie dobrane, stanowig pomoc w radzeniu sobie z réznymi problemami, a
przede wszystkim sg pomocne w przezwyci¢zaniu roznych lgkow. Kilka stow poswigce teoretycznym
podstawom....

Zapraszam do lektury!

Lek nie jest tozsamy ze strachem- strach to wrodzone zachowanie, ktorego rola polega na jak
najlepszym, skutecznym przystosowaniu do zmieniajgcego si¢ i zagrazajacego srodowiska.
Juz niemowle reaguje silnym strachem na glosny dzwigk czy bol. Pdzniej reakcje strachu
rozszerzaja si¢ na inne, poczatkowo obojetne bodzce i sytuacje, takze na stowa, jesli
towarzysza bodzcom pierwotnym. Z czasem zdobywamy wiedze¢, ktdra zmniejsza, a nawet
eliminuje niepotrzebne uczucie strachu, jednak sama emocja nigdy nie znika. Strach jest wigc
reakcja na czynniki zewnetrzne 1 bodziec wewnetrzny, jakim jest bol. Lek powstaje w toku
naszych doswiadczen w glowie- dlatego niektorzy boja sie¢ np. wizyty u dentysty (cho¢ z
punktu widzenia ewolucji jest to obawa bezpodstawna, poniewaz taka wizyta nie tylko nie
stanowi zagrozenia dla naszego zycia, ale wregcz ratuje nasze zdrowie). Lek powstaje wiec w
momencie wyobrazenia sobie zagrozenia. Jest procesem wewnetrznym, ktory ma na celu
ochrong przed potencjalnym niebezpieczenstwem. Wyrasta ze strachu.

Rodzaje l¢ku

Pierwsza faza ewolucyjna leku to lek odtworczy- pojawiajacy sie¢ jako wyobrazenie
zagrozenia, jakie w formie strachu dziecko przezylo wczesniej. Ten rodzaj Igku jest zwigzany
z dawniej postrzeganymi bodzcami czy sytuacjami.

P&zniej pojawia si¢ lek wytworczy- zwigzany z zywo rozwijajacg si¢ wyobraznig dziecka,
ktore postugujac sic wlasna imaginacja, tworzy swoéj $wiat lekow. Swiadcza one o
dynamicznie rozwijajacych si¢ procesach umystowych.

Inny rodzaj lgku zwigzany jest z niezaspokojeniem potrzeb- ten lgk jest bolesnym
odczuwaniu braku. Niezaspokojenie potrzeb wywoluje obawe, Zze taka sytuacja moze si¢
powtorzy¢.

Le¢k zwiazany z obrazem wlasnej osoby pojawia si¢ chronologicznie najpdzniej w stosunku
do wczesniejszych. Na obraz siebie sktadajg si¢: wyobrazenia, pragnienia i oczekiwania, jakie
osoba ma wobec siebie. Ta cze$¢ osobowosci ksztattuje sie¢ pod wplywem opinii innych o nas
samych (rodzice, nauczyciele). Niska samoocena sprzyja tworzeniu si¢ lekow.

Znaczenie l¢ku

Lek ma nie tylko znaczenie negatywne- wazne jest jednak jego nasilenie. Lek nadmiernie
nasilony dezorganizuje zachowanie i1 moze popycha¢ do zachowan agresywnych,
stanowigcych sposob roztadowania napigcia. Jesli jest adekwatne do sytuacji go wywotujacej-
sprzyja rozwojowi zdrowej osobowosci. Dziecko uczy si¢ stosowania roznych strategii
pomocy. W Igkach wyobrazeniowych pomocg jest racjonalizowanie sytuacji. W sytuacji leku



z niezaspokojonej potrzeby mitosci, bezpieczenstwa czy akceptacji probuje si¢ uwolni¢ od
lgku, fantazjujac i uciekajac w wymyslony, zyczeniowy $wiat.

Jak reagujemy w leku?

Somatyczne reakcje lgkowe- sucho$¢ jamy ustnej lub nadmierne §linienie si¢, wzmozona
perystaltyka jelit, biegunki, parcia na kat, przyspieszony oddech i akcja serca, zaczerwienienie
badz blados¢ skory, rozszerzenie zrenic, wzmozona potliwo$¢, wzmozona lub obnizona
aktywnos$¢, drzenie rak, zacinanie si¢, jgkanie, stereotypy stowne lub ruchowe, leki nocne,
uczucie zagrozenia i 0og6lny niepokdj.

Zjawisko przemieszczania lgku

Przemieszczanie lgku- dziecko reaguje niepokojem na bardzo wiele czynnikow, ktore
wystepowaly z pierwotnym bodzcem lub sytuacja, czego dziecko sobie nie uswiadamia.
Bodzce te sg jednak utrwalone 1 wywoluja Igk glownie w sferze fizjologicznej (zjawisko
generalizacji).

Rola mediow w powstawaniu i utrwalaniu lekow
Wplyw TV na zachowania lekowe- sprawa dyskusyjna

Czy rodzina moze sprzyja¢ powstawaniu lekow?

Czasami tak. Dzieje si¢ tak w ,lekotworczych rodzinach'- czyli takich, ktére nie
zaspokajaja potrzeb dziecka. Taka rodzina nie dostarcza treningu w rozwigzywaniu trudnych
sytuacji (np. rodzice s3 zbyt zajeci praca, a kontakty z dalsza rodzing nie sg utrzymywane).
Rodzicu pamigtaj- Twoj stosunek do mozliwosci dziecka wyznacza poziom jego samooceny!
Kazde dziecko potrzebuje glaskow, tj. (najlepiej bezwarunkowych) werbalnych (,,Kocham
Ci¢”; ,.Swietnie mi si¢ z toba rozmawia”) i niewerbalnych (przytulenie, ugotowanie
ulubionego obiadu dla dziecka) pozytywnych znakdéw rozpoznania.

Co robi¢, kiedy dziecko juz ma jakies leki?

Rodzicu- przede wszystkim przypomnij sobie siebie, kiedy byles w wieku swojego dziecka.
Mozg¢ tez miate$ takie obawy? Jak sobie z nimi poradzites? Opowiedz o tym dziecku. By¢
moze z tego skorzysta.

Jesli nie masz takich doswiadczen- siegnij po sprawdzone metody- czyli bajki terapeutyczne.
Lista ich zalet jest dtuga. I tak, bajki:

kreujg inny $wiat

uczg regul, ktore rzadza Swiatem,;

rozbudzaja wyobrazni¢

umozliwiajg utozsamianie si¢ z bohaterem;

pokazuja, ze w ostatecznym rozrachunku zwyci¢za zawsze dobro;

mozliwa jest zmiana rzeczywistosci

uwalniajg od leku poprzez oswajanie z zagrozeniem 1 danie wsparcia za Sprawg
swiadomosci, ze ktos$ kiedys$ przezyt co§ podobnego
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8. rozwijaja 1 ksztattuja osobowos¢ dziecka



9. dziecko kreuje samo siebie- przyjmuje wzory moralne, upodabnia si¢ do swojego
bohatera;

10. buduja poktady optymizmu (gdy koncza si¢ szczesliwie);

11. pobudzaja do emocjonalnego angazowania si¢ w uczucia bohateréw

12. daja nadziejg;

13. odwrazliwiaja poprzez oswojenie z osobami, przedmiotami czy sytuacjami
wzbudzajacymi I¢k, lub kojarzag bodzce poznane jako lekotworcze z przyjemnymi
emocjami, za§ wprowadzani bohaterowie 1 rozw0j wydarzen umozliwiajg redukcje tego
leku.

Na rynku wydawniczym mozna znalez¢ szereg pozycji zawierajacych bajki na rézne ,,0kazje”

(ale wszystkie zwigzane z jakim$ rodzajem leku); np.

e Maria Molicka, Bajki terapeutyczne, cz. 1 12

e Doris Brett, Bajki, ktore lecza cz. 11 2.

e [ wiele innych.

e A jesli Rodzicu, cheesz, by bajka trafita w aktualne potrzeby dziecka- najlepiej bedzie
jesli sam stworzysz opowiadanie kierujac si¢ zasadami:

1. Glowny temat- bohater opowiadania przezywa sytuacje emocjonalnie trudne, ktore
wyzwalajg lek.

2. Gloéwny bohater- to osoba, z ktorg Twoje dziecko mogtoby si¢ identyfikowa¢. Radzi on
sobie z trudnymi sytuacjami przy pomocy innych postaci bajkowych, ktére pomagajag mu
zracjonalizowa¢ problem, ukierunkowuja jego aktywnos¢ 1 ucza adekwatnych sposobow
zachowania. W efekcie bohater spostrzega siebie pozytywnie 1 kazda bajka konczy si¢
skutecznym rozwigzaniem trudnej sytuacji, a tym samym uwalnia go od leku. Gtowna
posta¢ zdobywa nowe umiejetnosci radzenia sobie w trudnej emocjonalnej sytuacji,
poniewaz zna sposoby postgpowania i potrafi pozytywnie mysle¢ o sytuacji uprzednio
wzbudzajacej wylgcznie lek.

3. Inne wprowadzone postacie- pomagaja zwerbalizowac gk, uczg skutecznych sposobow
postepowania, umozliwiajg gtbwnemu bohaterowi osiggnigcie sukcesu, ucza pozytywnego
myslenia w sytuacjach lekotworczych w kategoriach: moge, potrafie, chce, nie boje¢ sie.
Postacie te kreujg nastroj emocjonalny peten mitosci, zrozumienia i stymulujg bohatera do
mowienia o swoich problemach i otwierania sig.

4. Tto opowiadania- jest tak skonstruowane, by bajka rozgrywala si¢ w miejscach znanych
dziecku. Sg one tak przedstawione, ze wywotluja pogodny nastro;j.

Powodzenia!
Monika Kowalska- Wojtysiak
P.S. Jesli macie Panstwo potrzebe skontaktowania si¢ ze mng- prosz¢ o kontakt mailowy!



