Cykle Przemocy w Rodzinie

Amerykanska psycholog Leonora E. Walker badajac kobiety doznajace przemocy w rodzinie
opisata pewne cyklicznie pojawiajace si¢ w ich zwigzkach zdarzenia. Na cykl przemocy
sktadajg si¢ trzy nastepujace po sobie fazy:

1. Faza narastania napiecia
2. Faza ostrej przemocy

3. Faza miodowego miesiaca
1. Faza narastania napi¢cia

Te pierwsza faze cyklu przemocy charakteryzuje pojawienie si¢ co raz wigcej sytuacji
konfliktowych oraz wyczuwalny wzrost napigcia w zwigzku. Partner staje si¢ drazliwy, kazdy
drobiazg wyprowadza go z rOwnowagi, jest ciagle spiety 1 poirytowany, swoje emocje
wytadowuje na partnerce: moze ja ponizac, krytykowac. Sprawia wrazenie, jakby nie panowat
nad swoim gniewem. Kazdy szczegoét jest dobrym pretekstem do wszczecia konfliktu i
awantury. W tej fazie partner moze wigcej pi¢ alkoholu, przyjmowac narkotyki lub inne
substancje odurzajace.

Przyklad: "Dlaczego te gazety lezq tu na stole" Ile razy mam Ci powtarzac, ze nie tu jest ich
miejsce! Ale ty oczywiscie jest taka glupia, ze nawet takiej prostej rzeczy nie potrafisz dobrze
zrobi¢!! No tak, ale czego wiecej sie mozna spodziewac po takiej jak ty. Sprzqtaj to
natychmiast, bo jak nie to popamietasz lepiej mnie nie denerwuj.

Reakcja partnerki najczgsciej jest to, ze za wszelka cene stara si¢ jako$ opanowacé sytuacje.
Zaczyna przeprasza¢ partnera za swoje zachowanie, uspokaja¢ go, wywigzywac si¢ z wielka
starannos$cig ze swoich obowiazkow 1 zachcianek partnera. Zaczyna jako$ usprawiedliwié
swoje zachowania. Ciaggle zastanawia si¢ co jeszcze moze zrobi¢ aby tylko nie doszto do
wybuchy agresji , skrzywdzenie jej 1 dzieci. Ttumaczy sobie powody, przez ktore partner jest
taki nerwowy, poirytowany czynnikami zewn¢trznymi: miat generalnie zly dzien, to przez
alkohol, miat ciezki dzien w pracy.

Przyklad:" Dobrze, ale prosze Cie uspokdj si¢ juz, nie krzycz. Co sobie o nas sgsiedzi
pomyslg" A te gazety to ja juz sprzqtam! Masz racje, one nie powinny tu leze¢ zagracajq nam
tylko stol. Ale wiesz nie miatam czasu ich posprzqtac bo zajetam si¢ obiadem. Zobacz juz ich
nie ma! Przepraszam Cig, postaram si¢ zeby na drugi raz nie ktas¢ ich w tym miejscu! A teraz
na zgode zrobie ci cos pysznego na obiad, to co najbardziej lubisz, ale nie gniewaj sie juz na
mnie!

Zdarza sig, ze u niektorych kobiet w tej fazie pojawia si¢ wiele dolegliwosci
psychosomatycznych (brak wyjasnienia fizycznej przyczyny dolegliwosci, w ktorych ttem
przypadtosci sq problemy psychologiczne) takich jak bol zotadka, glowy, bezsennos¢,
zaburzenia w rytmie oddychania, bol w klatce piersiowej, utrata apetytu. Inne staja si¢
apatyczne, przygnebione lub odwrotnie bardzo nerwowe, spigte, niespokojne. Jest to wynik
narastania napigcia , ktore po pewnym czasie staje si¢ nie do zniesienia.



Czasem zdarza si¢, ze kobiety wywoluja same w pewnym momencie ktotnie po to , zeby
"mie¢ to wszystko juz za sobg".

UWAGA!

Osoba doznajaca przemocy w rodzinie nie ponosi odpowiedzialnos$ci za to, ze partner stosuje
przemoc. Odpowiedzialnos$¢ za swoje zachowanie ponosi jedynie osoba, ktora si¢ go
dopuszcza. Czesto jest tak, ze mimo wielu r6znym staraniom osoba stosujgca przemoc nie jest
w pelni zadowolona z tego, co robi partnerka. Kobieta ktora stara si¢ za wszelkg cene
odgadna¢ mysli i zachcianki partnera traci wiele czasu i energii wewngtrznej , jej potrzeby
przestaja si¢ liczy¢.

2. Faza ostrej przemocy

W tej fazie napigcie , ktore narastato w partnerze znajduje upust. Zachowanie jego staje si¢
bardzo nieprzewidywalne , gwalttowne, czesto wpada w szat. Wybuchy gniewu moga
wywota¢ male drobiazgi np. pozostawienie jakiej$ rzeczy w danym miejscu, opdznienie
positku. Dochodzi do eksplozji zachowan agresywnych, ktore moga objawiac si¢ biciem
pigsciami, przedmiotami ( ksigzka, garnek, kabel itp.), kopaniem, grozenie bronia, duszeniem.
Mozna zaobserwowac rowniez silne nat¢zenie agresji stowne;.

Kobieta ponownie stara si¢ zrobi¢ wszystko, zeby uspokoi¢ partnera i ochroni¢ siebie. Jednak
bez wzgledu na to, co robi: przeprasza, stara si¢ uspokoi¢ partnera, jest mita ,uprzejma czy tez
biernie si¢ poddaje stosowanej przemocy, nie przynosi to oczekiwanego efektu. Jego ztosc,
frustracja narastaja co raz bardziej.

Po zakonczeniu wybuchu przemocy partnerka czesto jest w szoku. Odczuwa wstyd i
przerazenie, jak rowniez zto$¢ 1 bezradno$¢, jest oszotomiona.

Skutki uzytej przemocy moga by¢ rdzne, te fizyczne to m.in. podbite oko, siniaki i otarcia,
wybity zab, potamane kos$ci, obrazenia wewnetrzne, poronienie, a nawet Smier¢. Od strony
psychologicznej nastgpstwem doznawania przemocy moze by¢ apatia, depresja, a nawet
samobojstwo.

UWAGA!

To osoba, ktora stosuje przemoc jest odpowiedzialna za swoje zachowanie. Nic nie
usprawiedliwia stosowania przemocy!

3. Faza miodowego miesigca

W momencie, kiedy sprawca wytadowat juz swoje emocje i wie, ze przekroczyt rd6zne
granice, zmienia si¢ w zupelnie inng osobe. Zaczyna przepraszac partnerke za to co zrobit,
szczerze zatluje swojego zachowania, obiecuj¢ ze TO juz nigdy si¢ nie powtorzy, Ze nie wie
zupelnie co si¢ z nim stato, starajgc si¢ znalez¢ zewnetrzne wytlumaczenia dla swojego
zachowania.

W tej fazie sprawca tej przemocy zaczyna okazywac skruche, ciepto i mito$¢. Przynosi
kwiaty, prezenty, zachowuje si¢ tak, jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Dba o ofiareg,



spedza z nig czas 1 utrzymuje satysfakcjonujace kontakty seksualne , itp. Patrzac z zewnatrz
na takie osoby mozna odnie$¢ wrazenie, ze s3 szczg¢sliwg, $wiezo zakochang parg.

Dzie¢ki takiemu zachowaniu partnera kobieta zaczyna wierzy¢, ze jednak jej ukochany si¢
zmienit i naprawdg¢ niedawny akt przemocy byt tylko incydentem. Spetniaja si¢ jej marzenia o
cudownej milosci, odczuwa blisko$¢ i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje jest znowu
pigkne i petne nadziei. Widzi go takiego jakiego chce go widzie¢, w koficu on jest nie tylko
"agresorem, lecz nieraz udowodnit, ze potrafi by¢ mity i dobry.

Jesli wezesniej kobieta weszla na droge prawng (zlozenie zawiadomienia o popetnieniu
przestgpstwa, sprawa rozwodowa itp.) W tej fazie moze si¢ wycofa¢ z tych dziatan, wierzac,
ze sytuacja wrocita do normy i przemoc juz nie powrdci.

UWAGA!

Faza miodowego miesigca jednak mija i niecbawem zatacza si¢ krag i znowu pojawia si¢ faza
narastania napi¢cia.

Ta faza cyklu przemocy ma niezwykle silny wptyw na pozostawanie osoby jej doznajacej w
krzywdzacym zwigzku. To tutaj powstaja ztudne nadzieje, ze sprawca zmieni si¢. Latwo pod
wplywem tego co dzieje si¢ w tej fazie, zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoch etapow.

Prawdziwym zagrozeniem jakie niesie ze sobg ta faza jest fakt, ze przemoc w nastepnym
cyklu jest jeszcze gwattowniejsza.

Cykle takie moga trwac przez wiele lat, przy czym zwykle skracajg si¢ fazy "miodowego
miesigca", wydtuzajg i bardziej dramatycznie przebiegaja fazy narastania napigcia i
gwaltownej przemocy. To co kiedy$ byto w fazie "miodowego miesigca" przyjemnosci
przeksztalca si¢ w unikanie przykrosci , bolu i cierpienia. Po pewnym czasie faza miodowego
miesigca zanika catkowicie i pozostajg tylko dwie fazy.
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Mity, Stereotypy i Przekonania

Mity i stereotypy to kulturowo uwarunkowane, silne i czgsto ponadczasowe przekonania
gromadzace wiedz¢ i sposob rozumienia réznych wydarzen danej spotecznosci, niesione
przez pokolenia.

Na zjawisko przemocy w rodzinie majg bardzo duzy wptyw, bowiem wiele z nich stoi na
strazy jednej z najwigkszych warto$ci w naszej kulturze, ktora jest rodzina. Mity i stereotypy
opisujg wigc "pozadane" relacje w rodzinie, pomiedzy me¢zem i zong, rodzicami i dzie¢mi;
wyznaczajg role kobiecie, mezczyznie, dzieciom; "wyjasniaja" samo zjawisko i "daja
wskazowki", jak nalezy postepowac wobec probleméw rodzinnych. Wiele z nich réwniez, w
najlepszej intencji ochrony rodziny, sprzyja niestety przemocy, usprawiedliwia jg i postuluje
powstrzymywanie si¢ od reakcji 0sob z zewnatrz.

w sprawy rodzinne nie nalezy sie wtraca¢: "brudy pierze si¢ we wlasnym domu", "co to za
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ptak, co wilasne gniazdo kala?", "wolno¢ Tomku w swoim domku", "mdj dom - moja
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twierdzg", "bliscy nie krzywdza", itp.;

Przekonanie to nakazuje trzymanie spraw rodzinnych w tajemnicy przed obcymi, dodatkowo
czynigc z tego cnote¢ godng pochwaly. Zamyka dom przed ingerencja z zewnatrz. Jest to jeden
z najpowszechniejszych hamulcow powstrzymujacych reakcje osoby doznajace przemocy i
innych ludzi - sasiadoéw, policjantéw, innych osob - na to, co si¢ dzieje w rodzinie. Tak samo
mysli policjant, ktory nie spieszy z pomocg bitej kobiecie, jak 1 przypadkowy przechodzien,
ktéry widzi jak matka bije dziecko w supermarkecie. Gdyby to dotyczyto obcych,
prawdopodobnie - kazdy z nich jako$ by zareagowat. A w sprawy rodzinne - lepiej si¢ nie
wtrqgca¢ Warto wiec wiedzieé, ze z doniesien policyjnych wynika, iz najwiece] przestepstw
popetnianych jest w obrgbie rodziny. Wielu ludzi nie radzi sobie z problemami rodzinnymi i
bez pomocy 0s6b z zewnatrz, nie jest w stanie znalez¢ konstruktywnych rozwigzan. Im
wczesniejsze "wtracanie si¢", tym wigksza szansa na pomyslniejsze i szybsze rozwigzanie
sprawy. Dotyczy to zwlaszcza przemocy w rodzinie, gdzie prewencja, szybka i1 przemyslana
interwencja - moga przyczynic si¢ do powstrzymania eskalacji zdarzen i zapobiec niejedne;
tragedii. Pamigtajmy, ze szukajac wyjscia z sytuacji przemocy, stwarzamy szanse dla siebie
oraz dla catej rodziny.

przemoc dotyczy rodzin patologicznych, z tzw: ""marginesu’*: "przemoc i alkohol, to
jedno", "to taka porzgdna rodzina - niemozliwe, by byta tam przemoc", "oni oboje majg

wyzsze wyksztalcenie - nie mogli tego zrobi¢ swojemu dziecku™, itp.;

Przekonanie to znieksztalca obraz zjawiska przemocy, spychajac je do srodowisk, z ktoérymi
wiekszos$¢ spoteczenstwa nie ma wielu kontaktow. Pozwala to czu¢ si¢ w miar¢ bezpiecznie
w gronie tzw: "porzadnych obywateli", z poczuciem, ze "nas te sprawy nie dotycza". Niestety,
z doswiadczen o0sob przeciwdziatajacych przemocy w rodzinie wynika, Ze jest to zjawisko,
ktore dotyczy wszystkich srodowisk 1 warstw spotecznych.

Ludzie doznaja przemocy, niezaleznie od statusu spotecznego, wyksztalcenia, posiadanych
pienigdzy, majatku.

Przyjecie tego faktu, moze uczuli¢ i "otworzy¢ oczy" na osoby krzywdzone w tzw.: "dobrych
domach", dajagc im tym samym szans¢ na poprawe sytuacji.



Sledzenie przypadkéw przemocy w rodzinie coraz czesciej pokazuje, ze alkohol nie jest
dominujgcym czynnikiem wspotwystepujacym. Czesto na alkohol "przerzuca si¢" przyczyne"
tego, ze ktos zneca si¢ nad bliskimi, co zmniejsza odpowiedzialno$¢ sprawcy przemocy.

Przemoc w rodzinie to jedno z najbardziej demokratycznych zjawisk psychospotecznych,
moze zdarzy¢ si¢ kazdemu.

najczestsza formg przemocy jest bicie: "nikt nikogo nie pobit, wiec nie byto przemocy", "nie
ma Sladow - nie ma przemocy", itp.;

Przekonanie to ogranicza przemoc tylko do bicia. Wiadomo jednak, ze przemoc fizyczna jest
tylko jedng z form krzywdzenia. Z badan robionych w ostatnich latach w warszawskich
szkotach, wynika ze najczgsciej wystepujaca formg przemocy domowej jest przemoc
psychiczna.

Przez wigkszos¢ osob doznajacych przemocy, forma ta jest traktowana, jako szczegdlnie
dolegliwa 1 bolesna. Okazuje si¢, Zze uderzenie czgsto fatwiej znies¢, niz upokorzenie,
krytyczne oceny oraz przykre i gteboko ranigce stowa. Specyfika przemocy psychicznej jest
to, ze pozostawia $lady w obszarze funkcjonowania psychicznego cztowieka. Prawo wigc,
ktore jest oparte na wymiernych i konkretnych dowodach, czgsto niewiele moze pomoc
osobie krzywdzonej w ten sposéb.

kobieta powinna wstydzi¢ sie, jesli doznaje przemocy: "to wszystko twoja wina - powinnas
si¢ wstydzi¢", "twoja rodzina - Swiadczy o tobie", "kobieta jest strazniczkg domowego
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ogniska", "widocznie nie dosy¢ si¢ staratas", "musisz by¢ samolubng egoistka", itp.:

Pamigtajmy, ze za przemoc odpowiada sprawca - niezaleznie od tego, co robita, czy jak sie
zachowuje ofiara. W sprawach przemocy osoba stabsza, a taka jest ofiara (a jest nig
najczesciej kobieta) - zazwyczaj - nie ma zadnych szans. Po rozwazeniu dysproporcji sit - nikt
by nie mial. To nie jest Zadna wina osoby doznajacej przemocy i nie ma ona czego si¢
wstydzi¢. Po prostu - tak si¢ ztozylo, ze spotkata na swojej drodze sprawce przemocy. Nie ma
wigc co bra¢ na siebie winy 1 odpowiedzialnos$ci, ukrywaé i milcze¢. Wrecez przeciwnie:
trzeba wszystkim méwic, protestowac, broni¢ sig¢, dbac o siebie: swoje bezpieczenstwo,
potrzeby, komfort, dobre samopoczucie i prawa.

dla dobra dzieci powinno si¢ znosi¢ wszystko ze strony wspélmalzonka: "kobieta powinna
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poswieci¢ si¢ dla dobra dzieci 1 rodziny", "powinnam wytrzymac¢ wszystko dla dobra dzieci",
"dzieci powinny mie¢ ojca", "lepszy zly ojciec, niz zaden" itp.:

Nic nie usprawiedliwia i nie uzasadnia znoszenia przemocy ze strony partnera.

Z badan i doniesien praktykéw wynika, ze dzieci wychowujace si¢ w rodzinach, gdzie jest
przemoc "nasigkaja" przemoca. Nawet jesli nie sa bezposrednio bite, upokarzane,
wykorzystywane, zaniedbywane 1 molestowane, a "tylko" obserwuja przemocowe
traktowanie matki przez ojca, to rownoczesnie sg osobami doznajacymi przemocy.

Dzieci, ktore sa "tylko" $wiadkami przemocy w rodzinie, sa jednoczes$nie jej ofiarami.

Ucza sig, ze w wielu sferach zycia ma miejsce przemoc lub przemoc towarzyszy wielu sferom
zycia z uzyciem przemocy wygladaja w rodzinie:



- stosunki 1 blisko$¢,

- sposoby rozwigzywania konfliktéw i problemow,

- wzorce bycia mezczyzng i kobieta,

- relacje - w ktorych sg dwie role: sprawcy i ofiary, z ktorych bardziej optaca si¢ by¢ sprawca.

Przemoc w rodzinie jest wzorcem negatywnym dla dzieci. Dla ich przyszitego dobra nalezy
dazy¢ do zatrzymania przemocy i pokazania wzorcéw zycia rodzinnego opartych na
wsparciu, mitosci, przyjazni, zyczliwym i dobrym wzajemnym traktowaniu.

jesli przestanie pi¢, wszystko bedzie dobrze, warto czekaé, moze kiedy$ zrozumie i
przestanie pic i bié: "wszystko przez to picie, poza tym - to dobry maz i ojciec", "przestanie
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pi¢, wszystko bedzie dobrze", "prawdziwa mito$¢ powinna wszystko wybaczy¢", "moze si¢
ocknie i zrozumie - to taki dobry cztowiek", Itp.:

Niestety, wszystko to sg nieprawdziwe przekonania i "ptonne nadzieje".

Doswiadczenie pokazuje bowiem, ze kto§ moze przesta¢ pi¢ alkohol i nadal stosowac
przemoc. Wprawdzie w ok. 85% rodzin z problemem alkoholowym dochodzi do aktow
przemocy, ale juz tylko ok. 50 % rodzin z problemem przemocy w rodzinie, moéwi o
przemocy z udziatem alkoholu. Jesli nawet sprawca przestanie pi¢ alkohol, nie ma zadnej
gwarancji, ze przestanie stosowac przemoc. Sa tez sytuacje, gdy "po piciu" jest jeszcze gorzej
i przemoc si¢ nasila. W $wietle badan alkohol jest z jednej strony: "wyzwalaczem", z drugiej:
"usprawiedliwiaczem" przemocy, jest jednym z waznych "czynnikow ryzyka nie jest jednak
przyczyng przemocy.

kobieta bez mezczyzny jest nic nie warta: "niechby pil, niechby bil, byle by byt", "kobieta,
ktora zyje bez mezczyzny jest feministka lub lesbijka - nie jest w pelni kobieta 1 jest gorsza",
"stara panna - okropny los - musi by¢ straszng jedza"

Przekonania powyzsze, cho¢ nadal do$¢ powszechne, nie znajdujg potwierdzenia we
wspoélczesnym $wiecie. Mingly czasy, gdy kobiety nie posiadaty zadnych praw i bez pomocy i
wsparcia m¢zczyzny nie miaty szans na dobre, satysfakcjonujace, godne i dostatnie Zycie. Jest
wiele przyktadow z codziennego zycia, ktore pokazuja, ze kobiety radzg sobie rownie dobrze,
jak mezczyzni a czgsto 1 lepiej, w wielu sferach Zycia,. Na nic jednak zdadza si¢ porownania
kto "lepszy" i "silniejszy" - m¢zczyzna, czy kobieta - kazda bowiem pteé jest rownie wazna.

JesteSmy sobie rowni "mamy prawo by¢ tutaj", "a mitos¢ jest wieczna, jak trawa" . Mamy
wspolny "los", "dom" 1 takie same prawa.

przemoc w rodzinie - to nic takiego.

Poglad bagatelizujacy zjawisko 1 skutki przemocy, nie ma potwierdzenia w praktyce. Z
obserwacji 1 badan wynika, Ze to co si¢ dzieje w rodzinie ma istotny, a cz¢sto decydujacy 1
determinujacy wptyw na zycie jednostki. Wszelkie wzorce wynosi si¢ wtasnie z domu
rodzinnego. Stanowi on najwazniejsze zrodto zdobywania wiedzy, nauki, warto$ci, wzorcow i
przyktadow. Jesli w domu sg wzorce przemocowe, to wychowane w nim dzieci uczg si¢
przemocy. Czesto przemoc w rodzinie traktowana jest jako zjawisko "marginalne", o "matej
spotecznej szkodliwos$ci". Nic bardziej btednego - jej zasieg jest wigkszy, niz zdaje si¢ wielu



ludziom, a szkodliwo$¢ spoteczna szczegolna, wasnie ze wzglgdu na wazno$¢ rodziny w
zyciu kazdego cztowieka.

ofiara sama sobie winna: "widocznie go sprowokowata", "pewnie jest masochistkg, skoro go
nie opuszcza - musi lubi by¢ bita", "pewnie co$ takiego zrobitam, ze on nie mogt inacze;j",
"staratem sig, ale ona nie data mi wyjscia", "dlaczego mi to zrobita?", itp.;

Wokot winy 1 odpowiedzialnosci za przemoc narosto wiele nieprawdziwych przekonan i
mitow. Jakkolwiek moze si¢ to wydawac irracjonalne, bardzo czgsto to ofiara jest obwiniana
za to, co jg spotkato. Przekonany o tym jest sprawca, ktory czuje si¢ wrecz "zmuszony" przez
zachowanie ofiary do zastosowania przemocy. "Prosit", "ttumaczyt", "przekonywat", "grozit",
a ona nie chciala si¢ podporzadkowac, wigc "musiat" uzy¢ sity. "Sama sobie winna".
Przekonana o tym czgsto bywa osoba poszkodowana: "odezwatam sie, a on byl zmgczony po
pracy", "za mato si¢ staralam", "nie potrafi¢ mu dogodzi¢", "Zle si¢ zachowywatam", "co
zrobitam zle?" - to tylko kilka przyktadéw pojawiajacych si¢ uzasadnien. Przekonani bywaja
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swiadkowie 1 przedstawiciele stuzb: "po co tam poszia", "musiata go sprowokowac", "skoro
nie opuszcza go, to lubi by¢ krzywdzona", "musi by¢ jedza, skoro ja pobit". Podobnych
przyktadow wypowiedzi, zawierajacych wyjasnienie zachowania sprawcy i obwiniajacych

ofiar¢ za doznang przemoc, mozna przytoczy¢ znacznie wigcej.
Ten sposdb myslenia prowadzi jednak do nikad. Wikta wszystkich w "poprawianie"
zachowania osoby doznajacej przemocy, co nie przynosi, bo nie moze, zadnego trwatego

efektu, poniewaz:

Za przemoc zawsze odpowiedzialno$¢ ponosi sprawca, niezaleznie od tego co zrobila
ofiara.

Trzeba to wiedzie¢ i pamietaé o tym!

opracowat: Zesp6l Stowarzyszenia "Niebieska Linia"

NIEBIESKA LINIA

niebieska linia

———cnbrn


http://www.niebieskalinia.org/

Rodzaje przemocy

Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizyczne;.
Psychiczna - naruszenie godnosci osobiste;.
Seksualna - naruszenie intymnosci.
Ekonomiczna - naruszenie wlasnosci.

Zaniedbanie - naruszenie obowiagzku do opieki ze strony osob bliskich.

Fizyczna - naruszanie nietykalnos$ci fizycznej. Przemoc fizyczna jest intencjonalnym
zachowaniem powodujacym uszkodzenie ciata lub niosagcym takie ryzyko, np.: popychanie,
szarpanie, ciaggniecie, szturchanie, klepanie, klapsy, ciagniecie za uszy, wlosy, szczypanie,,
kopanie, bicie reka, pigécia, uderzenie w twarz - tzw. "policzek”, przypalanie papierosem,
duszenie, krepowanie ruchow, itp.;

Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej. Przemoc psychiczna zawiera przymus i grozby
np.: obrazanie, wyzywanie, osadzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie,
grozenie, nieliczenie si¢ z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie,
krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretow,
wys$miewanie, lekcewazenie, itp.;

Przemoc psychiczna jest najczestsza forma przemocy i jest trudna do udowodnienia.

Seksualna - naruszenie intymnosci. Przemoc seksualna polega na zmuszanie osoby do
aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnos$ci seksualnej, gdy osoba nie
jest w pelni §wiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw
obawia si¢ odmowié. Przymus moze polega¢ na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym
szantazu. Np.: wymuszanie pozycia, obmacywanie, gwalt, zmuszanie do niechcianych
praktyk seksualnych, nieliczenie si¢ z zyczeniami partnerki/partnera, komentowanie
szczegbldw anatomicznych, ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.;

Ekonomiczna - naruszenie wlasnosci. Przemoc ekonomiczna wigze si¢ celowym
niszczeniem czyjej$ wlasnosci, pozbawianiem $rodkow lub stwarzaniem warunkow, w
ktorych nie sg zaspokajane niezb¢dne dla przezycia potrzeby. Np.: niszczenie rzeczy,
wlamanie do zamknigtego osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez
pozwolenia, zabieranie pieniedzy, przegladanie dokumentéw, korespondencji, dysponowanie
czyja$ wlasnoscig, zacigganie pozyczek "na wspolne konto", sprzedawanie osobistych lub
wspolnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dtugéw, itp.

Zaniedbanie - naruszenie obowiazku do opieki ze strony osob bliskich. Jest forma
przemocy ekonomicznej i oznacza np.: nie dawanie srodkéw na utrzymanie, pozbawianie
jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy,
uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni,
tazienki, tozka, itp.;
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Formy przemocy Skutki przemocy
szarpanie, kopanie popychanie, bezposrednie: uszkodzenia ciata -
obezwladnianie, duszenie, urazy, rany, ztamania, sthuczenia,

odpychanie, przytrzymywanie,  zadrapania, siniaki, poparzenia;
policzkowanie, szczypanie, bicie nastgpujace skutki: choroby w
otwartg reka, piesciami, réznymi wyniku powiktan i stresu, zespot
przedmiotami, przypalanie stresu pourazowego, zycie w
papierosem, topienie, polewanie chronicznym stresie, poczuciu
substancjami zracymi, uzycie zagrozenia, strachu, leku, napady
broni, pozostawienie w paniki, bezsennosc¢, zaburzenia
niebezpiecznym miejscu, nie psychosomatyczne, itp.;
udzielenie niezbednej pomocy,

itp.

wyS$miewanie opinii, pogladow, zniszczenie poczucia mocy
przekonan, religii, pochodzenia, sprawczej ofiary, jej poczucia

narzucanie swojego zdania, wlasnej wartosci i godnosci,
pogladéw, state ocenianie, uniemozliwienie podjgcia
krytyka, wmawianie choroby jakichkolwiek dziatan
psychicznej, izolowanie niezgodnych z zasada
kontrolowanie, ograniczanie postuszenstwa, ostabienie
kontaktéw z innymi ludzmi, psychicznych i fizycznych
wymuszanie postuszenstwa i zdolnosci stawiania oporu oraz

podporzadkowania, ograniczanie wyrobienie przekonania o

snu, pozywienia i schronienia, = daremnosci jego stawiania,

wyzywanie, uzywanie odizolowanie od zewngtrznych

wulgarnych epitetow, ponizanie, zrddet wsparcia, catkowite

upokarzanie, zawstydzanie, uzaleznienie ofiary od

stosowanie grozb, szantazowanie, przesladowcy, staty strach i utrata

itp. nadziei, choroby
psychosomatyczne, ciagty stres,
zaburzenia snu, itp.

gwalt, wymuszanie pozycia obrazenia fizyczne, bol 1

seksualnego, nieakceptowanych cierpienie, obnizona samoocena i

pieszczot i praktyk seksualnych, poczucie whasnej wartosci, utrata

zmuszanie do seksu z osobami  poczucia atrakcyjnosci i godnosci,

trzecimi, sadyzm w pozyciu, zaburzenia seksualne, ozigblos¢,

wySmiewanie wygladu, cialai  zamkniecie si¢ /lgk, strach,

krytyka zachowan seksualnych, unikanie seksu/, uogélniona

itp. niech¢¢ 1 obawa do przedstawicieli
plci sprawcy przemocy, itp.

Okradanie, zabieranie pieniedzy, catkowita zaleznos¢ finansowa od

nie tozenie na utrzymanie, partnera, niezaspokojenie
uniemozliwianie podjecia pracy podstawowych potrzeb
zarobkowej, niezaspokajanie zyciowych, bieda, zniszczenie

podstawowych, materialnych poczucia wlasnej godnosci i
potrzeb rodziny, szantazowanie, wartos$ci, znalezienie si¢ bez
zacigganie dlugow 1 kredytow  srodkow do Zycia.

bez zgody wspotmalzonka,



zmuszanie do pozyczek,
uniemozliwianie korzystania z
pomieszczen niezbednych do
zaspakajania potrzeb (kuchnia,
lazienka) itp.
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Przemoc to nie to samo, co agresja.

To, co odroznia przemoc od agresji, to przewaga sil jednej ze stron. W przemocy jest
ona zawsze po stronie sprawcy, w przypadku agresji - zrownowazona.

Zachowanie agresywne moze:

SAlt n nn

o zawiera¢ intencje: "zaraz ci dotozg", "popamigtasz", "myslisz, ze jeste$ taki mocny -
przekonasz si¢, ze nie...", "naucz¢ ci¢ rozumu", "zapami¢taj cztowieku",

e naruszaé prawa i dobra jednostki poprzez: bicie, popychanie, obrazanie, gryzienie,
kopanie, wyzywanie, krzyczenie, wyzwiska, itp.,

e powodowac bol, cierpienie oraz szkody, co jest oczywiste, bo agresja ma swoj3g sife,
dynamike i "tadunek emocjonalny". I jest nakierowana na obiekt, ktory ma "oberwac".

Sity obu stron sg jednak wyréwnane. Kazdy ma szanse wygraé. Swietnie te sprawe wyczuwat
i rozumial Janusz Korczak, ktory gdy widziat silniejszego i stabszego, zawsze interweniowat
z propozycja: "jeslis$ taki silny - zmierz si¢ ze mng" lub gdy spotykat "godnych siebie
przeciwnikéw" organizowat "ring", ustalat "zasady", wyznaczat "sedziow" i "reguty" walki.

Przyklad agresji: Dwie kolezanki pokiocity sie bardzo i jedna uderzyta drugg w twarz. Ta,
nie pozostala dluzna i natychmiast uderzenie oddata. Obie poptakatly sie i mialy czerwone
Slady na twarzy. Oskarzaly sie wzajemnie o wywolanie kiotni. Krzyczaly na siebie i
wymawialy obrazliwe stowa.

Przyklad przemocy: Mezczyzna zdenerwowal sie na swojq zone. Krzyczat na nig , a ona
plakata i prosita, aby sie¢ uspokoil. Jeszcze bardziej go to rozztoscito. Potrzgsal nig, popychat
i w koricu uderzyl. Zona miata podbite oko, siniaki na catym ciele i mocno spuchnietq reke -
okazalo sig, ze jest zlamana. Mgz byl zdziwiony, Ze jest taka "krucha" - przeciez jg tylko

"dotkngt".

Rozroéznienie przemocy od agresji jest wazne, bo od tego, z ktérym ze zjawisk mamy do
czynienia, bedzie zalezalo ewentualne dalsze dzialanie.

Jesli, bowiem, ktos stosuje wobec kogo$ przemoc, to sity ofiary sg mniejsze, niz sprawcy.
Stad koniecznos$¢ dobrania takich dziatan obronnych, ktére beda chronity bezpieczenstwo 1
zdrowie ofiary. W wigkszosci przypadkow wymaga to interwencji z zewnatrz. Bardzo czesto,
W sytuacji przemocy ucieczka jest jedng z najrozsadniejszych strategii obronnych. Warto
jednak , pamigtac, by po znalezieniu bezpiecznego miejsca, podjac dziatania zmierzajace do
zatrzymania przemocy w przysztosci.

Gdy sily obu stron sa rowne i dochodzi do zachowan agresywnych, mozemy mowic 0
sytuacji konfliktowej.

Kazda z zaangazowanych os6b ma szans¢ na wygranie i realizacj¢ swoich interesow. Moze
przeanalizowac¢ sytuacje, wybrac strategi¢ 1 podjac¢ korzystne dla siebie dzialania.

Ofiara przemocy takiej mozliwosci wyboru nie ma - jesli podejmie walke, zawsze
przegra.



Nalezy zawsze wiele uwagi pos§wigci¢ bezpieczenstwu i dgzy¢ do uniknigcia dalszego
doznania przemocy. Bezwzglednie trzeba broni¢ si¢ przed powtornym doznawaniem
przemocy, poniewaz kazdy kolejny akt przemocy wplywa negatywnie na psychiczne i
fizyczne zdrowie ofiary.

Warto pamietaé, ze przemoc zabiera moc (czyli sile).
A moc stanowi ""paliwo" do zycia i dzialania.
Trzeba wigc, z calych sil, broni¢ si¢ przed doznawaniem przemocy.

Warto tez wnikliwie przemysle¢ i rozwazy¢ podsuwane przez sprawce, $wiadkow, a nie kiedy
niezorientowanych przedstawicieli réznych stuzb i instytucji propozycje podjecia rozmoéw
wyjasniajacych i ustalajacych, mediacji i negocjacji. Z licznych do§wiadczen wynika bowiem,
ze w zwiazkach, gdzie dochodzi do aktow przemocy ich dziatanie moze by¢ mato skuteczne,
a niejednokrotnie przyczynic si¢ jeszcze do pogorszenia sytuacji osoby stabszej. Moze ona
"dla §wigtego spokoju" zgodzi¢ si¢ na niekorzystne dla siebie rozwigzania lub ze strachu
przed odwetem sprawcy przytakiwaé mu i podejmowac nieoptacalne dla siebie zobowigzania.

Przyklad: Krystyna, zachecona przez prawnikow, zgodzita si¢ na mediacje z mezem, ktory jg
bil. Liczyta, ze mqz doceni jej che¢ porozumienia, przeprosi i zapewni o poprawie
zachowania. Niestety, w trakcie, powiedzial, ze to on jest poszkodowany i oczekuje
zadoscéuczynienia od Krystyny za to, zZe niestusznie cigga go po sqdach.. Dal jej tez do
zrozumienia, ze musi liczy¢ sie z powaznymi konsekwencjami z jego strony, jesli nadal bedzie
"upierata sie przy swoim". Tak jq to zszokowalo, zZe zupelnie stracita pewnosc¢ siebie. W
efekcie, zgodzita sie na wszystko i podpisata jakies papiery - sama juz nie wie co.

Wanda Paszkiewicz, Anna Wiechcinska
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Definicja zjawiska przemocy w rodzinie

Przemoc to intencjonalne dzialanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktore
wykorzystujac przewage sil narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac
cierpienia i szkody.

O przemocy mozemy méwi¢ wtedy, gdy zostang spelnione 4 warunki:

Jest to intencjonalne dzialanie lub zaniechanie dzialania

Jedna osoba ma wyrazna przewage nad druga

Dzialanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej

Osoba wobec ktdorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkod fizycznych i
psychicznych

Jest to intencjonalne dzialanie lub zaniechanie dzialania. Kto$ sadzi, ze wie co jest dla
drugiego dobre lub daje sobie prawo do decydowania w jego imieniu. Jest, przy tym,
"Swiecie" przekonany, ze ten drugi powinien mu si¢ "bezwzglednie" podporzadkowac i
zaspokoi¢ jego "jedynie stuszne" zyczenia. Majac najlepsze intencje, chce spowodowacé, by
byto tak, jak on chce.

Niewazne jest tu stanowisko drugiej osoby, jej zdanie, checi 1 potrzeby - ma by¢ tak jak on

sn-on

sobie zyczy 1 "to juz", "natychmiast", "bez dyskusji i gadania".

Przyklad: dwie doroste mieszkajgce ze sobg osoby, majg rozne upodobania w zakresie
spedzania wolnego czasu. Jedna lubi siedzie¢ w domu i oglgda¢ telewizje, a druga uwielbia
spotykac sie ze znajomymi i spedzac czas poza domem. Ta "od domu i telewizji" uwaza swoje
upodobanie za wlasciwie i stara sie wplyng¢ na drugq, by przyjeta taki model spedzania
wolnego czasu. Prosi, ttumaczy, przekonuje, wysmiewa, ocenia, krytykuje, obraza sie i
szantazuje, czasem uzywa piesci...

Jedna osoba ma wyrazna przewage nad druga, jest silniejsza fizycznie, psychicznie,
materialnie, zawodowo, spolecznie i w wymiarze tej przewagi oddzialuje na osobe stabsza, po
to, by zmusic jg do podporzadkowania swoim zyczeniom.

Przyklad: Zona zajmuje sie domem i dzie¢mi, a rodzina utrzymuje sie z zarobkéw meza. Mgz
ma konto w banku, karty i catkowitg kontrole nad finansami. Mowi, ze skoro zarabia, to
wszystkie pienigdze sq jego. Na bieZgce potrzeby daje pienigdze w zaleznosci od wltasnego
uznania i zadowolenia z zony i dzieci. Uwaza, ze zona odpowiada za atmosfere w domu,
ZaChowanie dzieci i ich postepy w nauce. Nie ma zawalajgcych go efektow - nie ma pieniedzy.
Gorszy stopien ktoregos z dzieci, niedokladnie posprzqtane mieszkanie, niechec zony do
zblizen - powody bywajq rozne. Wylqcznie od oceny meza zalezy, co rodzina zje, w co sie



ubierze, jak spedzi wakacje, itp. Bywa " gltodno i chtodno", cho¢ mqz niezle zarabia.
Wykorzystuje fakt dostepu do pieniedzy, by "wychowywac" Zone i dzieci.

Dzialanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej.

Jedna osoba daje sobie prawo, by drugg uderzy¢, obrazié, skrytykowac, zabra¢ co$, nie dac.
Nie liczy si¢ z jej potrzebami, zyczeniami, protestami, uczuciami. Traktuje dang osobg, jak
przedmiot - pozbawiony praw.

Przyklad: Zona otwiera i czyta korespondencje adresowang do meza. Na jego uwage, ze nie
podoba mu sie, Ze bez uzgodnienia to robi - odpowiada, ze "ani mysli przestawac, bo
matzenstwo to jednosc¢ i ma do tego prawo". Nadal otwiera i czyta jego korespondencje - za
nic majqgc jego zyczenia i nieustajgce protesty.

Osoba wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkod fizycznych i
psychicznych.

Szkody moga by¢ wymierne i nie, widoczne i niedostrzegalne, natychmiastowe i odroczone w
czasie.

Przyklad: Joanna zglosita sie do lekarza z powodu bezsennosci i napadow leku. W toku
wywiadu okazalo sig, ze cierpi takze na zaburzenia Zolgdkowe z tendencjq do czestych zatrud,
nudnosci i wymiotow. Po wykonaniu roznych badan i analiz, lekarz nie znalazt medycznej
przyczyny tego typu kfopotow ze zdrowiem. Joanna wstydzila sie powiedziec, ze mgz
wiasciwie bezustannie jest z niej niezadowolony, krytykuje jq i wysmiewa. Mowi, ze jest stara
i brzydka, i Ze jest z nig tylko z litosci. Mgz wie, ze Joanne to boli i Ze jest jej przykro, bo mu o
tym wczesniej mowita, ale powiedzial, ze powinna sie hartowac i dodatkowo zaczgt
krytykowac przy znajomych. Teraz Joanna nic juz nie jest w stanie powiedzie¢. Czuje sie
stara, brzydka, glupia i nic niewarta. No i jeszcze choruje.

Jezeli wszystkie wyzej wymienione warunki zostang spelnione, bedziemy mowili, ze ktos
stosuje przemoc wobec drugiej osoby.

Stosujacego przemoc bedziemy nazywali sprawca, a doznajacego - ofiara. Te pojecia nie
okreslaja tego jakimi sa ci ludzie, lecz wylacznie rol¢ ktora przyjmuja w konkretnej
relacji miedzyludzkiej. Mozna by¢ np. ofiarg w relacji z me¢zem a jednoczesnie by¢
sprawczynia przemocy wobec wlasnych dzieci.

Sprawca dziata z intencja wobec ofiary, ktdra jest od niego stabsza, narusza jej prawa i dobra
osobiste, powodujac cierpienia i szkody. Sprawcy przemocy majg najczesciej - W
deklaracjach 1 we wtasnym mniemaniu - dobre intencje. Sa przekonani, Ze nie mieli innego
wyjscia" 1 "musieli" uzy¢ przemocy. Gdyby tylko ofiara co$ zrobita lub nie, to bytoby inacze;.
On przeciez chciat dobrze i gdyby "tylko": zamilkta, poszta sobie, nie odzywata sig,, niczego
nie chciata, nie narzekata, byla cicho - jednym stowem "umiata si¢ zachowac¢" 1 "byta lepsza
zong, ktéra wie, gdzie jej miejsce" - nie "musiatby" jej bi¢. To tylko niektore przyktady
"dobrych intencji" osoby stosujacej przemoc w rodzinie.

Warto zdawac sobie sprawe z tego, ze ofiara jest stabsza i sama ma ograniczone mozliwos$ci
samoobrony. Z czasem, cz¢sto przejmuje punkt widzenia sprawcy i1 zaczyna mysle¢, ze
rzeczywiscie "sama sobie jest winna".



Obie strony maja coraz bardziej znieksztatlcone widzenie sytuacji. Sprawca oskarza ofiar¢ o
odpowiedzialno$¢ za przemoc, ktorg stosuje, a ofiara wierzy mu 1 mysli, ze tak wtasnie jest.
W rzeczywisto$ci jednak, to ten - kto ma przewage i za pomoc3 sily stara si¢ zmusié¢ druga
osobe do okreslonego zachowania - stosuje przemoc. | to on jest odpowiedzialny za swoje
zachowanie. Niezaleznie od tego co robita i jak reagowata ofiara.

Role - "sprawcy" i "ofiary", dokladnie pokazuja kto co robi: sprawca - sprawuje
przemoc, a ofiara ponosi szkody; sprawca jest w ataku, a ofiara w obronie.

Warto zdawac sobie sprawe, ze raczej sprawca powinien podja¢ decyzje oraz dzialania,
zmierzajgce do zmiany swojego zachowania. Osoba doznajaca przemocy moze (i powinna)
przede wszystkim chroni¢ siebie 1 wlasne bezpieczenstwo. Jej czeste przekonanie, ze to od
niej zalezy postepowanie sprawcy - jest iluzja.
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